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མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་པོད་ཆེན་དྲུག་གི་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྒྲིགས་པོད་ཀ་པའི་དཀར་ཆག 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ¥ 
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།མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརླན་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ནི། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩིས་ཟིན་ཐབས་མང་ཆུ་ཡིས་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་བསྐྱངས་པ་ལས། །སྤང་རྟོགས་བདེ་གཤེགས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྨིན་བདེན་བཞིའི་ལམ་བཟང་དང་པོར་གསུངས་མཁས་སྐྱོབ་པ་མཆོག བསླུ་མེད་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱུར་ཐུབ་དབང་ 








ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །གང་གི་བྱིན་རླབས་དམར་སེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྤེལ་མཁས་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དུས་ 
ཀུན་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། ཡང་དག་རིགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས། །ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། །ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་རྔ་སྲིད་ན་བརྡུང་། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ 








































































། །རྒྱལ་རྱུར་ཅིག །སྡེ་བདུན་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་རིགས་པའི་གཏེར། །དངོས་སྟོབས་རྟོག་གེའི་སྲོལ་འབྱེད་རྨ་མེད་པའི། །གངས་ཁྲོད་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། ། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་བའི་ལུས་རྫོགས་ལེགས་བཤད་གཏམ། །སྨྱ་མཁས་དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །འགྲན་བྲལ་བློ་གྲོས་འདབ་རྫོགས་གོ་རམས་ 
རྗེ །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དེས་གསུངས་ལེགས་བཤད་སྐབས་གསུམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །སྙིང་སྟོབས་དྲག་པོའི་རལ་པ་སྟུག་པོ་ལ། །བསྐལ་པར་འཁྱིལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་སྲིད་ན་ 
དར། །མུས་ཆེན་འགྲོ་བའྱི་བམ་ཕྱག་གི་གནས། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །དཔལ་ཡོན་དྲི་བཟང་འདོད་དགུས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་འཕྲིན་དར་བབ་བླ་མ་རྗེ། ། 
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དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ཞབས་པད་ གཙུག་ན་རྒྱལ། །རིགས་ པའི་གཏེར་གྱི་དགོངས་དོན་ གསལ་ བྱེད་ གནད། །མད་ དོ་ཙམ་སྙིང་ པོར་དྲིལ་བ 'འདིར་འཆད་ལ། །དབྱོད་ལྡན་གཟུར་ ད་གནས་དགའ་བས་ཉན་པར་ 
གྱིས། །སླུང་མའི་ དབང་པོས་ དུས་ཀུན། འཕྲིན་ལས་སྤེལ། །དེ་ལ་ འདིར་མཁས་པཿ འཇུག་ སྒོ་ལས། དེ་ཡུལ་ བརྡ་ སྤྲོད་རྟོག་གེ་དང་། །གསོ་བ་ ཕྱི་ནང་རིག་ཅེ ཅེས་གསུངས། །ཞེས་པ་ 'པ་ལྟར། མཁས་པས་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལས། རྟོག་གེའི་ཚད་མ་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྦྱིར་ནང་པའི་ོག་གེ་ཕ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བྱུང་བའི་སྔ་མ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ནི་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ནས་དེང་སང་གི་བར་གྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་སོ། །སྔ་མའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ལ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལུང་ཚད་མ་དང་ 
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༄༅། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྟག་ཆོད་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ལ་བདག་ཅིག་དང་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་འབྲེལ་པ་གཞན་འདོད་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་ 
འགོད་པ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འགོད་པ་སོགས་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཚིག་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། ཏྟོག་གེ་པ་ཕྱི་མའི་ལུགས་ལ་ལུང་ཚདམ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཅིག་དང་དེ་བྱུང་གང་རུང་དུ་བ་ ས་ནས་འབྲེལ་པ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། ལྟག་ཆོད་གསུམ་དུ་མི་འདོད་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་ངག་འགོད་པན་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་འགོད་པ་སོགས་ཏྟོག་གེ་པ་སྔ་མ་ལས་བཤད་སྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། རང་སྡེ་སངས་རྒྱས་ 
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ཚད་མར་འཛིན། །དེ་ལ་ཕྔ་ཕྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །སྔ་མ་དབྱིག་གཉེན་ལེགས་ལྡན་སོགས། །དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། །དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་། །བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཕྱི་མ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས། ། 
གྲངས་དང་དབྱེ་བསྡུའི་བྱེ་བྲག་དང་། །བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཉུང་རྒྱས་སོགས། །སྔ་མའི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྡེ་བདུན་ 
མདོ་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་བྱ་གོང་འོག་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སོགས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། ལྷ་ཤཱཀ་རྒྱན་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོ་སོའི་ལེགས་ཆ་བསྡུས་ 
ནས་འཆད་པ་དང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་ཡིད་དཔྱོད་པ་སོགས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ངན་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཆད་པ་དང་གསུམ་བྱུང་བའི་ནང་ནས། འདིར་འཆད་ཚུལ་དང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའླི་ཏས་མཛོད་ པ 
པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཇུག་གི་དོན་དང་ 
གསུམ དང་པོ་ལ། མཚན་དོན། མཆོད་བརྗོད། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱང་གྱི་སྐད་དུ་པྲམ་ཌ་ནི། བོད་སྐད་དུ་ཚད་མ། ཡུག་ཏི་ནི་རིགས་པ། ནི་རི་ནི་ 
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༄༅། །གཉེར་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བརྗོད། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་བརྗོད། རིགས་པའི་དཔང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། གཉིས་པས་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། གསུམ་པས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། བཞི་པས་མཆྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བ་བསྟུན་ནོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ས་པར་གྱིསྐེ་བཉི་ཤུ་རྩལྔའི་བར་དུ་ཚད་མ་རིགས་པ་སོགས་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་པས་རིགས་གཏེར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གདུང་རབས་སོགས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ 
ལས། ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ས་སྐྱར་ཆོས་གསུང་བའི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བྱོན་ནས། ཁྱོད་མི་ནས་མིར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་མཁས་པའི་ཕའྲི་ཏར་གྱུར། དེའི་བརྡ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ང་ཡིན། ང་ལས་གཞན་ཆྱོད་སུས་ཀྱང་འདུལ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགེ་བསྙེན་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་ 
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ནས། །བདག་གི་འབྲུལ་པའི་དྲ་བ་བཅད། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་འདིཉིདནི། །ཁྱདཀྱིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས། །མཁའ་ལ་དེ་ལྟའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ལེགས་འདོམསཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྗེབཙུནརིནཔོ་ཆེ་ 
ཉིད་ས་པར་ལ་ཚད་མ་རིགས་པའི་ཆོས་དངོས་སུ་གསུང་བ་པོ་མིན་པས་རིགས་གཏེར་གྱི་དབུ་འདིར་དེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་གྲས་སྦྱི་གཙུག་ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བྱས། གང་རྒྱལ་ན་ཁྱད་གཞི་བློ་གསལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཕའི་དཔལ་ལྡན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀླུའི་དབང་པོའི་གཟུགས་སུལམ་ངོ་བོར་བཀོད་པ་དེ་རྒྱལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རམ། ཁྱད་ཆོས་གང་གི་ _ 
སྒོ་ནས་རྒྱལ་ན། བསྟོད་ཡུལ་གཉིས་པོདའི་བློགས་སྤྱ་གཙུག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། དེ་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱནགྱིས་སྤྲས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་སྟོན་པའི་རྗདབྱེད་ཀྱི་ 
གསུང་རོ་འཛིན་ནམ་ལྕེ་དབང་གི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་དེས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུད་སྒྲའི་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་འོད་ཟེར་དང་གཟི་བརྗདཀྱི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་དེ་ཕས་རྒོལ་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱིས་མི ་བཟོད་པ་སྟེ ཱ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོར་དྲེལ་ན། བློ་གསལ་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པའི་དཔལ་ལྔན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཞིང་བསྔགས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྐུའི་ཡོན་ཏན་བློ 




































































༄༅། །གྲོས་ཀྱི་ལུས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་མཛེས་པ་དང་། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་ 
བཟོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱད་ཆོས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་བ་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ 
གྲོས་སྤྱི་གཙུག་ཅེས་དང་། བདེན་གཉིས་རོ་འཛིན་ཅེས་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་ཟེར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་མུངས་ན་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་པོ་ཀུན་གྱིས་བདེན་གཉིས་རོ་འཛིན་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕུད་སྒྲ་ 
` སློགས་པ་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྙེ། བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྦྱར་ནས། ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཞེས་འཆད་པནི། གཞུང་གི་དགོངས་པ་གཏན་ནསམ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་། གསུམ་པའི་སྐབས་ ” 
སུ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པར་ཐལ། གཉིས་པ་དེ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཞེས་འཆད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། བདེན་གཉིས་རོ་འཛིན་ཞེས་ 


༤༨22 


པས་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་གཅིག་བསྟན་ལ། བློ་གྲོས་སྤྱི་གཙུག་ཅེས་པས་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་གཅིག་མ་བསྟན་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་ཟེར་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་གཞི་ 
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ཡིན་ཏེ། བློ་གསལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་མགོན་དུ་གྱུར་པའམ། བླམར་གྱུར་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་པོ་རྒྱལ་ཞེས་ཁྱད་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞེས་པ་ཡང་ཁྱད་གཞི་ཕྱག་འཚལ་ 
ཡུལ་སྨོས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། ཁྱད་ཆོས་ཡོན་ཏན་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ 


མཚན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོམ་པའི་རྒྱ་ཤེས་རབ། ཤེས་ལྡན་གཟུ་ོར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དངོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གངས་རིའི་ཀློད་འདེར་རྔོག་ལོ་དང་། ཆ་གཙང་ལ་ 


སོགས་པའི་མཁས་པརྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་འཕྲེང་གིས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་པདྨོའི་ཁ་ཙམ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་མོད། འོན་ཀྱང་ས་པར་གང་གྱི་བོ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། གཞུང་ལུགས་དགོངས་དོན་སྙིང་པོའི་ 
ལེགས་བཤད་པདྨོའི་གེ་སར་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་མ་ནུས་པས། དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གངས་རིའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། འདི་ལ་ 








རྣམ་བཤད་མཛད་པ་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བར་རློམ་མོད། ཅེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་མཛད་པ་ནི། ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱིས་དོན་ལ་མི་གནས་ཏེ། འོ་ན་རྔོག་ལོ་ 
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¬ ༄༅། །ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གསལ་བར་མ་བྱས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གསལ་བརྡ་རོམ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རློམ་མོད་ཅེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་དེའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། རྔོག་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་བཤད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་མཛད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རབ་བྱེ་མོད་ཅེས་པ་དང་དངོས་སུའགལ་བའི་ཕྱིར། རབ་ཕྱེ་ཞེས་པ་ཡང་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་ 
༣ གྱི་རབ་མ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུའམ་ངེས་པར་ཁ་ཕྱེ་མོད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་ཀྱིས་པདྨོའི་ཁ་ཕྱེ་མི་ནུས་པས། ཚིགས་བཅད་འདི་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་རྒྱན་དུ་འཇོག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ཤེས་བྱེད་དང་མའབྲེལ་ཏེ། ཟླ་བའི་ 
ཤྲ འོད་ཀྱིས་པདྫོའི་ཁ་ཕྱེ་མི་ནུས་པ་ནི་དེ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་པདྨ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུམི་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། རྒྱ་སྐར་གྱི་འོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
འོད་ཀྱིས་པདྫོའི་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ནུས་པར་བཤད་ཡོད་པ་མཁས་པ་སྔམ་དག་གི་ངགརྒྱུན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། རྔོག་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་པདྨོའི་ཁ་ 


༢25 འའ 


ཙམ་ཕྱེ་སྟེ། སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། དངོས་བསྟན་ལམ་མེ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་གེ་ 






































21:99:69 


སར་སྙིང་པོ་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་སྟེ། སྡེ་བདུན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་དེ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་ལ་པྨདྨོའི་ཁ་ཙམ་དང་། གི་སར་སྙིང་པོ་གཉིས་བཤད་པས་དོན་ལ་ཡང་གཞུང་གི་ 


སྔོན་ལ་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ཐོག་མར་བཤད་ནས། དེ་བདེབླག་ཏུ་རྟོགས་པས་ན་ད་བཟོད་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་སླ་ཞིང་ཚད་མ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་གོ་ན་ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སྣང་ལས། ཕྱི་རབ་ རྟོག་གེ་པའི་མིང་ཅན་འདི་དག་ནི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཙམ་ལ་ཡང་མཁས་པ་མ་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་ལས་ 








གཙོ་བོར་བརྩམས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་རིགས་པ་ལས། ཡུལ་ལ་སོགས་པཞར་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚད་མ་ནི་འཕྲོས་པ་ལྟ་བུར་བཀྲལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རིགས་གཏེར་ལས་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ཐོག་མར་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 


དངོས་བསྟན་ལམ་མེ་བ་དང་། གཞུང་དོན་གྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ཕུལ་ཕྱིན་གཉིས་ཡོད་པ་རྟོགས་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤིས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ཐོག་མར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ 
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༄༅། །མཛད་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པ་དྱེ་བྱེ་བག་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟ་བུམ་ཡིན་གྱིས། ཡུལ་ཤེས་བྱ་རང་ངོས་ནས་སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་དང་། རང་ལུགས་ཡུལ་སོ་སོའི་འཇོག་ཚུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཕྲོས། མདོ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་ 
དྫ མཐའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཡུལ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བཤད་པ་ལ་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ཅེས་བྱའོ། །བློ་བརྟག་པ་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ནས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བར་རབ་བྱེད་བཞི་ནི་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ ཁྲ 
༧ ཏེ། ཡུལ་བརྟག་པར། ཡུལ་གྱི་མཚན་གྱི་བློས་རིག་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས། འོ་ན་བློའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ་བློའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བློ་བརྟག་པའི་ 
གཞུང་ཚོགས་དང་། བློ་བརྟག་པར། བློ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་འཕྲོས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྟོག་པས་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པར་བཤད་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་དེ་གང་ཞེ་ན། དྲེ་མས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་ 
མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་དེ། །སྤྱི་མཚན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་གཞུང་ཚོགས་དང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས། དེ་གཉིས་འཛིན་བཏང་སྣང་སེལ་གང་གི་ 



























































སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། རྟོག་པ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། འཇུག་བྱ་སེལ་བའི་ མ་གཞག་བྱེ་ །ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟོག་མེད་པཱང་བའི་སྐོ་ནས་ རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རབ་བྱེད་བཞི་པའི་གཞུང་ཚོགས་དང་། རབ་བྱེད་བཞི་པར་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས། འི་ནུམགཞགབྱི་བག་།ུའཆདཔར་བད་ འངས གཞན་སེང།ཁོན ངས་རམ་ཞེ་ 
ན། ྗདབྱེད་སྒྲའི་དངོས་ྱི་བརྗོད་བྱ་གཞན་སེལ་དང་སྤྱི་མཚན་ཌོ་ནར་ངེས་ཤིང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་མཚན་རྣམས་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་དོན་རང་ 

མཚན། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲ། །ཞེས་སོགས། བརྗོད་བྱརྗད་བྱེད་བརྟག་པའི་གཞུང་ཚོགས་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དོནའདིདག་ནི་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་བཤད་པར་མི་སྣང་ཡང་། རྣམ་དཔྱོདཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་ན་ལེགས་ ” 
པར་གསལ་ལོ། །འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བ་བརྟག་པ་གཉིས་ནི། རབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་མ་ཡིན་ཡང་། བར་འདིར་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་གྱི་སྔོན་དུ་བཤད་ན་ལེགས་ཤིང་། འཆད་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འོས་པ་དང་། མི་འོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་སྒྲུང་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འགལ་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འགལ་འབྲེལ་བཤད་ན་ལེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། དགག་ 
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¬ ༄༅། །དང་སྒྲུབ་པ་ཇི་སྙེད་པ། །འགལ་འབྲེལ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ན། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་ 
¿ རང་བཞིན་གཉིས་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་སོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་ཡུལ་དང་། ཚདཝམནི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་བརྟག་པ་སོགས་བཞི་ནི་འཕྲོས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། སྔམ་སྔ་མ་ལས་འཕྲོས་ཚུལ་གོང་དུ་ 
* བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བ་བརྟག་པ་གཉིས་ནི། སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་པ་འགལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རབ་བྱེད་ཕྱི་མ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་སྦྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཕར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ 
རབ་བྱེད་དང་། དབྱེ་བ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དབང་མངོན་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཞར་ལ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། ཚད་འབྲས་དང་བཅས་པ་ 
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གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དང་། རྗེས་དཔག་རང་ལ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཞི་རྟགས་ཡང་ 
དག ཡང་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་རྟགས་ལྟར་སྣང་། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པ་དང་། གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རང་གི་མཚན་ཉིད། ངག་ 
སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཐག་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་རབ་དབྱེ་ལ་རང་གི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ བ་ངག གཞན་གྱི་འདད་པ་སུན་འབྱིན་པར་བེད་པའི་ངག་ཐལ་འགྱུར་དང་བཅས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ ཧེ 
ལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། རབ་བྱེད་ཕྱིམ་གསུམ་པོ་ནི། ངོ་བ་དངདབེ་བའི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་ཚད་མའི་མཆན་ཉིད་བསྟན། ཕྱིམ་གསུམ་དུ་ཚད་ 

མའི་དབེ་བམངོན་རྗེས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བརྟག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་བརྟག་པ་གཉིས་ནི་མཆོག་དམན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མཆོག་དང་། རྗེས་དཔག་ནི་རང་གི་གཞལ་བྱ་དོན་ 














ྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པས་མངོན་སུམ་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པ་གཉིས་ནི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཕྱིམ་དེ་རྗེས་དཔག་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ 












































༢།༄༅། །པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རིགས་པའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ 
ཕྱོགས་རེ་བར་གསིལ་ནས་གྲངས་དུར་འགྱུར་བརྟགས་ན། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ནས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་བར་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་གྲངས་མང་ཡང་མི་དགོས། ཉུང་ན་ཡང་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱེད་དང་ 
ྐ ལེའུའི་ཁྱད་པར་ཡང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་སྟོན་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དུ་མ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ངག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་སྟོན་པ་ལ་རབ་བྱེད་དང་། བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་བ་དུ་མ་སྟོན་པ་ལ་ལེའུར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ༦ 
ཤྲ ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས། །བརྗོད་འདོད་གསལ་བར་སྟོན་ཏེ་ངག །དེ་བསགས་པ་ལས་རབ་བྱེད་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་བར་དུ་འགྲུག། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་དངོས་ལ། ཤེས་ པ 
བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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ཐལ་། དེས་ཞེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པས་ཞེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- ཁྱབ་ 
པ་མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
རྫ ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་རང་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ཁྱ 
ཙཾ དབྱེ་བ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག ཞེན་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཅིང་། གཟུང་ཡུལ་ལ། གཟུང་ཡུལ་ 
ར་ རང་མཚན། གཟུང་ཡུལ་སྤྱི་མཚན། གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། རིམ་བཞིན་བུམ་པ་དེ་ཚུ་ར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ 
དང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དེ་སྐྲ་བཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ལ། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་ 
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༄༅། །འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བའི་རིགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དོན་སྤྱི་དང་ནི་མེད་སྣང་གཉིས། ། 
ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་འཛིན་གྱི། །ཞེས་པ་གཉིས་པོ་འཁྲུལ་པ་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རིགས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
ན། དེ་གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐག་ཁྲལ་སྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཚེ། དང་པོ་ཐག་ཁླ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་སྒྱེ། དེའི་རྗེས་སུའདིནི་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ལས། དབང་ཤེས་དེས་ཐག་ཁྲ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མ་ „ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་དེས་ཐག་ཁྲ་གཟུང་ཡུལ་མི་བྱེད་པས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་སྐད་དུ། ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐག་པ་ལ། །སྦྲུལ་འཛིན་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ཞེ་ན། །ཟྲར་འཛིན་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ། ། ` 
ཡུལ་མེད་པས་ན་སྦྲུལ་འཛིན་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དང་། མིག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ཆོས་ཅན། མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་ 
ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བལྟས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་མཐོང་བར་ཐལ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་རྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 



























































༤992 39% 18༢ 








དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པའའི་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཡུལ་གཉིས་པོ་ཤེས་པལས། །ཐྭ་དད་ཡིན་ན་ཡུལ་རུང་བར། །གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །མཐོང་འགྱུར་བུམ་པ་ལས་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། ཡང་བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད། །གཟུང་ཡུལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་དབང་། །ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པའི་སྒོས་ཆོས་ཡིན། །འཇུག་ཡུལ་དོན་མཐུན་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྔོམ་དུ་བྱས་ནས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན།ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཞྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡུལ་ཅན་དོན་མཐུན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ 


ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་མེད་ ” 


པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 





འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་སྣང་ 















































228» 


༄༅། །ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་སྣང་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་ཏྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན་མེད་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འབུད། བཞི་པ་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇུག་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཞེན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
བློ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཞེད་ པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྒྲ་ རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོཐ འདོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པ ཿགང་ཞིག་ ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ ཡུལ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཿ གྲུབ་ ་ན། སྒྲ་ དེ་དེའི་ཞེན་ཡུ ཡུལ་ ཡིན་ ་པར་ཐལ། སྒྲ་ ྒྲདེསྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ ཀྱི་ཞེན་ཡུ ཡུལ་དང་། སྒྲ་ རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། ངེས་དང་ སྦྲོ་འདོགས ཞིན་ཡུ ཡལ་ 
གཅིག །ཞེན་སྟང་ཐ་དད་ཕྱིར་ན་སེལ། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྩྭ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ , 
ལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་ཀྱི་ སྣང་ཡུལ་ཡོད་ པར་ཐལ། བུམ་ ་པའི་དོན་ སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མཿ གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་འཛིན་ཏྟོཐ རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཏྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ ་ཐམས་ཅ སྣང་ཡུལ་དང་། རང་མཚན་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། རང་མཚན་འཛིན་པ་ རྟོག་མེད དེ། །སྤྱི་འཛིན་ ་པ་ནི་རྟོཐ རྟོག་ ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བསྟན་ དོན་ 
















































































ཅི 


ཀ་ 





༄༅། །གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དིང་སང་ཁ་ཅིག རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ། འོན་ཀྱང་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་བྱར་རུང་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིདོན་སྤྱི་ཁྱད་ཡིན་པ་ཁྱོད་འཛིན་ཏོག་ 
པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་ནི་ཁྱབ་པ་སྔ་མ་དེ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པསབྱབ། གཞི་གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ „ 
པས་ཁྱབ་ཏེ། གཞྲི་གུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ ༠ 
ཕྱིར ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་སྦྱོད་པ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཉིས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གིཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ལ་ལྐོག་ 






























































གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོ་ནོ་རྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཡུལ་དུ་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། འཐུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། མཐར་ཕུག་ 
གི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་གཅིག་པུར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་གྲུབ་ན། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། གཞྲི་གྲུབ་ན། ཞྱོད་ཁྱོད་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པསམ་ཁྱབ་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ནམངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་ 
འཇུག་ཡུལ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་། དེའི་སྣང་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཞེན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ 
ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཡང་ཟླ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཏེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། རི་བོང་རའི་དོན་སྤྱི་དེ་རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱིས། ཞེན་ཡུལ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་། སྒྱ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་མཚུངས། ཡིན་ཀྱང་། སྒྲོ་འདོགས་དེ་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པས་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དང་། རྗེས་དཔག་དེ་ཞེན་སྟངས་ 





དོན་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དང་། རི་བོང་རྭ་དངོས་མད་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེན་ཡུལརི་བོང་རྭ་དེ་ 
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མེད་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་དེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེན་ཡུལ་བདེན་བརྫུན་གྱིས་མི་འཇོག་གི ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱིས་འཇོག་བས་ཞེན་ 
ཡུལ་བདེན་པར་མཚུངས་རྱང་། ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པས་སྤྲོ་འདོགས་འཁྲུལ་པ་དང་། མཐུན་པས་ངེས་པ་མ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པ་དང་ལྡན་ཡང་། ཐུང་པོ་ལ་བདག་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཞེན་ 
ཡུལ་དངོས་པོར་མེདྱ་ཀུང་རི་བོང་གི་རྭ་དངོས་མེད་དུ དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེསན་རི་བོང་རྭ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཙམ་མེད་ 
ཅིང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་རྭ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཙམ་དང་། རི་བོང་རྭ་དངོས་མེད་དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིགཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱིསྒྲ་དོན་མཐུན་དང་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྔོད་བྱེདཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ལ་འཇུག་ཡུལ་མེད་དེ། དེའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་རིགས་པའི་གཞུང་ལསམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རི་བོང་ 
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རའིདོན་སྤྱ་ད་རི་བོང་ར་ཞེས་བརྗོདཔའི་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པའི་དོན་སྤྱ་དེཐུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། [ཁྱབ་ 
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༄༅། །པ་མཚུངས། འདོད་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོན་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། མངོན་སུམ་ཀུན་དང་རྟོག་པ་ཀུན། །སྣང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན། །སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་ཡིད་ཀུན། །གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན། །གཟུང་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དོན་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ལའང་། །ཞེན་ཡུལ་ཙམ་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །རྟོག་མེད་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཚད་མ་ཀུན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་། །རྔོད་བྱེད་སྒྲ་རྣམས་དོན་མཐུན་ལ། །འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན། །འཇུག་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི། །རྣམ་དཔྱོད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །བློ་གསལ་རང་དང་གཞན་ཀུན་ལ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་སྣང་བ་སྤེལ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྣང་ཡུལ་ 





ལ མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཡུལ་ཅན་དེས་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་ཅན་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་དོན་སྦྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 










































































ཝར 





ཐལ་། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྣུང་བ་དང་། རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་པ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ། སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུང་ཡུལ་མཐའ་དྭག་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་ཚུ་ར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། དེ་ལྷ་ནམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དོན་རིག་མངོན་ ཁྱ 
སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་མྱོང་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྣལའབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་སྤྱི་མཚན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྦྱི་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་དང་། རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་ 

































































¬ ༄༅། །སྣང་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱིས། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ཚུ་ར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་དོན་རིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཏད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ། དེ་ལ་རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
¿ གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་དེ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུང་ཡུལ་དང་། གཟུང་དོན་དང་། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་ 
ཏ མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་དང་། དེའི་གཞལ་བྱར་རྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །་ཅིག ཕྱི་ 
དོན་ཡིན་ན། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འཛིན་ཚུ་ར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
བྱེདཀྱིརྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ 
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ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་བ, ད་ཀི་དོན་རིག་མངོནོ་སུམ་རྱིས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་ 
ཡུལ་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཙམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་། རང ན་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་སོགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ལ་རིགསའགྲེ། གཉིས་ གྱ 
པ་ནེ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐད་ ཊཾ 
ཅིག་མ་གསུམ་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱའི་བར་ལ་ཡང་རིགས་ 
འགྲེ་ཞིང་། དྲི་རོ་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ལ་ཡང་དཔེ་མཚོན་ནས་ཤས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 
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༄༅། །ཐྱག ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱཐ། ཚུར་མཐོང་གེ་བརྒྱུདཀྱིསྔོན 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བརྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚུརམཐངགི་བརྱུ་ཨི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་གྱི་གཟུགས། ན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཅིགལས་སྐྱེས་ 


















































པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསླ། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་དེ་ཡང་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས། དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡང་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ ལྷ 
དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ 

“ ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨེ་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེར་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་སེར་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེ་བྱ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུང་ཡུལ་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
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(8. ཏི 








༄༅། །གཟུགས་ཡིན་ན། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐར་གྱུར་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག བློ་དེས་ 
ཞེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་ཞེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟོགས་བྱར་ཐལ་ལོ། རང་ལུགས་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་པས་ཞེན་པར་བྱ་བ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱིས་ཞེན་པར་བྱ་བ་དེ་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ཚད་མའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག བླང་དོར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
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ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བླང་དོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཕན་གནོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་ཅན་དོན་མཐུན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚད་ 
མའི་འཇུག་ཡུལ། སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ 
དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིགམངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོརམངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོན་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱད་ཀྱིསྡོན་འཛིན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ ” 
ཡུལ་དང་། རྟོག་པ་དེ་རྟོག་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱིར་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བརྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
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༄༅། །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ནི་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲམི་རྟག་རྟོགས་ཀྱིརྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་དང་། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ལས་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ནི། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ལས་ལོགས་ན་མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྔོད་བྱེད་སྒྲའཾ་ , 
འཇུག་ཡུལ་ནི། རང་བརྗོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་དང་། ཀ་བ་དེ་ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ 
དང་། སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རང་མཚན་རྟོག་པར་དོན་ལ་མཐུན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ 





ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དེ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་ 
























































དཀ བར 





འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལུང་གི་དོན་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ། མི་བསྒྲུ་བའི་རིག་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་གཉིས་པོ་གང་བཞག་ཀྱུང་། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་རྩ་བར་ཡང་། རང་མཚན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ཕྱིར་འཐད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་[ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེས་ཀྱང་། བླང་དོར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཞལ་བྱ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་ 
གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་མཚན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་འདྲ་བཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའིཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་ཉིད་ 





ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིནམ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་བསྡུས་པ་ལ་རང་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ། སྤྱི་མཚན་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་དང་། རྔོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་བར་ 
ྣངབའི་སྲོ་བཏགས་ཏེ། སྤྱི་ཚནྱམཚནཉིད་དང་།སྒྱིའ་མཚནཉིད་ཀྱིམཚན་ཉིདཡིནཏེ། སྒྱིའི་མཚནཉདཅེས་འི་ཚིགབསྡུསཔལ་སྤྱིམཚནསྱ་ཐ་སྙད་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའ་ྱར།དེ་སྐད་དུརྣམ་འགྲེལ་ལས། འདྲ་དང་མ་ད་ཉིདཕྱར 
དང་། །སྒྲའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་དོན་ཡོད་པ་ན། བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་མ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཀ་བའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཤགས་ཞེན། མི་གཤེགས་ཏེ། རང་གིམཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་¡ ” 
ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་དང་སྤྱི་མཚན་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱིས། མཚོན་པར་བྱ་བ་ 
རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་བསྲུང་མི་དགོས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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ནི མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་ཐུབ་ཅིང་། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་ལ་འཇོག་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
, དང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དེ་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ། 
༥ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས་ནི། རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་གཙོ་བོར་ངོས་བཟུང་ནས། ཞར་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པར་ 

ཤི ཆེན་ཡ་མ་དཱིས། ཞར་ལ་ཐག་པ་ཐ་ཞལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལ། ཚིག་ལ་འབྲི་བ་ཁ་ཅིག འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། འདྲ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲ་ ཙཾ 
ཤློ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འདྲ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
| ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་བཞག་ནས། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་འདྲ་བ་ཐྦུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་སུམ། གོང་དུ་འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་པར་, 
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༄༅། །ཐལ། འདྲ་བཟུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་སུམ། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡོད་དོ། །རང་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། དོན་རང་མཚན་དང་1 ཤེས་པ་རང་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་དང་། ནང་དོན་གཉིས། དང་། 
པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ། གཉིས་པ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའོ། །ཤེས་པ་རང་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


° པ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ཡོད་དོ། །འདི་ཡང་ཚིག་ལ་འཁྲི་ན། བེམ་པོ་རང་མཚན་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལ། རྟགས་ཟ་ཐང་ལ་གཏང་བའི་འཁོར་སུམ་ 


བྱེད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་པོལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྤྱི་ལ་དེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གང་ཞིག སི་དངསྱི་མཚན་དང་གཞན་སེལ་། 
གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱ་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར། སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་སྤྱི་ཡིན་ 
ཀྱང་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིད། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་སོགས་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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༤2, 206 ༨༨ 


པར་གནས་ པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་ལྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱིར་བསྟན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པར། ྤྱིཇིལྟ་བུ བུཞིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ས་པའི དངོས་ བསྟན་གྱ་སྤྱི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྗོག་པ་ལ་ནི་ བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 


༢༡7 ---»༢༨ ༣༄༽༨-_=; 2:32 ཧ5.-27% 


ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་བསྙེག་མཚམས་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོདཀྱི་ལྡོག་པ་མིན་པས་ 


$༽$3>2༨.ད༨ 


ཁྱབ གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ ་པ་ ་ཡིན་ ་པས། སྭ་ཁྱབ། ། ག་ཞི་ གྲུབ་ན། ོདཀིསྤྱི་ཁོདཀིསྤྱ་ཡིན་ པས་ཁྱབ། ། ཞེས་ ་པ་ 'གསུམ། ་ནི། ཐོད་ ཀྱི་ 'བསྡུས་ པ་ པ་དག: ྱང་མི་མཐུན་ཡ །ཡང་ཆོས་ སྦ་ཀྲི་གགས་ ་པའི་ གཞུང་ལུགས་ ་དང་མཐུན་པས་ཁས་བླང་ 


བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་དང་རང་མཚན་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཡོད་ སྙམ་ན། ཁ་ཅིག་དེ་ དེ་གཉིས་ཿ ་ལ་ཁྱད་ ་པར་ཤིན་ ཏཱ ་ཆེ་ སེ བདག 'མེད་ དེ་རང་མཚན་ཡི ཡིན་ཀྱང་ དངོས་པོ་མ་ ཡིན། ཀུན ལྡོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་༔ རྣམས་ད་ ་དངོས་པོ་། ཡིན་ཀྱ ཀྱང་ ། རང་མཚན་མ་ཡི ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ ་དུས་ ་རང་བཞིན་ ཐུན་མོང་བར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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; དངོས་པོ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | 
གུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ན། དོན་དམ་པར་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མྱ་གུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་སོགས་ནི་མྨུག་སོགསལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ནཅ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བསྲུབ་བ་སྒྲབ་ྱེདཀི་རྣམ་ ¡ 
གཞག་ཐམས་ཅད་སེལ་ངོ་གཙོ་ཆེ་ཡའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དངོས་པོ་དང་རང་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རང་མཚན་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བ་། 
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གཉིསཕྱིརཞེས་པའིརྟགས་སྒྲུབ་འཆུད་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་མཚན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྡུལ་རྫས་རགས་པ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་ 
ཞིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་རྫས་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་རྡུལ་རྫས་རགས་པ་ 
མ་ཡིན། རྡུལཕན་མཐང་བའི་ཚུར་མཐོང་དབངམངནྱ་སིས་དངསནས་སྐེས་པའིཏོག་པས་རགས་པ་ལིངཔོགཅགཏུབྱངབདེཡང་ནུལྔརས་རགས་པམ་ཡིནཔའིཕར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྡུལ་རྫས་ཡིན་ཀྱང་རགས་ | ཁྱ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྡུལ་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེ་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ ” 
དབྱེ་བ་ནི། གཞལ་བྱ་ལ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་ 








མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མངོན་ལྐོག་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
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› ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ལྐོག་རྒུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དོན་སྤྱི་ལ་མ་ལྟོས་ 





༄༅། །བ། ལྐོག་རྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མངོན་འགྱུར་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམམཉྱེན་གྱིས་རྟོགསཔར་བྱ་བ་ཡི 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མངོན་གྱུར་མིན་པར་ཐལ། ལྒོག་རྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་བེམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་པ་ 
| 


། 
| 





པར་ྟོགས་པར་བྱབ་དེ། མངོན་གྱར་གྱ་མཚནཉིད་དང། དོན་སྤིའ་སྒོ་ནསརྟགསཔའ་བྱབདེསྐོགགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམགྱས་རྫགས་པར་ཕྱ་བ་དང་། དེས་རྟོགས་པར་བུ་བམ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་རིམ་བཞིན་མངོན་ ° 
ྐག་གི་མཚན་ཉིདཡིན་ཏེ། མངོན་སྐོག་ནི་ཚུརམཐོང་ལ་སྟོས་ནས་འཇོགརིགས་པའི་ཕྱརཏེ། མངོན་གྱུར་དང་ཚུར་མཐོང་ལ་མངན་གྱར་དོན་གཅིག ལྐོག གྱུརདང་ཚུར་མཐོང་ལ་ལྐོགགྱུར་དན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ལྐོག་ 


གྱུར་མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མངོན་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་བཏགསམ་ཕྱེ་བར་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ 
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ལ་མངོན་གྱུར། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། རྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། བཞིཔ་ནི། ཟླ་གཉིས་ 
དྷེཟ་ ་བ་ ་གཉིས་ སྣང་གི་ དབང་ཤེས་ ལ་མངོན གྱུར་ཡིན་ པ་ལྟ་ བུའོ། །འོ་ན། ། རྟོག' ་པ་ལ་མངོན་ ྱུར་མེད་ ་དམ་ པ་སྙམ་ ན། ཡོད་ དེ། རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ལ་མངོན་ ངོན་གྱུར་ཡིན་ང པའི་ཕྱི ཕྱིར་ ་ཏེ། རང་བློ་ཿ རང་ལ་མངོན གྱུར་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ རྟོག་ པ་ལ ཡུལ་གྱི་ 


སྒོ་ནས་ ཀྱང་མངོན་གྱུ གྱར་ཡོད་དེ། ། སྒྲ་མི་ རྟག་པའི་དོན་ ྤྱ་དེ་ སྤྲ་མི་ རྟག་ རྟོགས་ 'ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་མངོན་ ྱུར་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། མངོན གྱུར་ལ་ང ངོ་བོའི་སྒོ་༔ སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཟུང་ཡུལ་དང་ཚུར་མཐོང་གི་ བརྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ ་པ་ 


' གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མངོན་གྱུར་མཚན་ཉིདཔནིདེ་གཉིསཁོ་ནརངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པལྐོག་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། གང་ཟག་གི་སྒོནས་དང། བློའི་སྒོནསདབྱེ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བླ་དཤེསཔདེ ༈ གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 


ས་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར། ཐེ་ཚོམ་ལ་ལློཐ ལྐོག་གྱུར་ 











” མངོན་ཤེས་མེད་ ་པའི་ གང་ཟག་ལ་ ལྐོག རྒྱུར་ཡིན་ པ་ 'དང་། བདེན་ ་བཞིའི་ཆོན ཆས་། སཉདསོ་སོ་སྐེབོལ་ལྐོག་ཛྩ གྒྱར་ཡིན་ པ་ པ་ལྟ་བུ བུའོ ། །གཉིསཿ པ། རྗེས་ ཡ་དཔག་ ་ལ་ ལྐོག་ །གཙྱུར། སྤྱད་ཤེས་ ལ་ ལྐོག་ གྱུར། རྟོག། པ་ལ 
དང་བཞི། དང་པོནི་སྒྲམི་རྟག་པ་དེ། སྒྲམི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དེའིཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དེཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི། སྔོན་པོ་ 


ཁི 



































= 








༄༅། 


།ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། _།གསུམ་པ་ནི། སྒྲམི་རྟགཔ་དེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དེསྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལ་ 


ལྒོག་གྱུར་ཡིན་པ ་པ་ལྟ་བུ་ སྟེ དེ་དེའིཞེན་ཡུ་ ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མངོན་སུ་ སུམ་ལ་ 'ལྐོག' གྱུར་མེད་ དེ། ། གཞྲི་གུབ་ན། མངོན་ ན་སུམ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ ་པས། །བྱབ་ ་པའི་། ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ' ་ལ་མངོན་ གྱུར་ ཡིན་ན་ཡོད་པས་མཁྱབ། རྟོག་པ་ | 
ལོག་ཤེས་ ལ་ལྐོག་ གྱུར་ ཡིན་ན་ཡང་ཡོད་པས་མྭ ཁབ་པ་ཤེས་ དགོས་ ཏེ། ཟླ་གཉིས་དང་སྒྲ་རྟག་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་མེད་པ པས། སྭ་བབ་པ་ ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ ་ཅད་རང་ཉིད་རང་ལ་མངོན གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ སྒྲ་ རྟུ 'འཛིན་ ཿ 
རྟོག་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག མངོན་ལྟོག་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་ཡང་། གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་མི་འགལ་ ཿ 
ཏི། དཔེར་ན་མེའམ་རྒྱུ་དང་མེའི་འབྲས་བུ་ བུ་གཉིས་འགལ་ ཡང་སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཉི ་གཉིས་མི་འགལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མངོན་ ལྐོག་ 'གཉིས་པོ་ཡིན་ཁྱབ་ 'མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན གྱུར་ཡིན་ ལ་ལྐོག 'གྱུར་མ་ ་ཡིན་པ་ | 


མེད། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཏེ། བློ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་ཡང་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། བླ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ཡང་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ | 


༨ ༨ 
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ཕྱིར། རྟགསཁས། རང་ལུགས་ནི། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག དེའི་ཡུལ་དུམ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ལྐོག་གྱུར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས། །རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དངོས་དབང་པོ་འདས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུང་ཡུལ་ 
དང་། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་མངོན་གྱུར།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ནང་ 

གི་བེམ་པོ་དང་། །འཕགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ལྐོག་རྱུར་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་སྙིང་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིག བཞི་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གཞལ་ པོ 
བྱ་ལ་ངོབོའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞིནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་དང་། གཞུང་འདིའི་ 


















































ཛུ 





༄༅། །སྔ་འགྲེལ་དུ། ཡམ་རཱིས། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའིམཚན་ཉིད་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་བུ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 


ཐྦམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཆསོགས་ཀུན་བཏགས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་མ་དག་གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ _ 
ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་ “ 


མཁྱེན་ཆེན་པོས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་མེད་རྱང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྱི་མཚན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་དང་དངོས་ཕོ་རང་མཚན་དུ་ 





ཁས་ལེན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་རྟག་དངོས་དང་། རྟག་རྫས་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་ 
























































འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར།ཁས་ལེན་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་ 
རང་མཚན་གཅིག་པུར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། ་དང་པོ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས། འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 

པའི་ཚེ། འཇུག་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ལ། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། སྒྲ་མི་རྟོགས་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། འཇུག་གཞིའི་གཞལ་བྱ་ནི། སྒྲ་རང་ _ 
མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་རྩ་བར། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། འཇུག་ཚུལ་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ པ 
' གསུངས་ཀྱང་། །འཇུག་པའི་གཞི་ནི་རང་མཚན་གཅིག་པུར་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཌོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཇུག་གཞིའི་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ངེས་པར་ཡོད་དམ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ནས་སྤྱི་མཚན་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་གཞིའི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད། ཞེན་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ 


¥> 


ཅུ 





¥2 8,321: 


















































༩༦ 





༄༅། །ཛིན་ཚུརམཐོངགི་བརུདཀི་དོནརིག་མངན་སུམཆྱིསམངོནགྱུར་ད་འཇལན་དའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར། རང་རྟོགསཔའི་རྗེས་དཔགགིསལྐོག་གྱུར་དུཇལ་ནདའི་ཞེན་ཡུལ་དྭ་འགྱུར། གཟུང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ 
གཉིས་གའར་སྐྱེས་བའི་བྱད་པ་འཇུག་ན་སྐྱས་བུའིའཇུག་ཡུལ་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། རང་མཚན་དེཉིད་དངོས་སུའཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལྐོག་གྱུར་དུའཇལ་ནཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ཡང་སྦྱེས་] 
བུས་འཇུག་ནརི་བསྒྲ་བས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུར་མཐོངགི་བརྒྱུདཀི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱ་དོནམངོནསུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དངོས་སུམ་རྟོགས་ཏེ། དེས་དེ་རྣམ་ཤརགྱི་ཚུལ་གྱིས་ 


རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དངོས་སུ་ ཅཱ 
འཇལ་ན་ཞེས་པའི་དོན། མངོན་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལོག་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། པར་ཤཱཀ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་ 








མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་གཞལ་བྱརང་སྤྱི་གཉིས་སུམེད་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཟུར་བཞི་ 
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དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་གཞལ་བྱ་དེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། ཡང་རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་གཞུང་འདིའི་དོན། གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེའི་འཇུག་ཐོགས། ཁོ་ནར། ཡུལ་གཉིས་བཞེད་པས་གཉོད་ཅེ་ན། འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས། ཞེས་པ་འདི། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་མ་ཡིན་ , 
པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ལ་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ཕྱི་དོན་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་དོགས་པ་དེ་སྐྱེ་རིགས་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །རང་མཚན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་ 
གཟུང་བཤད་པའི་ཚིག་གི་ཆུས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་མཚན་ཡིན་ལ་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འཕྲོས་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་ 
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༄༅། །མ་ཞེན་པར་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱོད་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞལ་བྱ 
གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤངས། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པ་སྤང་བ། རྱོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། དགག་པ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱམ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞལ་བྱ་རང་སྦྱི་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞི་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་གཞན་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡི། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ 
རང་སྤྱི་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་། སྒྲ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 











གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སྒྲའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་འབྱུང་བའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་སྤྱི་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་པ་གསལ་བ་ཡང་གཞལ་བྱར་མཚུངས་སོ་ 
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ཞིན་མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་སྤྱིནི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚོན་ཐོབ་པ་ཡོདོ། མེད་པ་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། མེད་པའང་གཞལ་བྱར་མཚུངས་ཤེ 


ན། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནུས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་རང་མཚན་མ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག 


སུམགྱིམྱོངབྱ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། དངོས་མེད་གཉིས་པོ་རང་རིག་གི །ཤུགས་ལས་གྲུབ་པས་གསལ་ཞེ་ན། །འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་ཡུལ་མེད་ཅིང་། །རང་རིག་གིས་ནི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 


མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་ ལྒ 





དེ་ཡང་ནི། །མེད་པ་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྐད་པའི་ཚད་མའི་འཇུག་གཞིའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ངོས་པོར་ཡོད་མེད་དྭཔད་ཟིན་ནས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་མེད་པ་འཇུག་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་མིན་པའི་ཡུལ་མེད་ན། །དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འགལ་ཞེ་ 





པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དཔག་དེས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་ཡོད་མེ 


















































7,777 ༡༢ ས་པ་ལ 


3 ༄༅། །ན། །དགག་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཅེས། །བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ནས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །གོང་གི་རྩོད་ལན་གསུམ་ 
པ་ནི། དོན་སྤྱི་དང་ནི་མེད་སྣང་གཉིས། །ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས། གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
 ནི། གོང་དུ་དོན་རང་མཚན་དོན་སྤྱི་མེད་པ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས། སྔ་མ་གཅིག་པུ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཁོ་ན་རེ་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ 

 གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་མཁས་པས་བཀག་ནའང་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་འདིར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 8 
སྟེ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་སྣང་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་བར་སྨྲ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྒྱུར་འདོད། གྲངས་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་དབང་ཕྱུག་པ་ནི། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བློའི་གཡོ་བ་ལས་སྣོད་བཅུད་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འདོད། གྲངས་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེས་ནི་སྤྱིར་གཙོ་བོ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་འདོད། གཟེགས་ 
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ཟན་པ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པ་ལས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་རྣམས་གྲུབ་པར་འདོད། རྣམ་རིག་པ། བག་ཆགས་སད་པའི་སེམས་སྣང་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འདོད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གང་དུ་ཡང་འཆར། གང་དུ་ཡང་སྣང་། དོན་དམ་དུ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །གཙོ་བོ་རྡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཐ་དད་ 
རང་གཞན་སྡེ་པ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་པར་ཤཱཀ་པས་རིགས་གཏེར་ཊིཀར་རྡུལ་དང་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལས་གཟེགས་ཟན་སྨོས་པར་མི་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཟེགས་ཟན་དང་དབང་ཕྱུག་པ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་སྙུམ་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། གཟེགས་ཐན་ནི་གཟེགས་མ་ལྟར་ཟཞིང་སྤྱོད་པས་ན་གཟེགས་ཟན་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་པ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ནང་ 
སེལ་གཅིག་ཡིན་པ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་ལས་རྱང་རིག་བྱེད་པ་ཚངས་པ་ལྟར་བྱེད་པས་ཚངས་པ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་ལྷར་བྱེད་པས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ 
ལྷར་བྱེད་པས'ཁྱབ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གྲངས་ཅན་པ་མཐའ་དག་དབང་ཕྱུག་པར་མ་ངེས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །གཙོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་འཇུག་ལས་གྲངས་ཅན་ལ་དབང་ཕྱུག་པར་བཤད་པ་ 
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༄༅། །དེ། གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་ལྟར་གྲངས་ཅན་གྱི་ནང་མཚན་ཁ་ཅིག་ལ་བྱས། འདིར་གངས་ཅན་གཙོ་བྱོ་རྒྱུར་སྨྲ་བར་བཤད་པ་དེ་གྲངས་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་འགལ་མེད་ཀྱི་གནད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
སྟེ། གཞན་དག་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཞུགས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་པྱ་རང་འཕེན་པ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་པ་པའི་གཞུང་ལས། རྨ་བྱའི་མདོག་དབྱིབས་ལ་ 
༧ སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མུས་ཀྱང་མ་བཀོད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ངོ་བོ་ཉིདརྒྱུར་འདོད་པ་ནི། ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ 
¦ ཁེགས། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་རྒྱུར་འདོད་པ་ནི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས།ཁེགས། ྱེབགྭ་མཱབས་དབངཤེས་ཀྱིས་རངདང་དུས་མཉམ་པའི་ནུལ་ཕན་ནམ་མེདདུབུགཕུད་དུ ན་པར་འདོད་པ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་ 
པས་ཁེགས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཚད་མ་སྤྲ་བའི་སྐབས་འདིར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་དང་གཏན་ལའབེབས་པ འོས་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོངས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་དབྱེ་ལས། ཐུབ་པས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ལ། །དགོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གསུངས། །ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་ 
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གསུངས། །དམ་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་པ་བྲལ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་བའེ་དང་པོའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཆོས་ 
མངོན་པའི་མདོ་གསུངས། རིམ་པ་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཡོད། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཚེ་སྣང་བམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་ལང་དཀར་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་གསུངས། རིམ་པ་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་པ་འདི་བྱུང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བ ས་གསུམ་གསུངས། རིམ་པའདིའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མཚན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་དབུམ་པ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་ 
རྩེར་གྱུར་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་དང་། །རྣམ་རིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པཞནི་དེ་ལྟར་གྲབ་མཐའ་བཞི་ལས། ཚདམ་སྨྲ་བའི་སྐབས་ 
འདིར་གང་གི་ལུགས་འཆད་པ་ཡིནཞེ་ན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཀག་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལིན་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་སུ་ 
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ཟ ༄༅། །ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཀག་ནས་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་གཟུང་རྣམ་བདེན་མད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། སློབ་དཔོན་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མཛད་ལ། ཤེས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། མཁས་འཇུག་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ན། །མདོ་སྡེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་དོན་རྣམས་འགོག་པ་ 
ཧཱཿ ནོ། །རྣམ་རིག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ནི་ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཆོས་གྲགས་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཆོས་གྲགས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོའི་མདོ་སྡེའི་སྐབས་ལ་ 
ཌཾཾ རྣམ་པར་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་མདོ་སེམས་གཉིས་ལས་གོང་དུ་སྨྲས་པའི་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་དང་པོམ་གྲུབ་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་རང་ 
འཛིན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེདཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ཉིད་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་གཟུང་ཡུལ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་ 
གཞག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་སྲིད་རྒྱུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཟེར། །ཤེས་བྱ་ནང་གིར་ཞུགས་པ་ན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སེམས་ཀྱི་གླུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་ཏུ་ཚད་ 
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འྲབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་གཞིའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཌོ་ན། །འོན་ཀྱང་འཇུག་ཚུལ་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས། །ཚུལ་འདི་སྒྲ་ལ་མདོ་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས། །མ་འདྲེས་རང་རང་གྲུབ་མཐའ་དངོས་སྟོབས་ཡིན། ། 
ཞེས་ངུ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བརྟག་པ་བཤད་ཐིན་ཏོ།། ༈ །ྣུམ་དཔྱོད་ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་མདའ་གཅིག་གིས། །རྒན་པོའི་ལུས་ངན་གྲོང་བྱེར་གསུམ་བསྲེགས་ཏེ། །སྡེ་བདུན་ལུགས་བཟང་འཆི་མེད་རྒྱལ་ཐབས་ 
ནི། །མྲིད་པའི་རྩེར་ཡང་མཐོ་མཛད་ས་པར་རྒྱལ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བསྡུ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཆོས་ཅན། བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ , 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བློའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་རིག་རིག་པའི་དོན་ཡུལ་རིག་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡུལ་རིག་པ་ལ་བྱེདདོ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོན་ལོག་ཤེས་འོས་ཅན། ཡུལ་རིག་ 








པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ཡུལ་རིག་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ཡུལ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚན་མིན་་གྱི་བློཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ 
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༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་རྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ 
མངན་སུམ་ཡནཔའི་ཕྱིར། དེསན་ཚུར་མཐོང་གིབརྱད་ཀིརངརིག་མངོ་སུམ་ལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཡདཔ་སློབདཔོནཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡནཆནམེ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་བཏགས་པ་ཡིནཏེ། དོན་ལ་མི་གནས་པཕྱིརརོ། །དེ 
སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ ླ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། རང་རིག་ལ་ཡུལ་གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་རང་རིག་གི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་གི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ནི། །རྣམ་གཞག་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་བློ་ལ་ལས་སམ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། རྟོག་པ་ 























དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས། བྱེད་པ་པོའམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཁྲུལ་ཤེས་དང་། མ་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས། བྱ་བའམ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་སྔར་མ་ཞུགས་པའི་བློ། འཇུག་བཞིན་པའི་བློ་ཞུགས་ཟིན་པའི་བློ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
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མ་ངེས་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་སྤྱོད་དང་གསུམ། ཡང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བའི་བློ། དབྱེ་ 


དེ། ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར། །ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག་པུར་འདུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་ 
པའིཕྱིར། ཡུལ་ལ་སྔར་མ་ཞུགས་པའི་བློ་སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། རིམ་པ་བཞིན། ཚུལ་གསུམ་གྱི་བརྡ་ཆད་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། དེས་དྲངས་ 
པའིསྔན་པོ་ངེས་པའིསྤྱད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གསུམཔ་དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་འཆད། གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་སྤྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
དང་། །སྤྱད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱ་པ་ཆེན་པོས་བཞེད། ཚད་མིན་གྱི་བློ་དེ་ལ། ཡིད་སྤྱོད་སོགས་ལྗར་གྲངས་ངེས་ཤིང་། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་ 











གསར་དུ་ངེས་པའི་རིག་པ། དབྱེ་ན། ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་བློ་ལྟ་བུརྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་སྤྱོད། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་གསུམ་ 
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༄༅། །ན། ཡུལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། ཡིད་མ་གཏད་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྣང་ལམ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ། ཡང་སྤྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་ 
ཕྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ། ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། དབྱེ་ན་སྔོན་འཛིན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པམན་ཆད་སོགས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་སྤྱད་ཤེས་དང་། མངོན་མུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། རྗེས་ 
དཔག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་སྤྱད་ཤེས་དང་གཉིས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ནི་ཕལ་ཆེར་རང་ལུགས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་འགོག་པ་ལ། ཡིད་སྤྱོད་བརྟགས་ནས་དགག་པ། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་ཚད་མིན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དགག་པ། མངོན་སུམ་སྤྱད་ཤེས་དགག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཡིད་སྤྱོད་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། མི་ལྟོས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱོང་བ་དང་རྟགས་གང་ 
རུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་ཙམ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ལས་ནི། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དག་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་ལ་ལྟོས་སམ་ལྟར་སྣང་ 











ལ་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྟར་སྣང་ལ་ལྟོས་ 
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ན། གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ལྟོས་པ་ལས་འོས་མེད་པས། ཡིད་སྤྱོད་ཆོས་ཅན། མོརོགས་ལོག་ནོསཐིཐོམ་གསུམ་པོ་གང་དུང་ལོས་གཞོན་པའི་ཚོད་མིན་གྱིབློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚོགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ནི་རྩ་བར། ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་གཏན་མི་ལྟོས། །དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ཐེ་ཚོམའགྱུར། །རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་དག་གམ། །ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་རིགས་པའོ། །མཚན་གཞི་དང་དབྱེ་ 
ཱ བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་སྤྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་ཆུ་ལེན་པ་མཐོང་བ་སོགསརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་ལ་ཕར་རྒྱབ་ན་མེ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ 

དང་། རང་གི་ཁྱིམ་འོག་ན་གཏེར་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་དང་། མདུན་ན་འདྲེ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་བློ་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་བདེན་པར་ངེས་པའི་བློར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་སྤྱོད་ཡིན་པ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུ པང 
མཚན་མེད་བཞིན་དུ་ཁྲོན་པ་རིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་བློ་དེརྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཞུང་རྩ་བར། གལ་ཏེ་ནྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཡི། །ཡིད་སྦྱོད་བདེན་ན་ཀུན་བདེན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་རིགས་པའོ། །ཡང་ 
གཞལ་བྱ་དང་མཉན་བུའི་རྟགས་ལས་སྒྲམི་རྟག་པ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ཡིད་སྤྱོད་ཡིན་པར་ 

































































༣ ༄༅། །ཐལ། དེ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་སྤྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་སྤྱོདམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཏྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མ་གུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཏྟོགས་པ་ལ་མཐུ་མེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་དང་མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡིད་སྤྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ངེས་པའི་ 
རྡ རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སོམཉི་ཟ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་གོང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ལོ། །འདི་ཡང་གལ་ཏེ་ལོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན། །ཡིད་ ཁྱ 
༩ སྤྱོད་ཡིན་ན་གཞུང་དང་འགལ། །ཞེས་པའི་རིགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཡིད་སྤྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དེ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ལུང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ལུང་། གནོད་ 
སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ལུང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཞེན་དོན་ངེས་པའི་བློ་ནི་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས། གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཞེན་དོན་ངེས་པའི་བློ་ནི་ལོག་ཤེས་སུ་འདུས། གསུམ་པ་ལ་རང་གི་ཞེན་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་ 


འོ 


པ་གཉིས་ལས། དེ་དང་དེ་ལ་བརྟན་པའི་བླ་ནི་རིམ་བཞིན། ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློར་འདུས་ཕྱིར། འདི་ཡང་། རང་གཞན་སྡེཔའི་ལུང་ལས་རྟོགས། །བློ་རིགས་བཞིར་འདུས་ཡིད་སྤྱོད་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
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སྣང་ལམ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཚད་མིནྷ་གྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། མངོན་སུམ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཚད་མིན་གྱི་བློར་ཐལ། སྣང་ལམ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། མངོན་སུམ་ནི་གང་གིའང་ངེས་པར་བྱེད་པམ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ངེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དེར་སྣང་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་རྩ་བར། གལ་ཏེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། །ཚད་མ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ཀུན། ཚད་མ་མི་འགྱུར་མངོན་སུམ་ལ། །ངེས་པ་ཉིད་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནོ། །ས་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ 
ཡུལ་འདིའོ་སྙམ་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་། སྤྱིར་མངོན་སུམ་ཀུན་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་བློར་འདོད་དོ་ཟེར་བ་ཡང་། རིགས་གཏེར་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་གོ་དོན་འཆད་རྒྱུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྣང་ལམ་ངེས་པའི་བློ་ 


།ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་སྣང་བཙམ་གྱིས་ 


འ༽.~༡༽ 


བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་འཇུག་ཏུ་ྱུར་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དོན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 



























































དེ བོའོ བོའི་ཉ་ཟོ་སྱིཝ་ོཁོ།ཁོོྷོ་རསཔའིསྱད་ཤས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་དངདེགཉིས་ངོ་ཐོ་ཡུལདུསའཛན་སུངསའགལ་བའིཕྱུར། དེ་ཡངངོཐོ་འགལ་ཏེ།ཁོའོ་ན་ཏོགྲབ་གི་བོ་དང་། སྱད་ཤེསར 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན། སྤྱད་ཤེས་ནི་རང་ཡུལ་འདས་པ་སླར་ཡང་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་འགལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་དང་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་ 
2 སྣང་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་སྟངས་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ནི་རང་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་དང་། སྤྱད་ཤེས་ནི་རང་ཡུལ་འདས་པ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ད་ 
£ ལྟར་བ། །སྤྱད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པ་ཡིན། །ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ལ། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུ་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཐིན་པའི་ཡུལ་སླར་ཡང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་སྤྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཕྱི་མ་དྲན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེས་སྤྱད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱད་ཤེས་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་འདས་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡིན་པས་ནི་མ།ཁྱབ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་འདས་པ་ 
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༤8.) &% 22 





དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དེ་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མའ་ལ་འདས་པ་ 
དང་དྭ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་འདི་དཔྱད་དོ། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར། སྤྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། མརྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཐིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
བསྒྲུབལ་བྱས་པ་དེ་དེ་སྐོར་གྱིགྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་དེའི་ངོར་དེམ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཞིབ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དཔེ་དེ་འབྱོར་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རངརྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིགམ་དང་པོས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་རྟོགས་ཐིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་དེ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྔོན་ 


པོ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་གང་ཞིག དེའི་སྔ་རོལ་དུ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་རོ་འདིའི་ལན་ལ། ཁོ་བོ་ནི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཏེ། དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ 
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༄༅། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱར་ཡུར་པའི་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཐེར་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཕེན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་མངོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བྱུང་ཀྱང་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་སྱ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་རང་སོ་སོ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ 
གསར་མཐོང་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཏན་ཚིགས་ཐིག་པ་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་། རྒྱུ་གཟུང་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་མྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་དབང་མངོན་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བསཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱ་ 
བཐེ་མི་དད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཀྱང་སྔོན་པོ་མ་རྟོགས། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་དག་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལྡོག་དང་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པ་འདི་རིགས་པའི་གཞུང་ལ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེས་ན་སྤྱད་ཤེས་ནི་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ལས་གཞན་དྲྭ་བློ་ 
རིགས་ཐུར་པར་འཇོག་མི་དགོས་ཏེ། སྤྱད་ཤེས་བྱ་བ་རང་རྒྱུ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་ཟིན་པའི་དོན་སྐར་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་འཇོག་ན་མ་རྟོགས་པའི་བློར་འདུས། རང་རྒྱུ་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཡུལ་དེ་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཡུལ་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་འཇོག་ན་ལོག་ཤེས་སུ་འདུས། །ད་ལྟ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྔར་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་མྱོང་བ་དཔོག་པའི་བློ་ལ་འཇོག་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས། ད་ལྟ་དྲན་བཞིན་པའི་གསལ་རིག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཇོག་ན་རང་རིག་ ཁྱ 
ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྤྱད་ཤེས་རིགས་པས་མཐའ་དཔྱད་ན། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོགས་དང་། །ཡང་ན་ཚད་མཉིད་འགྱུར་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས་སྤྱད་ཤེས་ནི། རང་རྒྱུ་ཚད་ 


མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་སླར་ཡང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཁོ་ནར་འདུས་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དཔྱད་ན་སྤྱད་ཤེས་མ་རྟོགས་པར་འདུས་ཏེ། ཚད་མའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པས་འགེགས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ 





དང་། མ་འགེགས་སུ་ཐིན་ཡང་སྔར་བློས་རྟོགས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱ་མེད་དེ། ཤིང་བཅད་ཟིན་པས་སྟ་གྲི་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའམ། གྲུབ་ཟིན་པས་མ་གྲུབ་པར་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 


















































༣ ༄༅། །ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིའིམཚན་ཉིད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནེ། མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་དེ་ཚད་མིན་གྱི་བློའ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་བསླུ་མ་གྲུབ་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་' 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་ལ་ནུས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ 
རླ བསྐྱེད་ནུས། མ་ངེས་པའི་རྟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེཚོམ་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནུས། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་བསྐྱེད། རྟུགས་ཡང་དགུ་ལ་བརྟེནནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ 

པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླིང་གིས། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ། ནུས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བཞིར་ཡོད། ། 


ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞི་ལས། ལྟར་སྣང་གསུམ་གྱི་བྱེད་པས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ། ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཚོད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་ 
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གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་ན། མརྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཚད་མ་མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། །མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བཞི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཚད་ 
མན་སྨཔ་དཱ་ལྭ་བཱ་རྔགས་གསུམ་དུ་མད་པར་ཐལ། དྲེབོ་རིགས་གཅིག་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཚད་མའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། །རང་རིག་ཚད་མ་ཁོ་ནར་འདུས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རིག་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་མ་མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན། ། 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། མ མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་གཞུང་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་རྱུར་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ པ 
ཕྱིར། ལན་ཅི་ཟེར་སོམ་ཤིག དེས་ན་ཚད་མིན་་གྱི་བློ་གསུམ་ནི་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་རང་རིག་དང་དོན་རིག་ཐ་དད་དུ་འགལ་བ་ལྟར་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་ 
ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལོག་པ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས་འགལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྐམ་ན། དེ་དགྲ་ཀུང་ 
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༄༅། །ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་བར་སྔར་བཤད་ཐིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་རིག་ལས་དོན་རིག་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་བ་དང་། དེར་འཛིན་ན་ཡང་དེ་། 
མིན་དུ་སྲིད་པ་དང་། དེར་འཛིན་ཡང་དེ་མིན་གྱིས་གནོད་པའི་ལྡོག་པས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པསོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ 


གང་ཞིག རང་ཡུལ་དེར་འཛིན་ཡང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སྲིད་པ་དང་། རང་ཡུལ་དེ་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་རུང་གིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན་པས་སྟོང་། །མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །དེ་མིན་འཛིན་པས་སྟོང་ཞེས་པས་ལོག་ཤེས་གཅོད། ཚད་མ་གཏོད་བྱེད་ནི་དངོས་བསྟན་ལ་མ་བྱུང་ཀྱང་། ཚན་མིན་གྱི་བློ་གང་ཞིག་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་སྔར་དཔྱད་པམ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ། ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་ནསམ་རྟོགས་པའི་བློ། རྫོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དབྱེ་ན་གསུམ། མཞུགས་པ་དང་མ་རྫོགས་ 
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ཟྷ ཏེ། རང་རྒྱུ་ཚད་མ་སྔམས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཀྱང་སྤྱད་ཤེས་རང་ལ་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་པས་མ་རྟོགས་པའི་བློར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
ཧེ འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དངོས་པོམ་རྟོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དངོས་པོམ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལོག་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། འགལ་རྟགས་ལ་ 
།བརྟེན་པའི་བློ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཤེས་པ་ད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ། དུས་ལ་འཁྲུལ་བ། རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་གཉིས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་འདས་པའི་ 
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༄༅། །དངོས་པོའི་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་སྐད་དུ། རྩ་བར། དེ་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་གྱིས། །གནོད་པ་ལོག་ཤེས་དབྱེ་ན་གཉིས། །རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དེ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཐག་ཊླ་ 
ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་འགལ་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཡིན་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་དུས་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། འགལ་རྟགས་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དེའི་རྟེན་གཞི་ནི། ཐག་ཁྲ་ཆོས་ཅན། སྦྲུལ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཁླ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཟློག་ན། ཐག་ཁྲ་ཆོས་ཅན། སྦྲཱལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་སྔམ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པས། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིགས་བསྒེས་ཏེ་ཤེས་ 


༢༣༢:2--¬ རར 


པར་བྱའོ། །གཞན་དག་དོགས་པཞུགས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ལ། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་དོགས་པ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ཁྱབ་དགོས་ཏེ། གོང་ཡིད་སྤྱོད་འགོག་པའི་ 
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སྐབས་སུ་རང་འགྲེལ་ལས། བློ་བསླད་པ་དང་། རྟགས་འགལ་བ་ལམ་བརྟེན་པས་ལོག་པའི་ཡིད་སྤྱོད་ཀྱང་ལོག་ཤེས་སུ་མི་འདུ་བར་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ནུས་པ་མྱང་ན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་གཞིར་བཞག་ལ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱིས་བསླད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་གསལ་བར་ཐོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་དེར་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སྲིད་ 
པའྱི་བློ་དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་སྒྲ་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་རང་ཡུལ་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་ན་ཡང་། རྐྱེན་དབང་གིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཡང་མུར་དུ་སྐྱེ་སྲིད་པས་མཚན་ཉིད་དེའི་གོ་དོན་ཚང་བ་ ྱ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མངོན་དུ་གྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། །བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་ ངི 
བུའོ། །འདིའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 











ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་དང་པོ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོབོ་ནེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་པ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བག་ལ་ཉལ་ནི། སྤྲོམ་ནང་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ། རྐྱེན་ 
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༄༅། །དང་འཕྲད་ན་རྩེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཕ་མེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ན་ཆུ་ 
མེད་དམ་སྙམ་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་གམ་སྐམ་པ་དང་། དེ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚོད་དཔགས་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དམ་བཅའ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་དང་མཉན་ 
བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སོགས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག བལ་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
འདི། །ཐེ་ཚོམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་ལས། འདི་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཐེ་ཚོམ་བག་ཉལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་རིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལོག་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞིར་བཞག་པ་གང་ཞིག ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་ 
མིན་གྱི་བློ་རིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་བློ་རིགས་ཟུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྦྱིར་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ཡང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བག་ 
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ལ་ཉལ་གི་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཀ་ཆོས་ཅན། ཚད་མིན་གྱི་བློ་རིགས་གསུམཔོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཡིན། ལོག་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཚད་མིན་གསུམ་གྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱིས་གསུམ་ཆར་ 
སོང་བ་། ཨེ་ཤེས། ཁྲོན་ ཞོ་པ་རྙིང་པ་ན་ ཆུ་ཡོ་ཏ དམ་སྙམ་ ་པའི་བློ་ཿ བླི སོགས་ ་རང་ཡུལ་མཐའ་ ་གཅིག་ ཏུ་འཛིན་: པར་ཇི་ ལྟར་འགྲོ་། སྙམ་ ན་འགྲོ་། སྟེ། ཚོད་ དཔགས ཀྱ་སྒ་ ནས་ཐག་ ཆོད་ཀྱི་བླ་ ཡིན་པའེ་ འི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྲིན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་མེད། ཕལ་ཆེར་ 
ཡོད་ལས་ཆེ་སྙུམ་པ་སོགས་མངོན་ཚྱུར་གྱིཐེ་ཚོམ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྩ་བར། དེ་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་སྲིད། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་དབྱེ་ན་བཞི། །མངོན་དུ་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ། །ཆམཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན། །ཞེས་སོ། ། „ 
ཡིད་ སྤྱོད་མེད་ཅིང་ སྣང་ལམ །ངེས་ 'ལ། །ྟོག་མེད་འཁྲུལ་ དང་མ་འཁྲུལ་ ་ཆ་གཉིས། ་ཡོད། ། །སྤྱད་ཤེས་མ་ རྟོགས བློ་ཉི ཉིད་ རིགས་ པས་གྲུབ། །དེ་ དེ་ཕྱིར་: ཚད་མིན་བློ་རི: བླེ་རིགས་གསུམ་ དུ་འདུས། །ཞེས་ བྱ་པ་ བསྡུས་ ་པའི་རི ཚགས་ སུ་བཅད་ ་པའོ། བློ བློ་བརྟག་: ་པ་ 

༥ བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏ། ལྟུ །ལྔ་ ་རིག་མཁྱེན་ ་པའི་འོད་ ཟེར་སྟོང་འཕྲོས པས། །མ་ 'ལུས་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་བའེ བའི་མོད། །ཕན་ ་བདེའི་ སྣང་བ རབ་འབྱམས་ ཿསྩོལ་མཛད་པ། | །སྒྲ་བཿ ་བའི་ ཉི་མ ཀུན་ དགའི་ཞབས་དེ་ དར་འདུད། །གསུམ་ པབློ་དེ དས་ཡུལ་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ། སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོདབྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྤྱིར་བསྟན། སྤྱི་ 


སིག 
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༄༅། །དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་ 
མཚན་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་དེ། །སྤྱི་མཚན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་མཚན་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཞེ་ 


ན། དེས་རང་མཚན་མཚན་ཉིད་པ་མི་འཛིན་ཡང་རང་མཚན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཟླ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རང་མཚན་དང་། གསལ་བ་དང་། རྫས་དང་། ལོག་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཆོས་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་། སྱེས་བུའི་བླང་དོར་བྱ་བའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ ° 


འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཤད། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །དེ་ནྡི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་དང་། སྤྱི་དང་གཞན་ 








སེལ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་དང་། འདྲེས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་དང་དོན་གཅིག་མིང་གྱི་ནམྲ་གངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ 
























































ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འཛིན་སྟངས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། རང་མཚན་ནི་ཡུལ། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ནེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དེའི་འཛིན་སྟངས། སྤྱི་མཚན་ནི་ཡུལ། རྟོག་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན། སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྫས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྒྲུབ་དང་གཞན་སེལ་རྟོག་མི་ 
ཧཱ རྟོག །གཞན་དག་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འཆད། །ཁོ་བོ་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། རྫས་དང་སྤྱི་ནི་ཡུལ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ནི་བློ། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་ནི་འཛིན་སྟངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ , 
 ལྟར་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཡུལ་དང་། བསྒྲུབ་དང་གཞན་སེལ་ཞེས་པས་འཛིན་སྟངས་དང་། །རྟོག་མི་རྟོག་ཅེས་པས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དག་ལ་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ` 
" ཤག མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། བེམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་སྤྱིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་རྟོག་པའི་རང་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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ཟག ༄༅། 


























།གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། བྲལ་བའི་དོན་རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བྱེད་ན། རྗེས་དཔག་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་ཏྟོག་པ་རང་ཉིད་དེ་རྟོག་པའི་རང་ལྡོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
ྱིར། ཞེས་ཟེར་ན།སྤྱནམེད་དེ། བེམཤེསགཉིསཀྱིརྫ་སྤྱི་ཡནན།དེགཉིས་ཀྱིསྱི་ཡན་པས་མཁྱབཔའི་ཕྱིར། དེསན་རྫས་སྦྱའིདོནན། དེགཉས་ཀྱ་བྱེགཞིལརསསྤྱི་ཞསམིང་དུ་འདགས་པས་སྤྱིམཚནཉིད་པ་དངམ་ནོར་ཕ་གལ་ 
ཧཾ ཆེའོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་དེའི་རང་ལྡོག་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་དེ་དང་དེའི་རང་ལྡོག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དཔེར་ 
ཧཱཾ ན། རབ་དབྱེར། དགེ་སློངལ་སོགས་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་སྟོང་། །ཞེས་སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་དེ་ལ་དེའི་ལྡོག་པར་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་བཞག་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཆ་བསྡུས་པ་ན་རེ། རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྦྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 





















































དངོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན། ཏྱོད་དངོས་ཕོ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོདམ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་དང་ 
ཟླ ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་ 
རྫ བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དྭེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་དང་སྤྱི་ནི་ཡུལ་ཞེས་གསུངས། །རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ ཧྱ 
རང་མཚན་དང་། སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་ལས་བྱུང་བའི་ལྡོག་པ་སོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་མིན་ཡང་བྱེ་བྲག་ནི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ཡིན་པས་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་མཚན་དུ་འཇོག་སྟེ། རྩ་བར་ཡང་། དེ་ལ་རང་མཚན་དངོས་པོ་སྟེ། ་ སྤྱི ཙོ 
ནི་དངོས་པོར་གླུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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¬ ༄༅། །ཐལ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཆོས་དེའི་དོན དོན་ སྤྱི་ཡིན་ན། ་ན། ཆོས་དེ་འཛིན་པའི་རྟོཐ རྟོག་ངོར། ཆོས་ དེར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཡོད་པས། དེའི་ངོར་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་དེ་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །སོ་སོར་ཕྱེ་ན། དངོས་པོར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་དེ་དངོས་པོའི་སྣྱུའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་བུམ་པའི་སྤྱིའིམཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། མཚན་གཞི་ཡང་རྟོག་ངོ་འབའ་ཞིག་ནས་ 
༧ འཇོག་སྟེ། : བུམ་འཛིན་རྟོཐ རྟོག་ །ངོར་བུམ་པར་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་། དེའི་ངོ་བོར་བུམ་མིན་བཅད་ཙམ་དེ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་དང་། དེའི་ངོར་བུམ་མིན་ལས་ལྫོག་པ་ཙམ་དེ་ དེ་བུམ་ པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་དེས་ན་ཀུན་། ཁྱེད་བླ 
མས། དངོས་ ་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་: ་པ་མིན། པར་བུད་གསུང་བ་དེ་ དརིགས་ ་རའི་ཿ གསང་ཚིག་ ཡིན་ཏེ། རིགས ་གཏེར་ལསཿ ཀྱང་། འདི་ལ་བོད་ རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི། །དངོས་པོའི་ལྡོཊ ལྡོག ་པ་དངོས ཕོར་འདོད། །དེ་ དྷེལ་ཡིན་ ནཾ་ སྤྱིཡི་སྐྱོན། །བརྗོད་པ་ 
འདི་ནི་འདོན་པ་དཀའ། །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ པོའི་ལྡོག་པ་ ་ཡིན་ ན། དངོས་པོ། ཐོ་ཡིན་ ་པས། །ཁྱབ་ པར་འདོད་པ་དང་། ། གཞུང་འདི་འགལ་ 'མི་འགལ་སོམ་ཞིག གཉིས་། པ་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱི་ལ་ད དབྱེ་ན། རིགས་ སྤྱི་དོན་ སྤྱི་ཚོགས་ སྤྱི་དང 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་ངོའི་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས། རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གི་སྒྲོ་། སྤོ་རྟགས་ཏེ། རིགས་སྦྱིའི་མཚན་ཉི ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྟོབ རྟོག་ངོའི་དངོས་པོ་དེ་ པོ་དེ་རྟོག་ངོའི་བེམ་པོ་ཿ པོ་དང་། རྟོག་ 
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ངོའི་ཤེས་པའི་རིགས་སྤྱི་དེ་བཞིན་དུ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ངོའི་བུམ་པ་དེ་རྟོག་ངོའི་གསེར་བུམ་གྱི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པ་སོགས་ཀུན་ལ་མཚོན། དེ་ཡང་བུམ་འཛིན་རྟོག་ངོའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ངོའི་གསེར་བུམ་གྱི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ངོའི་གསེར་ 
བུམ་དེྱོདཀྱིབྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་ངོའི་གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་ངོའི་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ངོར་བུམ་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཀ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག རིགས་མཐུན་པ་ཟངས་བུམ་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྤྱི་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་དང་། ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤྱི་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་ 
ན། ཆོས་དེ་ཁྱད་ཀྱིབྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་བྱེབྲག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གནད་ཀྱིདོན་ཡིན་ཏེ། རིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་འཇོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསེར་བུམ་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་སྤྱི་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གསེར་བུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སྤྱི་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འདི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། -དངོས་པོ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 














དང་། བུམ་པའི་རིགས་སྤྱི་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུམེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ངོའི་བུམ་པ་ལ་རིགས་སྤྱི་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ངོའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོ་ 
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¬ ༄༅། །གཏགས་དེ་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །གོང་གི་རིགས་སྤྱི་ཡང་དོན་སྤྱིར་འདུ་དགོས་པས། སྤྱི་ཐམས་ཅད་ 
དོན་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། དོན་སྤྱིར་མ་འདུས་པའི་རིགས་སྤྱི་འདོད་པ་ནི། ཆུར་མ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་རྫས་དུ་མའདུས་པ་ལས་རགས་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་ཚོགས་སྤྱིའི་མཚན་ 
> ཉིད མཚན་གཉཞི་ནི། བུམ་པའི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལས་བུམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་བུམ་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཀ་བའི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལས་ཀ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་དེ་ཀ་བའི་ 


ཙཿ ཆོགས་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །རྟོག་ངོའི་ཆོས་དེའི་རིགས་མཐུན་དང་། རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་དེ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དང་རང་གི་དངོས་པོ་ལས། །ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཅེས་གསུངས་པའི་། 


ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞུང་འདི་བཀྲལ་ན། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་སྤྱི་ཞེས་དང་། །ལྡོག་པར་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེའི་དང་པོས་རིགས་སྤྱི་བསྟན་པས། རིགས་སྤྱིནི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གི་སྒྲོ་བཏགས་དང་། གཉིས་པས་བྱེ་བྲག་བསྟན་ 








པས། བྱེ་བྲག་ནི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ཉྱེ་སྐྲོ་བཏགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་དང་། ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་དང་། ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་ 
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དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྗོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་རྟོག་ངོའི་གསེར་བུམ་དེ་རྟོག་ངོའི་བུམ་ཕའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསེར་བུམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྟོག་ངོའི་ 
„ ཕུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ངོའི་བུམ་ཕ་ཡིན་ན། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། ཁོན་རེའོ་ན་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་དེ་ཡང་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན། གསེར་བུམ་གྱི་དོན་སྤྱི་དེ་ཡང་ 
ཧཱཿ བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། གསེར་བུམ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། གསེར་བུམ་གྱི་དོན་སྤྱི་དེ་བུམ་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་མེད་པར་ཐལ། དེའི་བྱེ་བྲག་མེད་ 

པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཡང་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ནང་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཕྱིར་བརྩད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞེས་པའི། །རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དབང་མངོན་དང་ཐ་དད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་རང་རིག་དང་གཅིག་པས་ 
སྐྱོན་གཉིས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡོད་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐད་ཀའི་བྱེ་ 
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¬ ༄༅། །བྲག་རྫས་ཐ་དད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་རིམ་བཞིན་སྒྱོན་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་ནི་རྟོག་ངོ་ནས་འཇོག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་ཕོའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་གནད་ལོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་ 
2 པའི་ནང་སེལ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་ནང་སེལ་ནི། བུམ་པའི་ནང་ཚན་དང་དོན་གཅིག་པར་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དགོས་སོ། །བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། རྟོག་ངོའི་ཐུམ་པ་ཙམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 


' འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ནང་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལདེའིབྱེ་བྲག་མིང་གི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་བས་དངོས་བཏགས་ཆེ་བ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད། །ཅེས་པ་ " 


ཡང་བྱེ་བྲག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་རློམ་ཚོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་། རློམ་ཚོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རང་མཚན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ 
ཁྱབ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ། ཐད་ཀ་དང་གོང་མའི་སྒོ་ནས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཐད་ཀ་དང་ནི་གོང་མ་ཡི། །མྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད། ། 
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གོང་མའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་པ་བཀག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། རློམ་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ད་ལྟ་བའི་ཤིང་དེ་ཐད་ཀའི་སྤྱི་དང་། ད་ལྟར་བའི་ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་ཡོད་པའི་ཤབ་ཤུག་ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་། ཤཔ་དེ་གོང་ 
མའི་སྤྱི་དང་། ཤ་པ་སྐད་ཅིག་མྔ་ཕྱི་གཉིས་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། སནས། གྷུ དངག གས་ནང གས་སམ ཚོད ཏུ ག་གང 
ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་གནས་པའི་ཤབ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིསྤྱིདེཐད་ཀའི་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག ཤ་པའི་སྤྱི་ཙམ་དང་། ཤཔ་སྐད་ཅིག་སུ་ཕྱིའ་སྤྱི་རྣམས་རིམ་བཞིན་གོང་མའི་སྤྱི་དང་། གོང་མའི་བྱེབྲག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐྲ་དད། ཅེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱིབྱ་བྲག་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་ཡོད་པའི་ཤབ་ཤུག་གཉིས་པོ་དེ་རློམ་ཚོད་ལ་ཤིང་གི་བྱེབྲག་ཏུ་རློམ་ཡང་། སོང་ཚོད་ལ། རོག་ངོའི་ཤ་ཕ་དང་ཤུག་པ་གཉིས་པོ་ད་ཏྟོགངའི་ཤིང་གི་བྱེབྲག་ཏུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་བཀག་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེཞིང་། རློམ་ཚོད་ལ་ཤིང་གི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཤིང་གི་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། དངོས་པོདེ་རློམ་ཚོད་ལ་ཤིང་གི་སྦྱིར་རློམ་ཡང་། ཤིང་གི་སྤྱི་མ་ 








ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ངོའི་དངོས་པོ་དེ་རྟོག་ངོའི་ཤིང་གི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཞན་དག སྤྱི་ཡིན་ 
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¬ ༄༅། །ན། ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྱི་ཡིན་ན། རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྔོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྒྱང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་ཤ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤིང་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་འཛིན་ཏོག་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། རིགས་མཐུན་ཤུག་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ 
÷ ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ།བྱེ་ྲགགི་མཚནཉིདགཅག་ཡོད་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤིངའཛིནརོག་ངོརགིངམ་ཡིན་བུམ་པ་ལས་ཀུང་ཞོག ཤིང་གིནང་སེལཤུག་པ་སོགས་ལས་་ང་ལྡོགཔའི་ལྡགཔཡནཔའི་ཕྱརཏེ།ཤིངའཛིནཏོག་ངོའི་ _ 
ཚི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ རོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱར། རྩ་བར་འདདན། ཁྱོད་འཛིནརགཔལོདསྱི་མཚན་དུ་སྣངབར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛནརྟོགཔལ།ྐྱོདརངམཚན་དུ་སངབའི་ཕྱརཏེ།ཁྱོད་འཛིན་ ° 
ཉོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཤ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཤ་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེཁྱོད་དང་ཤ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཤ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ནོ། མོཡིན་པར་ཐལ། དོ་གཉསྤ་ོཟས་ི་འི་ཅྱི་བྲགཡན་འིཕྱརཏེ། ལྡོག་པ་གཉིས་ཐོགས་ཀྱི་ྒོ་བཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱར། གསུམཔ་ལོ་ཡང་། གཔའིདན་སྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར འདོདོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་ཉིས་ 
ཆོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིགས་སྤྱི་ཡིན་ན། ལྡོག་པ་ཆིག་རྒྱང་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ཡིན་དགོས་པས། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་རྟོག་ངོའི་ཤིང་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་ངོའི་ཤ་པའི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ངོའི་ཤ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བ ཟིན། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ངོའི་དངོས་ 
ཐོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་དངོས་མེད་ལས་ཀྱང་ལྡོག རིགས་མཐུན་ཤ་ཕ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་ 
དོན། རིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གཉིས་འགལ་ཡང་། གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་རིགས་སྤྱི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། དེ་ཡིན་ན། ཏྟོག་ངོའི་རང་གི་ 


༢» འ་ པད» 


གསལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤྱིར་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་པས་མཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་ཤིང་། རིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མི་ 
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¬ ༄༅། །འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཤཔ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། ཤིང་མིན་ལས་ཀྱང་ལྡོག ཙན་དན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ 
གང་ཞིག ཙན་དན་ལས་རྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འདིར་མཁྱབ། དང་པོམ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཙན་དན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་ནི་སེལ་ངོ་ 
= འབའ་ཞིག་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རློམ་ཚོད་ལ་ཤ་པ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རློམ་ཡང་། སོང་ཚོད་ལ་ཏྟོག་ངོའི་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་བླང་ལྟར་ན། ཆོས་དེ་ལས་ལྡོག་ན་ཆོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
༡ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ལས་ལྫོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། རློམ་ 
ཚོད་ལ་ཤིང་གྱི་བྱེ་བག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤཔ་དེ་རློམ་ཚོད་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔ་མ་དེ་མ་ཁྱབ་ཏེ། རློམ་ཚོད་ལ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པསམ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རློམ་ཚོད་ལ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ 













































































,=ུ།8/12502%> 


དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོང་ཚོད་གཙོ་བོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སེལ་ངོ་ནས་འཇོག་ཚུལ། མ་ཤེས་ཆ་བསྡུས་འགོག་ཅེས་རློམ་ན་ཡང་། །ད་དུང་འཇམ་མགོན་གཞུང་གི་སྙིང་པོའི་གནད། །མ་མཐོང་ཆ་བསྡུས་མིག་རྒྱུར་ངལ་བམཐོང་། ། 
ཁོ་བོས་འདིར་བཤད་ཀུན་མཉྱེན་བླ་མ་རྗེའི། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་འཆི་མེད་ལུགས་བཟང་ལ། །བརྟེན་ས་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་པ་མདོ་ཙམ་ལོང་། །སྣོད་ལྡན་བློ་གསལ་ཡོད་ན་འདིར་རྗེས་ཞུགས། །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ 
གཞག་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཡོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་སྤྱི་ཆེན་པོ་བ་དང་། བལང་ 
ཉིད་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་གཉིས་རང་རང་གི་གསལ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྤྱི་གསལ་གཉིས་པོ་ཐག་པ་ལྟ་བུས་སྦྲེལ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཆོས་ ཅ 
ཅན། ཁྱོད་མེད་དེ། ཁྱོད་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་ཐེར། །ཐ་དད་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 





དི དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བསན་སེར་སྐྱ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པས་ན་གྲངས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་མིང་དུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ། རྡུལ་ཕྲན། མུན་པ། སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྤྱིའི་གཙོ་ 









































- ༄༅། །བོ་དེ་ བོ་དེ་རང་གི་གསལ་བ་ རྣམ་འགྱུར་རྣམས་དང་རྫས་ ཅིག་ཡིན་ཟེར། དེ་ དང་མཐུན་ ་པར་ ཐོད་ རྣམས་རྱང་ཤ་ ་པ་དང་ཤུག་པ་ལ་ ་སོགས་པའི་ཤིང་གསལ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཤིང་ཊ ཙམ་དང་། ། བརླུ ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། ཁྱབ་ ་པའི་སྔོ་ཊ སྔོ ཙམ་དོན་ལ་ ཡོད་ཅིང་། དེ་རང་གི་ གསལ་ ་བ་རྣམས་དང་རྫས་ པ་གཅིག 'ཀྱང་ཡིན་ཟེར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གངས་ ཅན་པ་ ་པ་དང་གྲངས་ཅན་མཐུན། །ས་སྐྱ་པ་དང་སེར་སྒྱ་འགལ། གཞེས་ གསུངས་པ: ་པརྡ་གྲགས་པའི་ 
# ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་རུངམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་གསལ་ཀུན་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
༧ མེད་དེ། སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྫས་གཅིག་ནའང་སྣང་རུང་མིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་པ་དང་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཙན་དན་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་དང་སྐྱེ་འཇིག་གཅིག་ཆར་བྱེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤ་པ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཙན་དན་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ 
འགལ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་སྤྱི་གཅིག་དང་འབྲེལ་ན། སྐྱེ་འཇིག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ། དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ། འགལ་བ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་ 









































གསུམ་ཡོད་པ་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགག །ཅེས་སོགས་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ 
གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་གོང་དུ་རྫས་གཅིག་ལ་བརྗོད་པའི་སྤྱོན་དང་། རྫས་གཞན་ཡིན་ན། རྫས་གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་ 
ཊ།གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཉིས་མགོའི་སྐྱོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་འཛིན་རྟོག་ངོར་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཤིང་སྤྱི་དང་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་སྤྱིར་འདོད་འུག་ཕྲག་ རླ 
པ། ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ། །གངས་ཅན་པ་རྣམས་དེ་རྗེས་འབྲངས། །སེལ་བར་འདོད་པ་མཁས་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བནི། གལ་ཏེ་དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་སོ། སྤྱི་དང་བྱེ་ པ 
“ བྲག་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སེལ་ངོར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇོག་པའི་ཚུལ། །སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་རྫས་གཞན་བཀག་བྱས་ནས། ྤྱི་ཉིད་སེལ་བར་འདོད་པ་མཁས་པའི་ལུགས། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །སྒྲུབ་དང་གཞན་སེལ་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་ལྷ་མིན་གཡུལ་བཅོམ་ནས། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་བརྡུང། །འཇིགས་བྲལ་ས་སྐྱ་པ་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་ 
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༄༅། །རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་སྣང་འཇུག་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བར་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་འཇུག་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྣང་འཇུག་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དོ། །སེལ་འཇུག་ལ་དབྱེ་ན། སེལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རྗོད་ 
བྱེད་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་དང་། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད། །གཉིས་པ་ནི། རྗོད་བྱེདཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། རྟོག་མེད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག །སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། །དེ་དག་ 
འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི། །དཔྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་བ་དང་། སེལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྣང་བ་ཙམ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག དེ་ལ་སྣང་ 
མུན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་དང་། སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྣང་བ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་ 
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དང་སེལ་བའི་ཏྟོགས་ཚུལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྣང་བདང་དོན་གཅིག་པས། ཏོག་མེད་ཤེས་པས་རང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ། སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད། དེའི་དོན་ཡང་། རྟོག་མེད་ཤེས་པས་རང་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པས། དེ་ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ལ་རང་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་འདི་དོན་གཅིག་པས། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་འཛིན་སྙངས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ དྱ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པས་རང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ 

སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ། ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་གི་ཆ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་གསལ་བར་སྣང་བའི་གསལ་སྣང་གི་ཆ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་ 


ཆལ = 


ཡང་། མཚན་ཉིད་ནི་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ 



































ཟོ ང་གས དན ལོད་གཞིནི། རྔོ་ཅོན་འཔོང་མཛོན་པོ། སོ་འ འདི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་བཤད་ན། ཡུལ་གྱི་གནས བློ་དོན་མཐུན་ | 
པར་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི ] བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཞན་དྲུ་འདོད་ཀྱང་། དད ་ དེ་གསུམ་ཐ་དད་པ་ནི་རྟོག་པ།ཁོ་ནའི་སྣང་ཚུལ་ཡི ཨནཔས་ དོནལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དབང་མངོན་ལ ཿ་ཡང་གཅིག་ཅར་དུ་ 


ཏེ། ཙུ་བར་ཡང་། དོན་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །གཅིག་ལ་དུ་མམི་སྲིད་ཅིང་། །དུ་མ་གཅིག་དུ་གནས་མི་སྲིད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་གསུམ་རྫས་གཅིག་པ་ལྟར། སྔོན་འཛིན་ 



















































སྙངས། 














ཤྭ སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཚེ་དེའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཞར་ལ་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
ན། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་པིཁླུར་མཐོང་བ་ན་དེའི་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་བུམ་པ་དང་འེའི་བྱསམི་རྟག་ཀྱངངོ་བོ་དབྱེར་མེདཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག འདིས་བླ་དན་མཐུན་པར་ 


ཅྲ འ 
ཁ་ཆེ 











 གུབཔ་ཡིནཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག བདག །ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། ཚདམ་ནམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཁ 
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ན།ལྡན་པའི་སེང་གི་ུལ་རྫསབརྒདཆར་མཛོང་བར་ཐལ། འདོདཔ་གང་ཞིག དེའི་སྟང་ག་རྡུལ་རྫསབརྒདཔོདེ་གྲུབསེརྫསགཅག་ཡནཔའི་ཕྱིར།འདོད་ན། དེའི་སྙངགིདྲིརྡུལཡང་མཐོང་བར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱར། འདོད་ན་ཚུར་ 
མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་དྲི་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་པོའི་སྟང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དེའི་སྟེང་གི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོནི། སྔོན་པོའི་སྟེང་གི་བདག་མེད་དང་། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། གྲུབ་སྟེ་རྫས་གཅིག་པ་ཙམ་དང་། ངོ་བོ་ 
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༄༅། ཁྦ །དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་སྟང་གི་གཟུགས་རྡུལ་དྲི་རྡུལ་སོགས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཆར་ཡིན་པ་ལས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དེའི་སྟེང་གི་གཟུགས་རྡུལ་ཙམ་ 
ལས། དེའིསྟེང་གི་དྲི་རྡུལ་རོ་རྡུལ་སོགས་མ་རྟོགས་ཏེ། རྟོགས་ན་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའཆོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་དང་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་གྲུབ་སྟེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། བུར་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེས་བུར་གཟུགས་རྟོགས་ཀྱང་བུ་རམ་གྱི་རོ་མ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་མི་འབྱུང་ 


མཐོང་ཙམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་གྱི་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་བྱ་ཡོད་པ་རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྩ་བར། དེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་། །རྟོག་མེད་ཡིན་ཕྱིར་ 











སལ གྱང། བུང་བ་དང རི་ཡི ས་ལ་ལ ༡ ཁེ་ལས ས་ཧ་ 
སྟེ། སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ནི་རང་ཡུ 


ངེས་མི་དགོས། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟོག་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས། གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་ཅི། སྣང་བ་ 






































སིགས ལའི 
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ཙམ་ལ་ཟེར་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲོའདོགས་མ་ཆོད་པ་ཡེ་མི་སྲིད་ལ། གཞན་སེལ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་ཟེར་ན་རྗེས་དཔག་ལྟར་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་རེ་ས་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་འདོའ | 
སྙམ་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་སྤྱིར་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་བློར་འདོད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་བས་ཟབ་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། མཚན་གཞིའི་སྙེང་དྲུ་གནད་ 

མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། བློའི་འཛིན་སྟུངས་གཉིས། དང་པོ་ནི གཞན་མེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། སྲ་བཏགས་ཡིན་པའི་ དྷ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བརྟགས་ཕྱིར་སེལ་བ་དངོས་ཡུལ་མེད། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ། །སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་མུ་བཞི་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ་ལ་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པ 
པ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། གཅིགལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཞི། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རོག་ 

















པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པནི། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ 
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༄༅། །རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་ཏེ། ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞི་ལས། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ལ། སྤྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ། སྲོ་འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ། སྤོ་བརྟགས་པའི་ 
དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤ་པ་དང་། ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པས་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ནེ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བྱ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནིཿ དེ་ལྟར་ཡལ་ག་ལོ་འདབས་དང་ལྡན་པར་གཅིག་པས་དེ་གཉིས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནིཿ ཤབ་ཤུག་གཉིས་དོན་ལ་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་བློ་ངོར་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ་བརྟགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ཡོད་དེ། ཡུལ་དུས་ཐདད་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་དགག་ བ་གཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡུལ་དུས་གང་ཡང་ 
རུང་བར་ཤབ་ཤུག་གང་རུང་གཅིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཤིང་ཡོད་པར་གོ་བ་དང་། དེར་ཤིང་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཤ་པ་སོགས་ཤིང་གསལ་གང་ཡང་མེད་པར་གོ་བ་བཞིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ། འགའ་ཞིག་གཅིག་ཅར་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 











སོགས། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྲའི་སྟང་གི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བནི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོའདོགས་པའིརྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
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པའི་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པནི་སྒྲོ་འདོགས་རང་གི་ངོབོ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བློའིརྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། སྒའིསྟངགི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ལ་ཐ་ 
དད་དུ་སྒྲ་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་ངོར་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་སྦྱར་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས།ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་ནས། །ཞེས་དང་། འདིར་ 
ཡང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པ། །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐདད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ བཾ 
ཀྱི་ལྡོག་ཆའགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ཆ་དང་འཇིག་པའི་ཆའགལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཀོད་པ་ནི་རྟོགངོ་ཙམ་དུ་ཡིན་ཏེ། སོང་ཚོད་ལ་ཏྟོག་ངའི་སྒྲ་བུས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགསམི་ 











ཨ ༨ ༣༨. ` ༨༢ ་་ ད༨ད་གསིསི་ོ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་པ་ལ་གསུམ། དབྱེ་གཞི། དབྱེངོ་། དབྱེ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་ཙམ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པ་གཞན་སེལ་སོགས་དེའི་དབྱེ་ངོ་ཡིན་པའི་ 




























































































། 


༄༅། །ཕྱིར། མཚོན་ཉིད་ནི། ཡུལ་དེའི་དངོསཾ་འགལ་བཅད་པའི་སྨོ་ནས་ཡུལ་དེར་སྣང་བའི་སྒྲ་བཏགས་དེ་གཞན་སེལ་གྱི་མཆོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་འགལ་བཅད་ནོས་འཇུག་པ་ནི། །གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད། །། 


ཅེས་པ་འདིས་དངོས་སུ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྟོག་ངོར་ཡུལ་དེའི་དངོས་འགལ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཡུལ་དེའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ངོར་ 
བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་དོན་ལྫོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །གཙང་ནག་པ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བེམ་པོ་ཉིད་ལ་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་ 


ཚཾ བེམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་བློའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་ཏེ། གཞན་སེལ་ན་རྟོག་བླའི་འཇུག་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུམ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་མཚན་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ 


དུ། གཞན་སེལ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། །བེམ་པོ་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཁ་ཅིག ལུགས་འདིར་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཏན་ནས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་རང་མཚན་ཕྱིར། །སྣང་ 





ཡུལ་འགྱུར་གྱི་སེལ་བ་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་བ་ལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་འདི་ལྟར་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཁས་མི་ལེན་ཐེར་བ་ཡིན་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་གནས་མོད། སྤྱིར་དོན་ 
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རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ།ཁས་མི་ལེན་ཐེར་བ་ཡིན་ན་མི་འཕྲད་དེ། དེ་ཡང་དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ངོར་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་བཅད་ཙམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ ད 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཁྱོད་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འཇུག་པའི་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཡོད་པའིཕྱིར་ཏེ། ཞྩོད་ཀྱི་དན་སྦྱི་ཡོདཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེངོ་ནི། གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བློས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་མེད་པ་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ „ 
སྒྲ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་། ཡོད་པ་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་མེད་པ་སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་ ˆ 
སེལ་བརྣམ་པ་གཉིས། །སྒྲ་དང་བློ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཡོད་མེད་དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ་དང་། དགག་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས། ཕྱིམ་ལ་མེད་ 


༨, འའ . ¬ ༠  ༽ ༢༣༢ ༡ ±; ༡༧ ༥. 2. | 
དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དུ། །སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །སེལ་བལ་ནི་དགེག་སྒྲུབ་གཉིས། །དགག་པ་སྒྲབ་པ་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྤོང་བཡི་སྒོ་ནས་ 
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ཟླ འདད །གཉིས། །ཞེས་དང་། མཁས་པའཇུག་སྒོལས། སེལ་བ་ལནི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས། །སྒྲབ་པཡོད་དང་ཡིན་པ་སྟེ། །དགག་པ་མེད་དང་མ་ཡིན་དགག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དེང་སངཕལ་ཆེར། དངོས་ 


པོའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་། འཇོག་གཞི་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་འདི་གཉིས་ 


ཟླ རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རི་བོང་རྭའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་ 
ཤཿ བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་ངོར་དངོས་མེད་རྣམ་པ་བཅད་ནས་དངོས་པོར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རིང་བོང་རའི་དོན་སྤྱི་དེ་རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་ངོར་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རི་བོང་དྭ་འཛིན་རྟོག་ངོར་རི་བོང་དྭར་ 


སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་རི་བོང་གི་རྭའི་དོན་སྤྱི་དང་རི་བོང་རྭ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་གཞི་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 














ཕྱིར འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་རི་བོང་རྭའི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇོག་གི་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་གཞན་སེལ་གང་ཞེག ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་གཞི་དངོས་མད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་ | 
དགག་གི་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཅིང་། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུང་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཆོས་ | 
ཅན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇོག་གཞི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། གཉན་སེལ་གང་ཞིག ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་གཞི་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ | 

ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག སྣང་བའི་སྒྲུབ་པམ་ཡིན་ | 
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༢༢ འོ 


མ་མ་གྲུབ་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོ་ མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྩ་བར་འདོད། ན། དེ་ཆོས་ ཅན། མ 'ཡིན་ དགག་མ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད ་ལ་དའི་དོན་ཅི་ཡང་མ་ ཚང་ཐའི་ 
ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། འགྲེ། ། ཡང་ཁ ཅིག་མེད་དགག་ ཡིན་ན། ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྲ་རྟག་གི་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བུམ་ པ་མེད་པ་ཙམ་དེ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཕར། མཿ 'གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དགག་ པ་སྒྲུབ་པ པ་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྤོང་བ་ཡིས་ སྒོ ནས་གཉིས། །ཞེས་ ་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་དགག་ ་པ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། རང་གི་དགག་ ་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ ས་ཤ ཆོས་ ་གཞན་ སྒྲུབ་ པ་མི་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རང་གི་ དགག བྱ་བུམ་ ་པ་ རྣམ་ཿ ་པར་བཅད་པའི་དགག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན། རྒྱུ་མ་བྱུང་ ་བའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ད་ན། སེལ་ ངོའི་མེད་ དགག་ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་ང ངོའི་མེད་ 


རེ 








སེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། དགག་པའི་ ་གཞན་ ་སེལ་ནི་ སྤྲ་ རྟོག་ ཤི (འཇུག་ཚུལ་ལ་མ་ ལྟོས་ ་པར་རང་གི་ །དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ དུ་ཆོས་ ་གཞན་ སྒྲུབ པ་མི་ འཕེན་ པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པའི་ འི་ཕྱིར། ཞེས་ག ་གསུངས་པ་ ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟོ རྟོག་ གི 'འཇུག་ཚུལ་ལ་མ་ 


དགག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོགགིབྱེད་པ་ལམ་ལྟོས་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པཾཊ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས། དགུག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་ 





105 























































































































619:791>22%8~ 


ལྟོས་པའི་ ཿགཞན་ཐ སེལ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། གཞན་ སེལ་བློ་ཡི། ཡི་འཇུག་ ཚུལ་ཡིན། ཞེས གསུངས་པའི་ ཕྱིར | དེས་ ན་ རྩོ་ཁྱབ་ དེཿ ལྭ ་སྒྱོན་འདི་ ལྟར་གནས་ཊ ཏེ། བུམ་མེད་འཛིན་པའི་རྟོ རྟོག་ ་པའི་ དངོས་ཡུལ 'དུ་གྱུར་ ་པའི་བུམ་མེད་ ི་དནསྤྱི་ ཆོས་ ཅན། བློའི་ ། 


གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། དགག་ པའི་༔ 'གཞན་ སེལ་ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། མེད་ དགག་ གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་མེད་ ཀྱི་གཞན་ ་སེལ་ ཨིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་དོང བར་དོད་ ནན། བློའི གཞན་ག སེལ་ཡིནཿ ་པར་ཐལ། རྟོག་བློའི་ འི 
དངོས་ཡུལ་ ་དུ་གྱུར་ ་པའི་ ཅེ་གཞན་ སེལ ཡ་ཡིན་ པའི་ འྱཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། བླའི གཞན་ སེལ་གྱི་འཇོག འཚམས་ གཅིག་ ཡོད་ ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ཅིག སྒྲུབ་པའི ་གཞན་སེལ་དང་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དོན་ གཅིག དགག་པའི་ ་གཞན་ ་སེལ་དང་དངོས་མེད་ཤི་ 
གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཟེར་བ་ཡང་མི 'འཐད་དེ། ཤེས་བྱའི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་། ཁས། མ་གྲུབ་ ནོ། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོབ རྟོག་ ངོར་དགག་པ་རྣམ་པར་ དུ 


བཅད་ ནས་སྒྲུབ་ པར་སྣང་བའི་ སྤྲོ་བཏགས་ །ས་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་རྟོག་ངོར་ཤེས་བྱམ་ཡིན་པ་ རྣམ་ པར་བཅད་ཿ ནས། ཤེས སུའི རྣམ་པ་ཅན་; དུ་སྣང་བ བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་ འེརྟོག་པ ་པའི་དངོས་ཡུལ་ དུ་གྱུར པའི་ སྦྲོ ། 
ཏགས་ ས་ཡིནེ་པའི པའི་ཕྱིར། རྩ་ང༨ 








རྔ 


ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ ངོར་ཁྱོད་ དངོས་པོར་སྣང་ བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོཐ རྟོག་ ངོར་ཡང་གཞལ་ བྱ་དངོས་ ་པོར་ སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ ་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་དེ་དངོས་པོར་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་པོར་མི་འཛིན་འི་ཕྱིར། ཕྱིམ་དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། དགག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་ངོར་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དངོས་མེད་དུ་སྟང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དངོས་མེད་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགག་པའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། བསྒྲུབས་ཟིན། གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ། མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རང་འཛིན་རྟོག་ 
ངོར་དངོས་མེད་རྣམ་པར་བཅད་ནས། དངོས་པོར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ། ཡོད་པ་ 
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གཞན་སེལ་ལ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་དང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་། འཇོག་གཞི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། ཁོགཏུ་དྱབེ་བ་འཆད་པན་ 
ཡང་། འཇོག་གཞི་རང་མཚན་མངོན་གྱུར་དང་། །རང་མཚན་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བམཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་དང་ནི་མི་སྣང་བའི། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྣང་བམངོན་གྱུར་ 
ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དང་། མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོ་དང་། འཇོག་གཞི་སྣང་བམངོན་གྱུར་ལ་བཞག་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་ = 
མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ལ། །རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཇི་སྐེད་པ། །སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ཕྱེ་བས་ན། །སེལ་བ་ཆ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་ དའ 
' དཔེང་མཆོན་ན། ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ལ། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་རང་མཚན་ཡིན་པས་མཁྱབ་ཏེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་མཚན་ཡིན་ན། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་ 
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༄༅། །དང་། འཇོག་གཞི་མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་ལ་བཞག་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དངོས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ། །རྟགས་ལ་ལྟོས་པའམམ་ལྟོས་ཀྱང་། ]སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། །ངེས་པ་དེ་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སྐི དཔག་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །ོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དོན་སྤྱི་དེ་མི་སྣང་པ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ 
པེ ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞིབ་ཆའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་དེའི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དུཁས་ལེན་ལ། འོན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཏེ། གཞུང་གི་བབས་དང་བསྟུན་ན་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་མཐའ་ཆོད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་རྟོག་བློའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ། མི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ 
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གཞན་སེལ། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། བདེན་དང་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་པ། །རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཤ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས་ཤ་ 
 པ་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིརཞིང་ཡད་པར་རྟོགས་པའིརྗེསདཔག་གི་དངོས་ཡུལ་ད་གྱུརཔའིགིངྤ་ལྟ་བུ། གཉིས་པནི། གཞིདེ་ཤངམེད་པ་ལཡོད་པར་འཛནཔའིལོགཏོགགི་དངོས་ཡུལདུ་ྱརཔའིཞངསྤི་ལྟབུའོ། །གསུམཔ་ནི། གཞི་དེར 
ཧཱཿ ཤིང་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །བཅིག སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་འདིར་བསྟན་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། འོན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
¬ དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་དང་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་པ། །རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་གཞི་དེ་མི་སྣང་བ་ 
'ལྐོག་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བདེན་དང་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། མི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་ 
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ཤ ༄༅། །སེལ་ཡིན་ན། བདེན་དང་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལོགཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། དང་པོ་། 

ལ། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ཀྱིདོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་སེལ་གང་ཞིག ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་གཞི་དེལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་ 

སེལ་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་གཞི་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་དངོས་ _ 

མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ཕའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ ཀཱ 
དྭ 


ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་ ད 





ཧི 


དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་རྟག་པའིདོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཁྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར འདོད་ན། སྔར་བཞིན། བཞི་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི: ཐེ་ཚོམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་དུགྱུར་པའི་སྒྲ་རྟགཔའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེཚོམགྱི་དངས་ཡུལགྱིགཙོབོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། སྦིལ ་ 


པུ པ་ དངོས ་མེད་ཀྱི་ གཞན་ སེལ་ལ། མཚན་ཉི ཉིད། མིང་གི་རྣམ་ གྲངས། དབྱེ་བ་དང་༔ ང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་ངོར་ དངོས པོ་རྣམ་ པར་བཅད་ནས་ དངོས་མེད་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བརྟགས་དེ་དངོས་ མེད་ཀྱི་གཞན་སེ ་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ 
ཧཱཿ ཏེ། མེད་ པ་གཞན་ སེལ་ཡོད་ ད་པ་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། , གཉིས་པ་ ་ནི། མེད་ པ་གཞན་ སེལ། དངོས་མེདྱ་ཀི་གཞན་སེ ་སེལ། མེད་པ་སྒྲའི་གཞན་སེལ། མེད་པ་བློའི་གཞན་སེ ་སེལ། སེལ་ངོའི་དངོན དངོས་མེད་ རྣམས དོན་ ་གཅིག་ཅིང་། འཇོག་ 
༔ གཞི་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྟེ། རི་བོང་རྭའི་གཞན་སེལ་ དེའཇོག་ ་གཞི་དངོས་མེད་ལ་ བརྟེནྱ་ཀུང་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེསཊ བྱ་གཞལ་བྱ་ སོགས་ དངོས་ ་པོ་དང་དངོས་མེད་ གང་གི་གཞན་སེ ་སེལ་ 
རཾ ཡིན་ཞེ་ན། སྨར་ བཤད་པ་ལྟར། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེ ་སེལ་ ལ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རང་འཛིན་ཏྟོབ བ།ཇེ ངོར་ ད་དངོས་མེད་དུ། །སྣང་བ ་བའི་སྒོ་ཿ སྲོ བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། །གྭལ་། ཏེ་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་ཏྟོབ ཏོག་ ངོར་ཤེས་ང བྱ་དང་ཤེས་ ཀྱའི་དོན་ སྤི་དངོས་མེད་ དུ་མི་ སྣངཾ་ན། ། སྐྱེས་ པ་ 
དང་བྱས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་དོན་ སྤྱི་རྣམས་ དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་དུ་སྣང་། དངོས་མེད་དུ་སྣང་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ། དངོས་པོར་སྣང་ན་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱའི་དོན་ སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་མི་ སྣང་ 
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༄༅། །ལ། བུས་པ་འཛིན་པའི་རྟོགངོར་བྱས་པའི་དོན་སྤྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལ་འབྲེལ་ཅེ་ཡོད་སོམས་ཤིག བརྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱའི་གཞན་སེལ་སོགས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇོག་གཞིའི་རྟེན་ཤེས་བྱ་དེ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནམ་མཁའི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་འཇོག་གཞིའི་རྟེན་དངོས་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་པའི་གཞན་ 
སིལ་ལྟ་བུ་འཇོག་གཞིའི་རྟེན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེནཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ „ 
ལ་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་དང་། མི་སྲིད་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་སེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོནི། བུམ་ ˆ 
མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགག་བྱ་བུམ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་རྭ་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགག་བྱརརི་བོང་རྭ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདེ་གཉིས་ནི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡེན། 
ཏེ། རྟོགངོར་སྒྲུབ་པརྣམ་པར་བཅད་ནས། དགག་པ་ཌོ་ནར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པམ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དགག་བུ་ཚིག་ཟིན་ལ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་ _ 
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ྒྲུབ་པ་དངོས་སུའཕེན་པ་དེ་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་རྟོག་ངོར་དགགབྱ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཉིས་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སྤྲོ་བཏགས་དེ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། འདིལ་ཤེས་བྱེདའོག་ཏུ་འབྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མ་ 
ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། །དགག་པ་མེད་དང་མ་ཡིན་དགག །ཅེས་པའི་དངོས་བརྟུན་གྱི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། སེལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་བྱེ་བའི་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། སེལ་ངོའི་མ་ཡིན་དགག་རྣམས་དོན་ 
གཅིག :་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་ངོ་ལ་མི་སྣང་བའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་བུམ་པ་ཚིག་ཟིན་ 








ལ་བཅད་པ་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེལ་ངོའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་མི་སྣང་བའི་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ངོ་ལ་མི་སྣང་བའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་སྣང་ 


ཡུལ་དུ་རྱུར་པའི་ས་ཕྱོགས་ད་ལྟར་བ་དེ་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྤྱད་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ 
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ཟལ ༄༅། །ནི། དགག་བྱ་བཅད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཡིན་པ་བཅད་པ་དང་། ཡོད་པ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟོག་ངོར་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་དགག་སྒྲུབ་ཉིས་ཚོགས་སུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟོག་ངོར་བུམ་མེད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དགག་སྒྲུབ་ཉིས་ཚོགས་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། མེད་དགག་ 
„ དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ངོས་འཛིན་པ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་བུམ་པ་མེད་པ་དང་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་དགག་པ་རྐྱང་པ་དང་། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཡིན་དགག་ 
ཙཾ ཡིན་ན། །དགག་སྒྲུབ་ཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཀུན་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འཆད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་བའི་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་སྒྲུབ་ཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སེལ་བའི་དགག་པས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་དངམ་ཡིན་ 
དགག་དོན་གཅིག སེལ་བའི་སྒྲུབ་པས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་པ་དང་མེད་དགག་དོན་གཅིག་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་སེལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་དང་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
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མཆོག་ལྡན་ཕས་མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ཡང་འགྲེལ་པ་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདིས་མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དགག་པ་སྒྲུབ་པ་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགག་བྱ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དགག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ། སེལ་ངོའི་མེད་དགག སེལ་ངོའི་དགག་པ། དགག་པའི་གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་གཅིག མེད་དགག་ལ་དེའི་གཞན་སེལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཏེ། མེད་དགག་སྤྱི་དང་། སེལ་ངོའི་མེད་དག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ 
ནི། དགག་བྱ་ཡོད་མེད་ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་། འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཁྱིས་ཁྱབ་རྱང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ 
གཞན་སེལ་ལ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གཞན་སེལ་སོགས་ཀྱིསམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 











པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་མི་སྲིད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་དེ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་ལ་སྟོན་འདིང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དགག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ་ 






































ཤ ༄༅། །ལོ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། སྒྲབ་པའི་གཞན་སེལ་དང་། དགག་པའི་གཞན་སེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། བུམ་ 
པའི་གཞན་སེལ་སོགས་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་གཞན་སེལ་སོགས་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གནད་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
„ ནི། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྔར་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དཔྱོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤིང་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ ཁོ 
ཤཾ པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་དང་སེལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་ངོར་ཤིང་གི་དངོས་འགལ་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཕྱིར། ལྗོག་པཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་ངོར་ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་ངོར་ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་ངོར་ཤིང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྲའི་གཞན་སེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྔོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློའི་གཞན་ 
སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། སྣང་བ་མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དང་། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ 
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ན། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་དེ་ལ་མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་སེལ་ཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྟོག་ངོར་སྒྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤིང་མིན་གྱི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱོད་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ངོར་དགག་བྱ་ཤིང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་དང་། སེལ་བ་དང་ལྔོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ངོར་ཤིང་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤིང་ལས་ལྡོག་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་ངོར་ཤིང་གི་དངོས་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཤིང་མིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱལ་སྲིད་པའི་ „ 
གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གྱི་གཞན་སེལ་དཔེར་མཆོན་ནས། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རྟོགས་པར་ *” 
བྱའོ། །སྒྲུབ་དང་སེལ་བས་འཇུག་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་ནས། །སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་དངོས་ཡུལ་ལ། །འཛིན་སྟངས་སྒོ་ནས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི། །སེལ་བ་གཉིས་སུ་གཞན་སེལ་ཆོས་ཀུན་འདུས། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།རིགས་ལམམ་ལུས་བརྗོད་བྱ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི། །རྟོགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཉིད་དུ། །བསྡུས་ཏེ་སྟོན་མཁས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཡི། །རང་གཟུགས་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་གྱུར་ 



































ཤ ༄༅། །ཅིག །གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག སྦྱི།ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དོན་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་དོན་རང་མཚན། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲ། །ཞེས་པ་ལྟར། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག ། 
བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེཉིད་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་ལ་བརྡའ་དངོས་སུ་སྦྱར་ན་བརྡ་མི་རྒན་པོས་ 
རང་མཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྡའ་སྦྱོར་ནུས་སུ་ཆུག་ནའང་། ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་དངོས་པོ་དེའོན་ཅིག་ཅེས་པ་ 
ན། དང་པོ་བརྡའ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཆོལ་བས་མི་རྙེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བརྟགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་བརྗོད་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། འདས་པ་འགགས་ཟིན་པ་དང་། མའོངས་པམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོར་མེད་པས་སོ། །འདེ་དག་ནི་རང་མཚན་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ 
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ན་བརྡ་མི་ནུས། །ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །དང་པོའི་རང་མཚན་རྙེད་པར་དཀའ། །འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། །དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་རང་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ན་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་སོགས་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་རང་མཚན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བུམ་པ་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་གསིལ་བུ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
དོན་རང་མཚན་རྣམས་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་པ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་འདིའི་རྗོད་བྱེད་མིང་འདི་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱིས། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བྱུང་དཔྱོད་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དང་པོ་བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་རྟོག་པས་དཔྱད་ནས། ལྟོ་ལཱིར་ཞབས་ 





ཞུམ་སོགས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡ་བརྟགས་ཏེ། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཀྱང་རུང་མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ 
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-ཤ ༄༅། །དུས་བུམ་པ་འོན་ཅིག་བརྗོད་པ་ན། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེ་ལེན་པ་གོ་བའི་དོན་དུ་འདོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཉྱི་ཡུལ་ལ་སྒྲས་བརྡ་མ་སྦྱར་ཀྱང་དེས་སྒྲའདོན་འདྲེས་པ་སྟེ། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་འཇོན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ 
ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་མིག་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་བུམ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་བུམ་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
༡༦ རེ། མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྒོར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་ཤེས་དེ་མཐོང་སྦྱོར་འདྲེས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པ་ཡིན་རྱང་རྟོག་མེད་དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཿ ཏེ། རྟོག་པས་རང་མཚན་མི་འཛིན་མཐོང་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་མི་འཛིན་པས་མཐོང་རྟོག་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ལོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། ཕུམ་གཟུགས་རང་མཚན་མཐོང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། བུམ་གཟུགས་རང་མཚན་ 

ངེས་པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཆོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའམ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་འདོད་ནའང་འཇུག་པ་མྨྱུར་བས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ 


ཏེབྷུན་པོ་རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དྲོགས་པ་དཔྱོད་དགོས་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པས་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་བཞི་པ་སྦྲེལ་བས་ 











121 


































































































,༦ུ8,3992/9%92 


དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ིེས་འཇུག་པལ་གཅག་ལ་གཅག་ཆར་དུ་འཇག་པའར་ཏ འཇུག་ཡུལགཅག་ལ་གཅགཅར་འ ཇུག་ཅེསཔ་ན་རངགི་འདད་པ་དང་། རམ་བཞིནའཇུག་ཀྱང་ཅེསཔ་ནི་རིགས་པ་ཅནཔའི་འདད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རིགས་པ་ཅན་པས་རྗེས་དཔག་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། རིགས་པ་ཅན་པས་རྗེས་དཔག་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ། དེ་མི་འདོད་པས་མི་ 





འཐད་དོ། །ཡང་ རྟོག་ པ་མེད་པའི་ ཞི་ཡིད་ཅེ ཅེས་པ་འདི་ཡིདྱ་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་དབང་མངོན་ ་ཡིན། དང་པོ་ ་ལྟར་ན། གཞུང་འདི་ དང་། རྣམ' འགྲེལ་ པ་དུ་ཡང་ ། རྟོག ་བཅས་ །རྟོག་ པ་མེད་པའི་ ཞི་ཡིད། །ཅེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་འདི། རིགས་ པ་ ཅན་ 
པས་དབང་ཤེས། རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་ པའི་འཁྲུལ རྒྱ་སྟོན་བྱེད་མ' ཡིན་པར་ཐལ། ཚིགས་བཅད་འདེ་རིགས་པ་ཅན་པས་ཡིད་མངོན་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་ པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་སྟོན་: བྱེད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
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༢ །༄༅། །རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡིད་དེ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་དབང་མངོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟིན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་རྣམས་འཆར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་ལན་ 
ནི། རིགས་པ་ཅན་པས་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཚིག་ཐིན་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་པས། བདག་ཡོད་བདག་མེད་དང་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་སོགས། །འགལ་བའི་རིགས་ཅན་ལ་གཞི་ 
# མཐུན་ཁས་ལེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅེས་བཤད་པ་ནི། མིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་སོགས་དོན་གཞནལ་སྤྲོ་འདོགས་པ་དང་། བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་ཞིང་དབང་ 
ཤིས་སུ་འདོད་པས། རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ལ། སངས་རྒྱས་པས་དབང་ཤེས་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ བཱ 
ཏེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅེས་པ་དེ་རང་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་མེད་ཡིན་ཀྱང་། རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ 


ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་དེ་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་རིགས་པ་ 































































ཉེས་ དཱ ཀྤུལ་བ་ལ་འཇུག་ཡུལ་ ཡོད་པས་ ་དའིའགོས་གྱས་དེ་དང་དུས་ 
་པ་ པ་ཡིན་ནོ།༈ །གསུམ་ཿ ་ཡའི་ལཿ 


ྦ མཉམ་པའི་མིག་ ག་སྱུ་ལཊ ཆུ་འཛིན་ གྱི་རྟ་ རྟོག་པ་ རང་ཡུལ་ ལ་འཇུག་ པ་ལ་ཡང་། འཇུག་ཡུལ་ལ་ཿ །འཇུག་ང པའི་ སྒྲ་ཡང ཡང་ ང་པའི་ འི་དབང་ད དྲུབས་ 













རྨ རྟོག་མེད་ཀྱི་ ཀྱི ཡིད་ ་ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟིན་དང་མི་ 
བཟ 
3 །འགལ་ ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཡིན་ ་དགོས་ ཡའི ཡིར། དེ་ཡན་གྱི་ །ག་བྱཿ བེདཀྱི་རིགས་པ་ལ་རང་མཚན་སོ་སོར་ངེས་ ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དབང་ 
£” = ༦༨ ༤༩ ༢༨. ༨ ཐ་ | ༨ 
3ཾ ཡོའཾ་ སྒྲ དང་འདྲེས་ པའི་དོན། །འཛིན་ ན་ ༈བྡར་མེད་ དྲ་ཀུང་ཆྟོགས འགྱུར། །ཞེས་པའེ་ ར་རིག རིགས་ ་པའི་ རྣམ གངས་ ངསབདུན་ དང་། དབང་ ོའི་སྒ་ལ་རྗཿ བས་སོ ཞོང་། འགོག་ཟ།སགསཔ་ལ་རངམཚན་མོ་སརངསཔ་ནི་ཞས་པནུས། དབང་ 














” སུ་འདོད་ པའི་སྙོད་པ་རྩོད་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་རང་མཚན་པཏོད་བྱ ཏེ་ཤེས 'པ་རང་མཚན་ སྒའི་ད 


ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་པརྡའ་དངོས་སུ་སྟོར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་དོན་ 
/རང་མཚན་ལ་ བརྗོད་པའི་ ངཿ 


ཉསསའ་དངོས་ཀིབརྗོདབྱར་ཁས་གླངས་པ་དེ་འགོག་པར་ 





རྣམས་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིའི་ཕྱོགས་གྲ་མ་ཡང་སྙར་ཁྱི་མུ་ སྙེགས་བརྡའ་སྤྲོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
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¬ ༄༅། །བཞེད་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གཞུང་འདི་དག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་གསལ་བ་དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་། བུམ་པའི་སྤྱི་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་སྔར་ 
༧ བཀག་ཟིན་པ་ལྟར་དོན་ལ་མེད་ཅིང་། ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་བུམ་སྤྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་བརྡ་བྱས་ཀྱང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་རྐྱང་པ་ལ་བརྡ་མི་བྱེད་ཀྱང་། སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་ལ་ 
བརྡ་བྱེད་དོ་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་ལ་བརྡའ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་འཐད་ན་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་བསྣན་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པས་རང་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་རིགས་ལ། རང་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡའ་སྦྱོར་དངོས་སུ་མེད་ན་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་བསྣན་ཀྱང་རང་ པ 
མཚན་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་མཚན་མཐའ་ཡས་པས་བརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་ལ་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་སྤྱི་ཁོ་ན་སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་མཚན་མར་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
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རོ 


.2ུ།929རུ 9 


§་ཁང་ཁོར་ ཁཆུ ༤༤༤༩ 


འཁྲུལ་ནས་བུམ་པ་རང་མཚན་ལའཇུག་ཅིང་གོནུས་པ་ཡིནནོཞེ་ན འོ་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་པའིམིང་མཚན་ལྔན་མིནའདུ་བྱེདཡུལ་དུས་རེ རེས་འགའ་འཁྲུལ་གྱིས་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་འགྲུལ་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲ་བས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ 

















བུ་ཡིན་ཞེས 'འདོད་དོ། །དེ་ གཉིས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ ཏཱ དགག སྒི བུ ཕུམ་ ་པའི་ དོན་སྤྱི ཧྲིཿ དང་བུ་ ཐུམ་པའི་མི མིང་མཚན་ ་ལྔན མིན འད དུ་བྱེད་ ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད ་ལ་བརྡ་ རྡ་སྦྱར་བས་བུམ་པ་རང་མཚན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དང་བུམ་པ་རང་མཚན་ལའབྲེལ་པ་ 
མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་འབྲེལ་: མེད་ཀྱི་བོ བ་གླང་མི་ །རྟོགས་པ་ ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དང་། ལྗན་མིན་འདུ་བྱེད་ ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། བུམ་པ་དང་བུམ་ ་པའི་མིང་ མཚན་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་དུ་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལ་ 


ལྟར་ཐལ་བ། ་ལ་འདོད་ནུས་པ ་མིན་ཏེ། བུམ་ པའི་མིང་མཚན་ ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདི་ནི་བུ བུམ་པ་ལ་རྟག་ ཏུའཁྲུལ་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའོན་ཅིག་ཅེས 'བརྗོད་པ་ནི། བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ ཡཉིད་ལེན་ ་པ་ ལ་འཇུག་ཐ 'གི བུམ་ པའི་མིང་མཚན་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ པམ་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ ན་འདྲ་བས་སྒོ་ནས །འཁྲུལ་ 'པར་མི་འཐད་པ་ པ་ཡིན་ ན་ནོ །གཞུང་འདི་ ་དག་གིས་རིགས་ སྤྱི་དང་ འོན་ སྤི ་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་བྟ སུ་སྦྱོར་བ་ ་དང་། སྦྲའི ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ བཀག་ཿ པ་ལྟར་ སྣང་བ་ རི 
གསལ་བ་དང་། རྫས་གཞན་པའི་རིགས་ སྤྱི་དངོས་ པོ་བ་དང་། བུམ་པ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་གྱི་དོན་ སྤྱི་རྣམས་ སྒྲའི་ ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་ང ༡ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་འདོད་པའི་བུམ་པའི་རིགས་ སྤྱི་དང་དོན་ ྤྱ་སྒའི་ དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ 
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ཤ ༄༅། །འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་ན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་མཚན་གཞི་མི་སྐེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་འབྲེལ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ན་ཡང་། །བརྡ་ནི་སྤྱི་ལ་ 
སྦྱོར་བྱེད་དེ། །ཞེས་བུམ་སྤྱི་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་དང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ྤྱི་དངོས་པོ་བ་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སྐྱོགས་བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
„ ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་དང་། བུམ་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ལས། །འབྲེལ་མེད་བ་གླང་མི་རྟོགས་ཤིང་། །ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་རྩོད་སྤོང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན། །ལྡན་པ་མིན་དང་ 


ར་ 


་ལཾ མཚུངས་ཤེ་ན། །དོནསྤྱི་གལ་ཏེ་རྫས་གྲུབ་ན། །ཡྱད་བདེན་འོན་ཀྱང་དངོས་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྔོད་བྱདཀྱི་བརྡ 
ལས་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དེ་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བརྗོད་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་དེ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ལས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ན། །སྐྱིར་རྗོད་བྱེད་ 


ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་དེའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོལ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དུ་རྱུར་པའི་བརྡ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ལུས་བརྡ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
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འ་བ ངོ ང་ང ྣ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། དེ་ ཡོད་ཿ པའི། ཐི 'ཏེ། | སྒྲ་མེད་ལུ ལས་ ྱི་རྣམ འགྱུར་གྱི བརྡ་ཡོད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྒྲམེདལུས་ཀྱི ཀྱིརྣམ 'འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་བརྡ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ རྗོད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁློདལསཀྱརག་ྱེ བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ །ཅན་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ྒྱེསབུ (འགའ་ཞིག་ལ་འ ་ལམ་ སྟོན ་པའི་ཆེད་དུ། མཛུབ་མོས་བརྡ་ཙམ་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
༥ ན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་ ས་བུ་འགལ་ལ་ ་ལམ་ རྒྱུས གོཿ བར་བྱེད་པའི་ བརྡ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཆོས་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རུ་བར་འདོདམི་ ནུས་ ཧེ ལུས་ བ་ཙམ་ཝ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྡ་ ན་ལས་ཞེས་ཿ ་པས་དངོས་ བསྙན་གྱི་བརྡ་ཡིན་ ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ 
ཡིན་ ་པས་ཁྱབ་པ་ པ་ཡིན་ ་ནོ། _།གཉིས་པ་ ་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད། བྱེད་ཐུན་མོངདུ་དབྱེ་བ་ ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ ཡིན་ ་པའི་དྱབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ སྨྲས་བུ བུམ་པ་ ཿཔ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ ལ་མཚོན་ན། འཆད་ ་དུས་ དང་འཇུག་ ་དུས་ 
“ གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་བརྗོང བརྗོདབྱ་རྗོད་བྱེད་ ་གཉིས། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉེས། །དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་བུམ་པའི་དོན་ སྤྱི ལྟ་བུ་དང་། ། དངོས་ཀྱི་རོད་བེདན ནི་བུམ་ པ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་སྒྲ་ སྤྱི་ལྟ་བུ་ 'བུ་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི། བུམ་པ་ 
རང་མཚན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ནི་བུམ་པ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེེ་སྐད་དུ། འཆད་དང་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི །དབྱེ་བས་གཉིས་ ་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི། །འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ ། | 
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༄༅། །མཁས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འཆད་པའི་ཚེ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྒྲ་དོན་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་རང་མཚན་ཡིན་ལ། དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་ན་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། འཇུག་དུས་ནི་སོང་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས། འཇུག་དུས་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་དོན་སྦྱི་ལ་བུམ་པར་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པའམ། སེལ་ངོའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ཐོབ་ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་ཐ་སྐད་ཀྱི་ཚེ་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་དུས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ལ་ཡང་དངོས་དང་ཞེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། འཇུག་དུས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ན་སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲདེ་འཇུག་དུས་ཀྱི་བུམ་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན། འཆད་དུས་ཀྱི་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། འཆད་དུས་ཀྱི་དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཇུག་ 
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༤༽. 
པའི་། 


| 


།ཧྲས་གྱི་དེ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབཏེ། ཞེན་པའི་བརྗདྱབ་རོད་བྱེད་ཀྱིསམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལུགསའདི་ལ་སྒྲ་མཚན་ཉེད་པ་ནོ་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྲམཚན་ཉིད་ཕས་བརྗོད་བྱ་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པྱི ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ན་ཡང་། །རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། །ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ན། སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ལ། བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཞེན་པའི་ _ 





















































ཕྱིར ཁྱ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རང་མཚན་པའི་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེན་ བང 


པའི་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྗོད་ 
འི་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡལ་ག་ལོམ་དང་ལྔན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
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བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཞེན་པའི་རྫོད་བྱེད་ 


















































༢ ༄༅། །ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟུན་གྱི་རིགས་བརྗདཀྱིསྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། རིགས་བརྗོད་ཀྱིསྒྲའི་མཚན་ཉིད་དུ། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོ་བ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་སྒྲདེརྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་དགོངས་ཞིང་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ 
„¢ ཆ་གས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོདབྱ་མེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ྱོད་རྗདབྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡི་གེ་དང་མིང་ 
“° དང་ཚག་དང་ངག་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ཕྱེ་བའི་ངག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ཁྱོད་ནི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནིརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ 


ྱོདཀྱི་དོན་ས་དེཁད་ཞསབརྗོ་པའ་ྲའི་དངོ་ཀྱི་བརྗོད་བ་ཡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱརཏེ། བདག་མད་ཡན་ན་ཌདི་དོནསྤཁོ་ཀ་རྟོག་པའིདངོས་ཡུལ་ཡིནཔས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན། རི་བོང་ནའི་དོནསྱིདརིབངརཞེསབརྗོདཔསསྒྲའ་ 
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དངོས་ིབརོདྱ་བ་ཨིནཞིང་། རྫོད་བྱེད་སྨྲཡིདངས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་དང་སྤྱི་མཚོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚོན་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ྱ་མེད། །ཞེན་པའི་ | 
བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ཡིན། །འབྲེལ་པ་འཁྲུལ་པས་བྱས་ན་ཡང་། །འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་བསླུ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དོན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན། སྤྱི་འདོད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞུང་ལས། མེད་ཕྱིར་ | 


ཞེན་པའི་རྫོད་བྱེད་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞིར་བཞག་པས་ན། བརྗོད་བྱརྗོདབྱེད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱརྗད་བྱེད་དངོས་ཕོར་མེད། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
རྗོད་བྱེད་རང་མཚན་ཡིན། །དེ་ཡང་འཆད་དུས་ཡིན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚེ། །གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པས་རང་མཚན་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ 














སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོན་མི་སྟོན་པར་རྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒྲསྤྱ་དེ་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། དངོས་སུ་བརྗོད་འདོད་མི་སྟོན་ཅིང་། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་ 


སེལ་བ་ཡུལ་མེད་ཅེས། །ཤེས་ན་བརྗོད་བྱ་རྔད་བྱེད་མེད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ཞེས་ཚིག་གི་ལྷག་མར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་རྗད་བྱེད་ཡིན་ན་ཡང་། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པས། དེའི་ „ 
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༄༅། །གྱུར་པ། །ཡི་གེ་ཞེས་བཤད་ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡི་གེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྦོ་ནས་སམ། རང་ལྡོག་ནས་ 
དོན་མི་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིས། རྣམ་དབྱེ་དང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེས་དོན་ཡེ་མི་སྟོན་ན་དེ་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། མཁས་འཇུག་ལས། རྣམ་དབྱེའམ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བ་ཡིན་ 
གྱིས། ཡི་གེའི་ལྡོག་པས་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཡི་གེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཅེས་དང་། ཡི་གེ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྒྲ་སྤྱི་སྨོས་པས་ཡི་གེ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ ྒ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆཤས་སྱུ་གུར་པའི་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་དུ་མ་ཡོད་ད། དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའི་ཆཤས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲའི་སྐད་ཅིགམ་རྣམས་སྐྱེས་བུའི་ཀུན་ བཱ 
སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བས། ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་སྐྱེས་བུའི་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཡི་གེ་རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ 








ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཉིད་མིང་ཚིག་གི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཡི་གེའི་ཆཤས་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པས་མིང་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། མིང་ཚིག་ལ་རྒྱུ་མེད་ 






































དེ། དེ་དག་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིང་པོ་དང་ཐུང་རུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས། ཡི་གེ་ལནི་རིང་ཐུང་དང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་དང་མཐུག་རྐྱང་དང་། །དྲག་ཞན་དང་ནི་ལྕི་ཡང་དང་། །ཨཱཏཱད་ཨནུཏྟར་སོགས། །བོད་ལ་གྲགས་པ་མེད་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕལ་ཆེར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །དེ་ལ་བདག་ 
ཱུ གིས་རིང་ཐུང་སོགས། །རྣམ་དབྱེ་སྒྲ་དང་མཐུན་པར་བགྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་འདུས་བྱས་པའི་ཡི་གེ་མེད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྲིས་ 
ཛཾ པའི་ཡི་གེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡི་གེ་འདྲི་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དུ་འདྲི་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚིག་གི་སྐུ་རིས་འབྱེད་ཤེས་ན་ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡི་གེའི་འབྲུ་ལ་རིང་ཐུང་དང་། ལྕི་ཡང་ལ་སོགས་པ་ 
* ཡོད་ཅིང་། །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་འདྲི་བ་ཡང་ཡིག་འབྲུ་འདྲི་བ་ཡིན་གྱིས། ཡི་གེཉིད་འདྲི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚིག་གི་ རིས་མ་ཕྱེ་བར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ལྟར་ན། ཡི་གེ་ལ་འདྲི་བ་དང་རིང་ཐུང་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཡིག་འབྲུ་ 
དང་ཡིག་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡིན་ཅེས་ཁས་བང་བར་བུཞིང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཟང །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཨའི་ཡིག་འབྲུ་དེ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །ཡི་གེ་ལ་དབྱེ་ 















































ཟ ༄༅། །ན། གསལ་བྱེད་ཡི་གེ ཀ་ནས་ཧའི་བར་སུམ་ཅུ། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་དོན་དེའི་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་དེ་ འི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། ཡི་གེ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྡ་སྤྲོས་པ། །མིང་ཡིན་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མིང་གི་མཚན་ཉིདནི་དོན་གྱིང་བོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྨ་སྤྱ་སྣང་བའོ། །དེའང་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ 
ལྒ སྟེ། ཀ་བ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྤྱིར་མིང་ཡིན་ན་དོན་གྱིངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་མིང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ „ 
ཤྭ དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ༈ ཀ་བཞེས་པ་དང་། ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ཙམ་བསྟན་ནས། ཁྱད་། ˆ 
ཆོས་གཞན་ཡེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ྒྲི་ཏགཔརསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞསཔའིསྒ་དེ་ཡང་ ཁྱད་གཞི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་གྱིངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དེའི་ 
མིང་ཡིན་ན་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པས་ཁྱབ། སྤྱིར་མིང་ཡིན་ན། དོན་གྱིངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཞིབ་ཆ་འདི་གལ་ཆེའོ། །མིང་དེ་ལ་དབེ་ན། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོནི། དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ 
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ལྟོས་པར་དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ནི་དོན་དོའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚོན་གཞིནི། རི་དྭགས ྤྱི་ཆལ་པོལ་སེང་གེཞེས་བྗོད་པ་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུལ་བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡལ་ 
ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་སོགས་ལ་བུམ་པཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་དག་ལ་བ་མི་རྒན་པོས་སེང་གེ་སོགས་དེ་ལྟར་དུ་བརྡའ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དེ་ 
དང་། འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་པ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དོན་དེ་ལྔ་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མིང་དེ་དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་ནི། བྲམ་ཐེའི་ཁྱིའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མི་ 
བླུན་པོ་ལ་བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཐེར་ལཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་དང་བ་གླང་སོགས་དང་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་པ་གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སོགས་དེ་དང་དེ་ལ་ 
ཕྱིས་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་སེང་གེ་སོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བརྗོད་པར་འདོད་པས་སྔོན་སྦྱར་བ། །དེ་ཉིད་གོ་བ་དངོས་མིང་ཡིན། །དེ་བརྟེན་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལས་གཞན། །རྟོག་པས་བཏགས་པའི་མིང་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་ 











འགྲེལ་པར། དོན་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་མིང་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་དངོས་མིང་ཡིན་ཞིང་། དེས་དོན་གོ་བ་ནའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ལ། གཞན་ལ་ 
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༄༅། །ཟྲགས་པའི་མིང་དགོས་པ་དང་རྒྱ་མཚོན་ལྟོས་ནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་བཏགས་མིང་ཡིན་ཞིང་། དེས་དོན་གོ་བན་ཡང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་འཆར་ཏེ། དཔེར་ན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཅན་ལ་བ་གླང་དུ་བཏགས་པ་དངོས་ 


མིང་དང་། མི་བླུན་པོ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། དངས་མིང་ནི་བརྡ་མི་རྒན་པོས་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་བརྡ་དང་། བཏགས་མིང་ནི་ཕྱིས་དོན་གཞན་ལ་དོན་དེར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ 
ན། རྗེས་ བ་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། མིང་ཚིག་དེ་དགྲ་ཧན་པོ་ཡིས། །ཐོག་མར་སྦྱར་བ་བརྡ་ཡིན་ལ། ྱིས་ནས་སྤྱོད་པ་ཐ་སྙད་ཡིན། །དེ་ཡི་དང་པོ་འདོད་རྒྱལ་སྒྲ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ནས་དོན། །གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་རྗེས་ 


སྒྲུབ་སྒྲ །ཞེས་བརྡ་དང་རྗེས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲའི'ཁྱད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དེའི་མིང་གང་ཞིག དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 


ལས། འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། །བརྡ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས། །ཞེས་དང་། འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་ན་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སེང་གེ་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ། སེང་གིའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེང་གེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། སེང་གེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའདོད་རུལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ་སེང་གི་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ ། 


ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་སྐབས་འགར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གོ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྐབས་འགར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་བཏགས་པའང་ལཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེང་གེ་བྲམ་ཐེའི་ཁྱེའུ་ལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ 





ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་སྦྱིར་དེ་དང་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ཀྱང་། དྷེ་ནམས་ཡིན་ན། དེ་དང་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མི་བླུན་པོ་ལ་བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་སེང་གེ་དང་བ་གླང་གི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེ་རམས་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རམསསྤ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དང་མི་བླུན་པོའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་ལ་མི་འཆད་ཅིང་། འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དངོས་མ་ཡིན་དོན་ནི། རི 
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༄༅། །དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་སྒྲ་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་མིང་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཞན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་པ་འཆར་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ེ་ཉིད་མང་དངརྗས་སུམི་མཐུན་] ོ 
པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ཅེས་ཆེད་དུ་ཡང་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དིང་སང་ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་གཞི་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་དང་། ཁྱོད་ལ་ 


ཆོས་དེའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རི་བོང་རྭ་ལ་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་ལ་བརྡ་མི་རྒན་པོས་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་ནུས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། ཁྱེའུ་མེ་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འབྲེལ་པརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེ་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་འབྲེལ་ 
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ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡེ་ འི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ སྐོར་གྱི་ ཕྱོགས་སྒྲ་འཇུག་ ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྷེསོར་གྱ་ཕྱོགས་སྒྲ་བཏགས་མེང་དུ་འཇུག་པའི་ ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། ཡལ་གཡོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ | ། 
ཤིང་ཞེས་ བརྗོད་པ་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལ་ དམིགས་ ་ནས་བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པ་ པ་སོགས་མཚན་ཉི ཉིད་ལ་ ་ལ་དམིགས་ །ནས་ མཚོན་བྱ་བརྗོད་པའི་ སྒྲ" ཐམས་ ཅད་མཚོན་ བྱ་དེའི་དངོས་མིང་དང་། རིགས་བརྗོད་ ཨི་སྒྲའ་ ་གཞི་མཐུན་ ཡིན ་ཞིང་། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་དངོས་མིང་ཡོད་པས་། །བྱབ་ ་ལ། དེར་མ་ ཟད། ལྷས་ སྤྱིན དང་མཆོད་ ཆོད་སྦྱིན་ཞེས་པ། པ་ལ་སོགས་པ་ དགོས་ ་པ་ དང་རྒྱུ་མཚན་ཿ ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་ ་པའི་གང་ཟག་གི་མིང་ཕལ་ཆེ་བྷ་ནམས་ཀྱང་དངོས་མིང་ཡིན་པ་མང་ 
ལ། ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། ནོར་བཟང་ལ་སོགས་པ་ ་དང་། མེ་སྐྱེས་དང' ྱི་སྐྱེས་ལ་ར སོགས་པ པ་རྣམས་ནི་འབྲེལ་ པརྒྱམཚན་ དྱུ་བས་ནས་བཏགས་པས་བཏགས་མིང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ ་ལས། དེམ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཅན། ། 

རྣམ་པ་ 'ཀུན་ཏུ་ སྤྱི་འདྲ་བ། །ཕན་ཚུན་བླང་དོར་མཚུངས་གྲུབ་པ། དེ་སྟོན་ ཊ་བྱེད་པ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ དོན་ལ་དམིགས་ ནས་མཚོན་བྱ་སྟ། །དེ་ཡི་དོན དོན་ལྡོག་མཚན་ཉིད་ ཡིན། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ པའམ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། །ལོག་པའི༔ རྒྱུ་མཚན་ ཡིན་ཡང་བླ། ། 
མཚན་ཉིད་དོན་ལ་མ་ ་ལྟོས་ ་པའི། །བཏགས་ པ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ སྒྲ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མཚན་ཉིད་ལ་མ་ 'ལྟོས་ ་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་ལྷས་ སྦྱིན་ནམ། ནམ། མཆོད་ སིན ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་དག་པའི: རྒྱུ་མཚན་ ཅན་ ་དོནཿ གྲུབ་པའམ། ནོར་ 
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¬ ༄༅། །བཟང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན། མེ་སྒྱེས་དང་ཁྱི་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུམི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་མིང་བཏགས་པ། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་གང་ལ་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་མིང་། དཾ 
གི་སྒྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་དངོས་མིང་ཡོད་ལ་བཏགས་མིང་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་བཏགས་མིང་ཁོ་ན་ལས་དངོས་མིང་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་མུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ 
ཤཱ ནི། ཤིང་དང་བ་གླུང་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་སྐྱེས་དང་ཁྱི་སྐྱེས་དང་། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷས་སྦྱིན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་མི་དཔའ་བོ་ཞིགལ་སླར་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། གང་ཟག་དེལ་དངོས་ _ 
རཿ མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་རང་པོ་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ ཡཿ 
ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། དེའི་ཁྱད་པར་དག སྙོན་པ་ཚིག་ཅེས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྒ་སྤྱི་སྣང་བ་སྟེ། ཀ་བ་རང་པོའམ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མིང་འདུས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འདིའི་ནུས་པ་མུང་ཤེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངག་ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག་ཚིག་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་ཡིན་ན། མིང་འདུས་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ནི་མིང་ | 











































































































| ་ ཙོམ་ལས་མིང་འདུས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་ནི་དོན་བུམ་པ་དང་། ཤིས་བུའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལསབྱད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་གཞི་རྐྱང་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི། མིང་ཁོ་ན་ལས་ཚིག་དང་ངག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཙམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མིང་ཚིག་འགལ་བམ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་དང་། ཁྱད་གཞི། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་ 


ཧཱ ཏུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སྦྱིར་བཏང་དུ་ཚིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད། དངོས་བཏགས་མྱ་ེ་བའམ་ཕལ་ཆེ་བའི་དཔང་དྱུབས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཀུན་ཚིག་ཡིན་པས་ 
ཤུ སོ། ངག་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མིང་ཚིག་དུ་མ་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས། །བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། མཚན་གཞི་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 


* ཚིགས་བཅད་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས། །གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡང་ངག་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་འབྲེལ་ཆགས་པར་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ངག་ཚིག་འགལ་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་ཚིགགཉིས་ཀྱི་ནང་མཚན་གྱི་ངག་ཡིན་ན། ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚིག་ལ་ངག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བ་རིང་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཚིག་ཙམ་ལས་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀ་བའི་ཁྱད་པར་ 













































































༢།༄༅། །རིང་པོ་ཙམ་ལས། བརྗོད་ཀྱའི་དོན་འབྲེལ་ཆགས་སུ་མི་སྐོན་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་ངག་གི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
སྐྱེས་བུའི་མགྱིན་པ་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་ངག་དངོས་ནི། སྐྱེས་བུའི་མགྲིན་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ནང་གི་དབང་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 


3 
ཤཾཿ 
ཤོ 


ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ། གཉིས་པ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པ། བཞི་པ་དགོས་བྱེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་པ། བདུན་པ་གནས་གཞི། བརྒྱད་པ་བོད་པ་བརྗོད་པ་དང་བརྒྱད་ལ་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་བ་ལས། བརྒྱད་མཚན་དང་པོའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ནི། ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཤིང་གིས་ཁང་པ་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཤིང་ཀི་ཕྱིར་ཆུ་ 





བཟླས་ཕྱེ་བའི་ལུས་དེ་ཡང་ནང་གི་སྤྱི་བོའི་དབང་པོ་ཉིད་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱང་ནང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མིང་ཚིག་ངག་ཅི་རིགས་པར་གྱུར་པའི་རྗོད་བྱེད་ ླཾ 
ལ། རྣམ་དབྱེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། མཁས་འཇུག་ལས། ངོ་བོ་བྱ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། །འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་གནས་བོད་པའི་ཚིག །གཅིག་གཉིས་མང་ཕོའི་རྣམ་དབྱེ་བས། །རྣམ་པར་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ˆ 































































































7 


༄ཛྱུ།8¦ 











འདྲེན་ཞེས་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཤིང་ལས་འྲབས་བུ་འབྱུང་ཞེས་དང་། དྲུག་པཤིང་གི་ཡལ་གཞེས་པདང་། བདུན་པ་ནི། ཤིང་ལབྱ་ཚོང་གནསཞེས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། རྒེ་ཤིངཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ཤིང་དག་ཅེས་པ་ 
དང་] ཤིང་དག་ལ་བརྟེན་ཞེས་སོགས་འགྲེ་ཞིང་། བརྒྱད་ཚན་གསུམ་པ་ཡང་། ཤིང་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། ཤིང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མིང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་ངོ་བོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་ཙམ་གོ་བྱེད་ཡིན་གྱིས། ཤིང་གི་ཁྱད་པར་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཁུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་ངོ་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པ་གཉིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ རྱ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་ཞེས་ཞེས་པ་ནི་བཞི་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་དམ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་པནི་ལྔ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ ངེ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནས་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པ་དང་། ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བོད་པ་ནི་ཀྱེ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་ཤིང་ངམ་ཤིང་དག་སོགས་སྦྲེལ་ནས་ཤིང་ངམ་ཤིང་དག་སོགས་ལ་བོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་སམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབོད་པ་ལས། དོན་གཞན་ལ་བོད་པར་འཁྲུལ་པ་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། རིགས་དང་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། ། 
















































































ཆི 








༄༅། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་གཞི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་མི་སྔོང་ཞིང་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོངདུ་བརྗོདཔའི་སྒྲ་ད་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་རྫས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སིང་གི་རྣམ་། 


གྲངས། ཡང་ཁྱད་གཞི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ རྣམས་ སྨངས་ ནུས 'ཁྱད་གཞི་དེའི། ཁྱད་ཆོས' འགའ་ཞིག་ བརྗོད་པའི་ སྒྲ ་དེ་ཆོས་ ་བརྗོད་ ་པའི་ སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། ཉིད། དེ་དང་ད་ དངོས ཿཔོ་བརྗོད་ ་པའི་ སྤྲ་མིང་གི་, རྣམ་གྲངས་ སོ། །དེསད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལེ ལེའུ་དང་ 
པོར། ཁྱད་ང པར་གཞན་ནི་སྤོང སྤོང་བ་དང་། མི་སྤོ སྤོང་བ་དག་ དེ་གཉིས་ཀྱི། །བརྡ་ ཡི་བྱེ་ བྱེ་བྲག རྟོགས ་པ་པོའི། །འདོད་ང ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ ་གཞི། ། ཀ་ས ་ལ་རྫས་ 'དང་དངོས་བརྗོད་ ་པའི། །སྒྲ་ ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དེ། །ཅེས་ ་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར། མཚན་། „ 
གཞི་ནི། དོན་ ་ནོག' གྭ་ལྐོག་ཤལ་ ལྟབུ་ གཅིག ཉིད་ ལ་ དམིགས་ ནས་ང བ་ 'གླང་ཉིད་ཅེས་ བརྗོད་པ་° དེ་ཆོས་ བརྗོ་ཀི་ས་ དང་ཉིད་མ་ སྦྱར་ པ་བ་ གླང་ཞེས་བ བརྗོད་ པའི་ སྦྲ དེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བ 'གླངམ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ རྣམས་ སྤོང་བ་ དང་མི་ 
སྤོང་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ སྦྱར་བས་ རིམ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོར། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་  སྒྲུབ་ པར་། 
བྱེད། །ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན། །བརྗོད་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ཅེ་ན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །བརྗོད་འདོད་སྙོབས་ཀྱིས་སྒྲ་གཉིས་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཨུཏྤལ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ 
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་༦968༦8%/(8༢ 





དང་། དྲ ཨུཏྤལ་ སྔོན ་པོ་ཉིད་ཅེས་པའི་ སྨྲ ་གཉིས་ཀྱང་ བརྗོད་དོན་ ་ཨུཏྤཱ་ སྔོན ་པོ་གཅིག ཉིད་ བརྗོད་ བྱར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ པར་མེདྱ་ཀུ ཀྱང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ ཡོད་པས། སྔ་མ་ དེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ ་པའི་ སྒྲ་དང་། ཕུམདིཆོས་ 
བརྗོདཔའི་སྒྲ ་ཡིན་ ཏེ ཨུཏྤལ་ སྣོན པོ་ཞེས་པས་ ་དམར་པོཿ སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་གཞན་མི་ སྤོང་བས། ཁྱད་ གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ངེས་ཟུང་མ་༈ སྨྱར་བར་སྟན་ ་པའི་ སྒྲ་ད དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཉིད་ཅེས་པས་ ་ཨུཏྤལ་ ལ་དམར་པོ་ ་པོ་དང་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་ 'ཊྱད་པར་ 
གཞན་སྤོང་ཞིང་གཅོད་པསྱད་གཞིལ་ཁྱད་ཆོས་ངེས་ཐུང་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲནི། ཁྱད་གཞི་དངཁྱད་ཆོས་གཉི 'གཉིས་ཀ་མི་བརྗོད་པྭཁད་ཆོས་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྨྲ་ནིཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཞི་ : 
མཐུན་དུའམ་ ཐུན་མོང་ དུ་བརྗོད་པས་ན་ སྒྲ ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང། ཁྱད་ པརྱ་གི་ གཞིའམ། ། གཞི་མཐུན་གྱི་ སྒྲ་དེ (ཡང་ཨུཏྤལ་ཉིད་སྔོན་ པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ བརྗོད་པའི་ 'སྒྲ་ལ་མི་འ འཇུག་ རཾ 
གི ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ན། ལ་ལར་སོར་མོ་ལྔན་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་སོར་མོ་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྔན་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་ 
བརྗོད་ཅིང་། སོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་ཁྱད་གཞི་སོར་མོ་ཡང་མི་བརྗོད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
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ལཾ 





བསམས་སོ ་དུ་བརྗོད་པས་ཆོས ྲ་ྲི་ 'ཡིན་པ་སོར་མོའི་ ལྡན་པ་སོ སོགས་ ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ བད་པས་ཚ ནོ། ] །འོ་ འོ་ན་བུམ། པཞེས་ པའི པཿ མོ དང་ཁྱད་ཆོས ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ ན། སལ་ས པ་ ོ་ དམིགས་ ནས་བུ་ བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་པས་ དོན་ ལྟོ ལྟ་ལྡིར་བ་ནི ནི་ ཁྱད་གཞི དང་། ཐ་ 'སྙད་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་སུ་ སུ་འགྱུར་བས་ ཁྱད་གཞི་ དང་ཁྱད་ཆོས་ ་གཉིས་ཀ་ བརྗོད་བྱར་ཚང་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། ནོག །ལྐོག་ཤལ་ལ ལཿ དམིགས་ ནས་བ་གླང་ཞེས་ བརྗོད་ཕའི་ སྒྲ་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་མཚུངས་ ་པའི་ 


^༠--༽ 


ཕྱིར འོན་དེ་ལ་དམིགས་ ནས་བ་གླང་ ཉིད་ ཅེས་ བརྗོད་ ་པ་ལ་ ཡང་མཚུངས་ སོཞེ་ མ།་ མི་མཚུངས་ཏེ། ཏི། ཉིད་ ཅེས་པའི་ ཚིག་གི་ནུས་པས་བ་གླང། ཁོ ན། །ཁྱད་ཆོས་ སུ་བྱས་ ཏེ བརྗོད བྱར་སྐོན་ པའི ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས པ་རིགས་བརྗོད་ དང་ཚིགས་ བརྗོད ་བཤད་པ་ 
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ནི། ཀུན་མའྱེན་ཆེན་པོས། རིགས་བརྗོད་ཀི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། རང་གིཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་ཆོསསོ་སོ་བ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་གཟུགསཞེས་པའི་སྦྲ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིནདུ་རང་གིཞེན་པའི་བརྗོདབྱདེའི་རྡུལ 
རྫས་སོ་སོ་བའི་ནུས་པ་བརྗོད་བྱར་སྤངས་ནས། རྡུལ་རྫས་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ཐོར་སྙོན་པའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་བརྗོདཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཐུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག དངོས་མེད་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རིགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཁྱོདཀྱ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དངོས་མེད་ཡིན་ན། ྱོད་རྗོད་བྱེདཀི་སྒྲའི་ཞན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། བ་གླང་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་དང་། བ་གླང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རིགས་བརྗོདཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དང་ནོག 
ལྐོག་ཤལ་ལ་དམིགས་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་སོ་སོ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀུན་བརྗོད་བྱར་སྟོནཔའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིག་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་ཏེ། མཁས་འཇུགལས། དེ་སྟོན་བྱེད་པ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ། །དོན་ལ་དམིགས་ནས་མཚོན་བྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན་མཐོང་ནས། །དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱོར་ལ། །བརྡ་དེ་རིགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། །རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར། གཟུགས 
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ཟེད རླ །སོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །སོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡི། །རྒྱུ་མིན་པ་ནེ་རྣམ་གཅོད་ལ། །ཐུམ་པའི་སྤྲནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚོགས་བརྗོདཀྱིསྒྲདང་།དེསྦྱི་ཡན་ལགཏུབྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡིས་ 
ནི་གཟུགས་སོགས་ཞེས། །དེ་ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་པ་དེའི་དོན་དུ་དགོངས་ནྣས། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
_¿ མཚན་ཉིད་དུ་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བ་གླང་ཞེས་པ་དང་། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པི ཏཱ ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་ནི་སྔར་སྒྲུབ་ཐིན་ལ་རིགས་བརྗོད་ཡིན་པ་ནི། དེ་དག་མིང་དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། མིང་གི་སྒྲ་ནི་ལྷས་སྦྱིན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ 

ཤིང་དང་བྭ་གང་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ཕཞེས་པའི་སྒྲ་ཞི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། རིགས་པརྗོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་པས་གསུམ་ 
ག་ཡིན་པར་འགྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་མཉྱེན་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ན་རིགས་བརྗོད་དང་ཆོགས་པརྗོདཀྱི་སྒྲའི་གཞི་མཐུན་མི་བཞེད་པ་འདྲའོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག མི་སྲིད་ 
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ཉྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་དང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངེས་ཟུང་དངོས་གུ ༩ 
པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། ། །དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། དེ་དནཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཞ་ན །ངེས་ཐུང་མེདཔའིརྣམ་གཅོད་ 
ཧཱུ བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | ངེས་ཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་པཞིན། སྒྲ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཁོན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ད ང་། ལ་ལ་དུ་བ་སྲིད་པ།ཁོ་ནཞེས་པའི་ངག་རྣམས་སོ། །ངེས་ཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་གསུམ་ 


ད 
། 
། 
ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ དུ། ནག་ པ་འཕོང་རྐྱེན་ཞེས་ པ་དང་། །ནག་པ་ པ་དང་སྲིད་བསྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ ནང་ནས་སྲི སྲིད་བ ད་བསྒྲུབ་འཕོང་རྐྱེན་ཞེས་པ ་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ ལཿ སྨོན་པོ་སྲིད་ཅེས་ ་པའི་ངག་ རྣམས་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་རྐྱེན་པའམ། །ཞེས་སོགས་ ཏྲ 
། གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྤྱིར་ངག་དོཿ དོན་མཐུན་ཡིན་ན། རང་གེ་བརྗོད་བྱར་གྱུ་ གྱར་པའི་ རྣམ་ང དཔྱོད་ཀྱི་དོན་བ གསུམ་ པོ་གོ་ གོ་བར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡི ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ངེས་ཐུང་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་དང་ཁོང་ན་ཡོད་པ་གང་རུང་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ | | 




































‡ ༽༄༅ ལཱ ` ༼ 
ལས། གང་ཕྱིར་ངག་འབྲེས་ རྣམ་ གཅོད་ཕྱིར། །ཞེས་ དང་། འདེར་ ་ཡང་གཞན་ལས ལྡོག་ ་ནས་དེར་འཇུག་ ཡིར །ཚིག་ ཀུན ངེས་ཟུང་ སྙིང་པོ ཅན། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། མིང་ལ་ཡང་མི 'ལྡན་རྣམ་གཅོད ཀྱི་མིང་སོགས་གསམ དུ་ 



























































༢ །༄༅། །བགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱཞེས་པའི་སྒྲདམི་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིང་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཕྱིར། དེས་ཤེས་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་འཆར་བ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། འཆར་བར་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལས་གཞན་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
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རྣམ་པར་འཆར་བ་བཅད་ ནས། ཤེས བྱ་ཁོཿ ན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ སྟོན པ་དང་། ཤེས་བྱ་བློ་ཡུལ་ དུ་འཆར་མི་ སྲིད་པ་ རྣམ་ ་པར་བཅད་; ནས། འཆར་སྲིད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _ འདི་ལ་དགོང དགོངས་ ནས། དེས་ ན་སྒྲ་གཅེག་བརྗོང ་བརྗོད་ནའང་། ། 
; །དགག་སྒྲུབ་ནུས་པ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་། རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཀའི་སྒྲ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ངག་ཚིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག །ཐ་ 
ཐཾ སྐད་དུ་ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་གཅོད་ པ་འགའ་ཞིག་ཡོང ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་ བྱ་ཞེས་པའི་ ས་ད དེ་ཚིག་མ་ཡིན་ པའིཕྱིརཞེན་སྤྱོན་མེད་དེ། དེ། དེ་ནི་རྗདབྱེད་ཤྱི་སྒྲ ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཚིག་ གི་ ཀི་སྒྲ་ཡངས་ པའི་དབང་ དྱུབས་ཏེ ་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཙམ་དེ་ཡང་ཚིག་ཏུ་ཐལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ་གཅོད་གསུམ་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་གཅོད་དགོས་ཤིང་། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་གསུམ་ནི་བརྗོད་བྱེད་ 





སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་དང་། དཔྱད་བྱ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དོན་གསུམ་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱིརྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། མཆཁྱབཁྱབ་ཅེས་མི་སྲིད་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན། །སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཀུན། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། ། 












































ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི 
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བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པས་དོན་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་རིགས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་སྨྲས་སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ 
བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་བཞི་ཕོ་དེ། བརྗོད་བུར་མི་འཐད་པ་སྔར་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་པའི་དོན་སྦྱི་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པརཞེན་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ལ། དེའེ་ཚེ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེནི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་རྟོག་པས་བརྟགས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དོན་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་མཐར་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྡའི་དུས་སུ་ཡང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ 








དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། གཞི་མེད་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གོ་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ 
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སི་ 








༄༅། །ཞིག དེའི་ཚོ་ན། འཇུག་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་ཉིད་གོ་བའི་ཕྱིར། །དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ནི། དོན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིནཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་ཐད་སོར་སྦྱར་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོདཔ་ | 
སྤང་བ་ལ། དངོས་པའི་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤངས་བ་སོགས་སྔོད་པ་དང་རྩོད་ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། སྒྲ་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས་འཁྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ | 
པ་རྣམ་བཤད་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། ༈ །བདྡ་སྤྲོད་པ་དག་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས། སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་འཕྲེང་བ་རྣམ་བདུན་འཕངས། །བྱེ་བྲག་པ་ཡི་རིགས་སྤྱི་དངོས་པོ་དང་། ཁོད་དང་ , 

བེསྨྲ་སྒྲ་དོན་དངོས་ཀྱི་ནི། །བརྗོད་བྱར་འདོད་ལའང་རིགས་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག །ཕབ་ནས་འཆད་དུས་དངོས་ཞེན་བརྗོད་བྱ་དང་། །རྔོད་བྱེད་རྣམ་བཞིས་མཁས་པའི་ལུགས་ཕྱེ་ནས། །འཇུག་ཚེ་དོན་དངདོན་སྦྱ་གཅིགཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པས་རང་ 
མཚན་ཐོབ་འདི་ཏོོག་གེའི་གནད། །འཆད་དང་འཇུག་དུས་འགལ་དང་མི་འགལ་དང་། །དངོས་ཞེན་བརྗོད་བྱེད་དངོས་བཏགས་རྣམ་དབྱེ་དང་། །ཞེན་པའི་བརྗོདབྱརྗོདབྱེད་སྒྲ་གང་ལ། །ཡོད་མེད་རྣམ་པར་ཕྱེ་སོགས་མཁས་པའི་གཏམ། །འདིདགུ་ 
ལེགས་བཤད་གསར་པ་གསར་པའི་སྒྱ"1 །ཡི་གེ་རང་གི་ལྡོག་པས་བརྗོད་བྱའི་དོན། །མི་སྟན་རྣམ་དབྱེ་བརྗོད་བྱའ་དན་སྟོན་དང་། །ཡི་གེ་དངོས་མེད་ཡིག་འབྲུ་དངོས་པོ་ཡི། །སྤུ་རིས་གཏམ་ཀྱིསསྒྲབསྐུར་ཕྱོགས་མ་ལྷུང་། །མིང་ཙམ་ཚིག་གི་ ྦ 
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མཚན་ཉིད་ནུས་པ་ལས། །ཁྱད་གཞི་རྐང་པའི་མིང་ཡང་ཚིག་སོགས་སུ། །འདོན་པའི་ཅ་ཅོ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་མིན། །བརྒྱད་པ་བོད་པ་སྐབས་དོན་ཤིང་ཉིད་ལ། །བོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཀྱེ་ཤིང་ཞེས་པས་ཆོག །ཡུལ་སྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་། ། 
རིགས་དང་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་རྣམ་བཞི' ལས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཁྱད་ཆོས་གཞན། །སྤོང་ཞིང་ཁྱད་ ཆོས་འགའ་ཞིག་ཙ ་ཙམ་བརྗོད་པ། །ཆོས་ བརྗོད་སྒྲ ཡིན ་ཆོས་གཞན་མི་ མི་སྤོང་ཞིང་། ] །བྱད་ གཞི་བྱད་ ཆོས་ཐུན་མོང་བརྗོད་ ་པ་འདི། །ཆོཡ་ཅན་ 
སྒྲ་མཚན་ཉི ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ། _།བུམ་ ་པའི་ ་གཟུགས་ སོགས་བྱེ་བྲག་ ཤྣམ་སྤངས་ ནས། རྡུལ རྫས་བརྒྱད་འདུས་བུམ་པ་ ཉིད་བརྗོད་པ། །ཆོགས་བརྗོང བརྗོད་སྒྲ་ རུ་ལེའུ་གཉིས་ པར་བཤད། །རིགས་ བརྗོད་ སྨྲ་ ཡང་དེ་ཡི་འགྲོས་ ལྟར་ན། ། །བུམ་ པའི་གཟུགས་ 
སོགས་རྡུལ་ རྫས་ སོཿ ་སོ་ཿ བ། །བརྗོད་ པ་ཙམ་ལ་ བཤད་ པ་ ལྟར་ སྣང་ ཡང་། །བདག་ ཉིད་ ་ཆེན་ །ཕོས་ཤིང་དང་། བ་གླང་གི །སྒྲ 'སོགས་ རིགས་ བརྗོད་ སྒྲ་ རུ་ ཡང་དང་ཡང་། །གསུངས་འདི་རྣམ་དཔྱོད་ སྙིང་ལ་ '་གཅེས་ པའི་ནོར ནར། །བྱེད' ་ལས་ སྒོ་ནས་ རྣམ་གཅོད་ 


ངག་གསུམ་དབྱེ། ། །འདི་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བ་ལས། ངེས་ཟུང་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་གསུམ་གསུམ་ཡིན། །ཤེས་བྱ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་ན་ཡང་། །མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ནུས་གཉིས་ཡོད། །དེས་ན་མིང་ལ་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ 


དུ་གྲུབ། །འོན་ཀྱང་མིང་ལ་ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། །རྗོན་བྱེད་གུན་ལ་ཚིག་གི་སྒྲ་ཡངས་པར། །བྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་མིང་ཚིག་སོ་སོར་འཐད། །གཞན་དུ་ང་བོ་སྟོན་ཀུན་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་དག་བློ་གྲོས་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་པའི་དངོས་ 
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༡ །སྟོབཾས་རིགས་ལུགས་དམ་པ་ཡིན། །བརྗོད་བྱ་བརྗོདབྱེདཀྱིརྟོགས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །ཆོས་གྲགས་གཞུང་གི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས། ཐལཔའོ་བོས་སུབའདད་གསུལབཅོམནས། །སའ ། 
ངོའི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ལས་རྟོག་གེའི་གནད། །ཡུལ་ཕྱིན་སྟོན་མཁས་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ། །བཞི་པ་འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་དང་། འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ | ། 
ལ་འབྲེལ་པ་དགག བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ། འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ _ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཆོས་གཅིག་ལ་ནི་རང་ཉིད་རང་དང་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་སྒྲུབ་ཆོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་པ ངང 
ལྟ་བུའི་དངོས་མེད་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དངོས་འབྲེལ་མེད་ན་དགག་བྱའི་ཆོས་མི་སྲིད་པས་ལྡོག་འབྲེལ་ཡང་མེད་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་ | 


པར་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ན་རང་བཞིན་གཅིག་པས་དངོས་པོ་དང་། དོན་དམ་པར་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་ན་འབྲེལ་པའི་གཞི་དེའི་འབྲས་བུའམ་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །མ་ཕམ་གཡག་ 



















































































པས། འདིའི་དངོས་འབྲེལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ལ་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མས་དངོས་འབྲེལ་དང་ལྡོག་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་དངོས་འབྲེལ་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་གིས། དེ་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་ཁསམ་ 
བླང་པའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་དེ་འབྲེལ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་མཐུན་པ་གང་ཞིག དེ་དོན་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག དྱེབུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་བློས་ཕྱེ་བ་ཙམམ་གཏོགས་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། བདག་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་ཅིང་། ཆོས་གཉིས་མེད་པ་ལ་འབྲེལ་པམི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བར་བཤད་པས། འབྲེལ་པ་ནི་ཆོས་གཉིས་ལ་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདིར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། སྣང་ངོར་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་དགག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བཅད་མཛད་པནི་མི་ 
འཐད་དེ། སྣང་ངོར་བདག་གཅིགའབྲེལ་པ་ནི་དགག་བྱམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་ངོར་དེ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། སྣང་ངོར་དང་བློ་ངོར་མི་གཅིག་པར་སྣང་ངོར་དང་དོན་གཉིས་ 
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བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་ལ་དོན་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག 


༄༅། །གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །བོད་ཁ་ཅིག གལ་ཏེེ་བུས་མི་རྟག་གི་ལྡོག་པ་རྩོད་གཞི་སྒྲའི་སྟེང་དུ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་བློས་བྱས་པ་ཡིན་ན། དོན་ལ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པམི་སྲིད་པས། བྱསམི་། 
རྟག་གཉིས་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་སྒྲའི་རྫས་སུ་གཅིག་པར་དོན་མཐུན་མོད། འོན་ཀྱང་བྱས་མི་རྟག་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་བྱས་མི་རྟག་གི་ལྡོག་པ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ། མ་འབྲེལ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དགམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲེལ་ན་བདག་གཅིག་གམ་དེ་བྱུང་གང་དུ་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་རྫས་ཀྱང་གཅིག་ལྡོག་པ་ཡང་ 
གཅིག་པས་ཐ་དད་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་གྱིས། ལྗོག་པ་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར། དྱེ་བུང་དུ་འབྲེལ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་ 
གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་མི་རྟག་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱིས། སྤྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སེལ་ངོའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བས་པསསྨྲིརྟགཔརསྒྲུབ་པ་སོགས། རང་ 


ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 









































གཉིས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་བ་སྔ་མ་དེམ་ཁྱབ་ཏེ། མེ་ 
དུ་གཉིས་དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དེ་དོན་ལ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ལ་རྒྱུ་མེ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དུ་བ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་དུ་བ་མེ་མེད་ན། །མེ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དོན་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་མོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཤུགས་ལས་དོན་ལ་རྒྱུ་མེ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་བའབྱུང་ 
བ་བསྟུན་པས། དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མེ་དེ་ཡང་དོན་ལ་དུ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ས་བོན་དེ་དོན་དམ་པར་མྱུ་གུ་བསྐྱེདཔའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་སོགས་ནི་མུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པ་ 
ཡང་། རྟོག་པ་ཡིས་ནི་སྦྲེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་མེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དུ་བ་དེ་རང་དུས་སུ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་ 
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ཱ ཡིན་པས་དངོས་མེད་དང་དངོས་པོ་སོ་སོར་ཡིན་པ་དང་། འྲབས་བུའི་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མེ་དུ་དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་དོན་ལ་དེའི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
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༄༅། །པས། རང་དུས་སུ། ་ལ་རག་མ་ལས་པཞི་གཞུང་དོའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གནན་ཡང་རང་དུས་ 
སུ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ན་རང་དུས་སུ་རྒྱུ་འདས་པས་དངོས་མེད་དང་། རང་ཉིད་དྭ་ལྟར་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། དེའདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུམེ་ཡོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་བམ་ 
སྐྱེས་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་ལ། དུ་བ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ 
དོན་སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དུས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པས་མའོངས་པ་དང་། རྒྱུ་རང་ཉིད་ད་ལྟར་བ་ 




















འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པས་བརྟགས་ནས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭེ་སྐད་དུ། སྔ་ཕྱི་བཟུང་ནས་འབྲེལ་པ་ནི། །རྟོག་པ་མིན་པས་སྦྲེལ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྔར་གྱི་མེ་དེ་མེད་ན། ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་མི་ | ། 
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འབྱུང་། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་ནི། རྟོག་པས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་ལ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྫས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ 
ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། ལྟོས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་སྱ་ཕྱི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དེ་འབྱུང་གི་ 
འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། མེ་དུ་ལྟ་བུའི་དུས་མི་མཉམ་པ་སྔ་ཕྱི་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གཅིག་ཤོས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ག་འབར བཟོ་ཡན་ 
ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཉིས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱི། དུ་མེ་ལ་སོགས་པསོ་སོ་བ་མཐོང་བས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་བོ་སྙམན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མེ་དུ་རྐྱང་པ་རེ་རེ་མཐོང་བས་ཀྱང་མེ་དུ་གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ཐལ། མེ་དུ་རེ་ 
རེ་བ་མཐོང་བས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། འདོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲེལ་པ་ནི་ཆོས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་སྔར་དང་མཚུངས་ཏེ། ཕན་ 

















འདོགས་བྱེད་དང་ཕན་འདོགས་བྱ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་གཅིག་ཤོས་དངོས་པོར་མེད་པས་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ལ་དོན་ལ་འབྲེལ་པམི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདིར་པར་ཆེན་གྱིས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སྣང་ངོར་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་དུ་འཐད་པ་དཀའ་ 
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༄༅། 


།བ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་བློའི་སྣང་ངོར་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་སེལ་བའི་བློ་ངོར་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའབྱུང་ དོ 


འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བློ་ངོར་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྭ་གཡས་གཡོན་དང་། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་] 


དང་། རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྭ་གཡས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཡོན་པའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་ཉིད་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ 
༩ དོ་ཅེ་ན། དོན་ལ་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ། ལྗོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་བརྟགས་ན་རིགས་པས་ཁེགས་ཏེ། མེའི་རྫས་ལ་གསུམ་ལས། ད་ལྟར་བའི་དུ་བ་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད། འདས་པའི་ 
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མེ་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་འགགས་པའི་ཕྱིར། མའོངས་པའི་མེ་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ནའང་། རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་རྩིར་མེད་ལ། ད་ལྟར་གྱི་མེ་ནི་རང་དུས་ཀྱི་དུ་བ་དང་དུས་མཉམ་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་རྩིར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
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ལྗོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པས་སྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། བོད་ལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རིགས་ལ་དེ་ 
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འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིགས་དྱྱེ་ཆུ་འྲབས་རང་མཚན་པ་ལ་ཐེར་ན་སྔར་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས། བཀག་པའི་སྐྱོན་ལས་འདས་པ་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་ཡོད་ན། སྤྱི་དེ་རང་ 
གི་གསལ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་། རྫས་གཅིག་ན་གྲངས་ཅན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་སྔར་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་བཤད་ཐིན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་འགོག་བྱེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་ 
དགག་པ་ནི། འདིས་ནི་ལྡན་དང་འདུ་བ་དང་། །ཀྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །བྱེད་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ། །འབྲེལ་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་གཅིག་དང་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་པས་བཏགས་པའི་འབྲེལ་པ་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁར་གཞོང་ལྷ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། སྤྱི་རྟག་པའི་རྟེན་ལ་གསལ་བམི་རྟག་པ་བརྟེན་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། བྱས་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐ་དད་པ་མི་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་དང་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དབྱུག་པས་ཁྱད་གཞི་སྐྱེས་བུ་དེ་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། རྒྱུ་འགགས་ 





པ་དང་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བར་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། བདག་རྟག་པ་དང་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ལ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནས་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲད་ 
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ཆ༦ྱུལ་ཆི 

















༄༅། །པའི་འབྲེལ་པ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་ཁུ་རྟ་སོགས་ལ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་འབྲེ་ ་པ་དང་། ངུར་པ་ཕོ་མོ་ལ་ཁྱོ་ཤུག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྡན་པ་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་| 
དེ་དག་དངོས་པོར་མེད་ན་དངོས་འབྲེལ་མི་སྲིད་ཅིང་། དངོས་པོར་ཡོད་ན་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ་རྫས་བྲ་དད་ཡིན། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་རྩིར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་འབྲེལ་པ་ 
མེད་དེ། རྫས་ཐ་དད་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་སེལ་ངོའི་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་ 
ཏེ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པས་ཁེགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དཔྱད་པའི་རིགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། སེལ་ངོའི་བྱས་མི་རྟག་ལ་བདག་གཅིག་ 
གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་སོགས་ནི་སེལ་ངོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ལྡན་པ་སོགས་ལ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་སེལ་གྱི་བློས་སྦྲེལ་ན་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགྭ་བོ་ངོར་ཡང་འབྲེལ་པ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་ 





ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚདམས་གནོད་པ་མེད་ན་བོ་ངོར་འབྲེལ་པ་གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པའི་ 
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ཕྱིར། འདི་ནི། ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གནོད་བྱེད་ཡོད། །གནོད་བྱེད་མེད་ན་གཉིས་པོར་འདུས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་མེད་ནཞེས་པ་བཏགས་པ་མཐའ་བཟུང་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་འགྲེལ་པར། ནེ་དག་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི ། 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་སོགས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་གནོད་པ་ཡོད་ཅེ་ན། །འཁར་གཞོང་གིས་ 
རྒྱ་ཤུག་ལ་ཐན་པའི་ཁྱད་པར་མ་བསྐྱེད་ན་རྒྱ་ཤུག་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་གནས་ན་རྒྱ་ཤུག་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་དག་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་རང་ཉིད་ལྟན་འདུའི་འབྲེལ་པ་སོགས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་བཞེད་ནས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མཐའ་གཞན་བརྟགས་ནས་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པའི་དོན་འཁར་གཞོང་གིས་རྒྱ་ཤུག་ལ་ཕན་པའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་པའི་དོན་ནོག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡ་གྱལ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ཚོགས་པའི་ 
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གོང་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཟེར་བ་སོགས་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་པར་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའང་འདུ་བས་སྦྲེལ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་འདོད་ལ། ནོག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡ་གྱལ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ 
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སུ་འདུས་པས་ལྔན་འདུའི་འབྲེལ་པ་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། འདི་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཞན་པཏགས་པ་ཙམ་ལས། ལྨན་འདུའི་འབྲེལ་པ་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་མཚོན་ 
ན། འདུ་བས་འབྲེལ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་འདོད་ལ། ཞེས་པ་ནི། འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པར་སྟོན་བྱེད་དངོས་དང་། ནོག་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ནི་མཐའ་གཞན་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ ཁེ 
མཁྱེན་གཡག་པའི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་འབྲེལ་པར་མི་རུང་ལ། གནོད་བྱེད་མེད་ན་འབྲེལ་པ་བློ་ངོར་གྲུབ་མོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སེལ་ངོར་ཡང་ལྡན་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ ˆ | 
ཁས་བླང་ན་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལ། གནོད་བྱེད་མེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ཤེས་ན་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོར་འདུས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དབྱད་དུ་ཡོད་སྟེ། ལྔན་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་དག་ནི་མི་འཐད་པའབའ་ཞིག་ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་ 


༄༅། །ཚོགས་པའི་གོང་བུ་སྐྱེ་བ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པལས་ཇིའམ། ནསའདུས་པ་ཡམ་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིསརྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཞན་བརྟགས་པ་འདི་དག་རྒྱུ་འབྲས་། | 











ཡོདམེད་གཉིས་སུྱེདམི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱིཚད་མཡོདཔའི་ཕྱར། ཞེས་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཀིསའབྲེལཔ་ད་དགལ་གཞོད་བྱད་ཡོད་ནཞསསྦྱརབ་ནི་སྒྱོགས 






































































































།པོཤད་དུ་སོང་བས་སོ། །པཿ་ཆེནྷ་གི་གསུང་དེན་དེ་མཐག་དངོས་སུ་འགལ་བ་སྟེ། གཅོད་བྱེད་ཡོད་ལ་ཞེས་ཁ་ཚོན་བཅད་མ་ཐག་གནོད་ཕྱེད་མེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ཤེས་ན་ཞེས་གསུང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་སོགས་གང་དང་གང་ 
ལ་གནད་ྱེདཀྱིཚད་མ་ཡོད་ན། དེལ་གནོད་བྱེདམེད་པའི་ཚུལ་འཆད་མི་ཤེས་པས་ཀྱབཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པབློ་ངོརའབྲེལཔ་སྒྲབཔལ་གཉིས་ཏེ། བློསཇིལྟརསྤལབའིཚུལ་དང་། དེལྟརསྦེལ་བའིའབྲེལཔ་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ 
འ རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། ཐ་སྙད་བཞིན་དུ་དབྱེ་བསྡུ་དང་། །འཇུག་ཡུལ་སྒྲུབ་ཕྱིར་འབྲེལ་པར་འཐད། །ཅེས་པས་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དང་། སྔ་ 
ཕྱི་རྟོག་པས་སྦེལ་བ་ཡིས། །འཇུག་ཡུལ་སྒྲབ་ཕྱིར་འབྲེལ་པར་འཛད། །ཅེས་པས་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་བསྟན། དོན་ནི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་མོད། གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་ངོར་གྲུབ་ཏེ། བུམ་པ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་བུམ་ 
པའི་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ཐ་དད་ དུ་འབྱེད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྟོག་པས་དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་དཔྱེ་བ ལ། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པའི་གཞན་སལ་གྱི་བློས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ཞེས་འཇོག་པའི་ 


| སྦིར། དབྱེ་བསྡུ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཐ་དད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སོ། །འདིའི་འགྲེལ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཐ་དད་ 


| | 
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༄༅། །དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བཞིན་དུ་ཞེས་འབྱུང་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། ཡང་དེབུ་གི་བེལཔཡངདོནལམྲ་ནབ་ | 
ཀྱང་བློ་ངོར་གྲུབ་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དག་པར་དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀམ་དམིགས། དེ་ནས་མེ་མཐོང་དེ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བ་ན། ཕྱིསཀྱིདུབ་འདིསྔར་གྱི་མེ་དེལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོག་པས་སྦྲེལ་ཞིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
ཆོས་དེ་ལ་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པར་འཇོག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཡུལ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། འབྲེལ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ ྱ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པས།ཁྱཔ། འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། དངོས་འབྲེལ་དེ་འབྱུང་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་ 2 
ཞེས་པ་དང་། །སྔ་ཕྱི་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ནུས་པ་མྱང་ན་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ | 
པས་ཁྱབ། དེ་འབྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ན། འབྦས་བུ་དེ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ཟུར་སྔ་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ཚིག་ ི 













































































རལ [9 











ཟུར་ ཕྱི་མའི་ དངོས་བསྟན་ གྱི་རྟོཿྫ རྟོག་པ་ དེད་འྱང་འབྲེལ 'གྱི་ཡུལ་ ཅནྱ་ཧི རྟོག་ ་པ། ཡིན ཞིང་། གཉིས་ ་ཀ་ཡང་ སེལ འཇུག་ ཕྱིན་ ཅི་མ་  ལོག་ པ་ ཡིན། ཏེ རྟོག་ ་པ་། དོན་མཐུན་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་འབྲེལ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ་སྟེ། འབྲེལ་པའི་མཚན་ 


ཉིད། མཚན་གཞི། སྒྲ་དོན། ། དབྱེ་བ། འབྲེལ་པ པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་དྭོགས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བསྡུས་པ་དག ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཆོས་དེ་མེད་ནྭ་ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མའྱེན་དང་འབྲེལ་པར་ཐལ། ༼ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག་ རྣམ་མཁྱེན་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོས རྟདུང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་དུགྱུར་པའི་བ་གླང་ལ་སྐྱོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐ་སླང་དུ་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་ཚོད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ྡ །གཞན་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 

















བེམ་ཤེས་ ་གཉིས་སུ་ སུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། གང་ཐག་ དངོས་པོམ་ ཡིན་། ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཚད་མ་སྨྲ་ བའི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཉམས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། ཆོས་གང་ཞིག གཞན་སེཡ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ངོར་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ 
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༄༅། །དེ་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ། །འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མཐའ་གཞན་བརྟགས་པའི་དྭོགས་པ་བཀོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ཞིག གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ངོར་མི་རྟག་པ་མི་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཤག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་ 
༠ མཚན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། རང་གི་བསམ་ཆོད་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་ཏེ། བྱས་པ་མཚན་ཉིད་པས་སེལ་ངོའི་མི་རྟག་པ་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དང་སེལ་ངོའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ངེ ཏེ། བྱས་པ་དངོས་པོ་དང་། སེལ་ངོའི་མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེལ་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས། ཆོས་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་འབྲེལ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞག་པས། དེ་ལྭ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ཞིག་མི་རྟག་པ་མི་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་སོང་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མི་འགྲོ་སྟེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་གཞན་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ 


ཤོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་འགྲོ་ཡང་དེ་གཉིས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་པདགཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། བདག་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ 
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རྐ པའི་སྐད་དོད་ལ་བྷནྡྷ་ཞེས' བུང་བ་དེ་བཅིངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྒ་དོན་ཙམ་ཡིན་པས་འབྲེལ་པ་ལ་བཅིངས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་དོན་གཅིག་པ་ལྟར། འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ 
༣༣།ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དོན་དང་མཚན་ཉིད་ལྟར་འབྲེལ་པའང་མིང་དོན་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རང་མཚན་རྐྱང་པ་ཡང་ 
རུ འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན། བྱས་མི་རྟག་གི་གཞན་སེལ་རྐྱང་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་དོན་ཁོ་ན་ཡང་འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་རང་མཚན་རྐྱང་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་པ་བྱས་པས་རང་མཚན་ 


| 
་པའི་རྟོག་ངོར་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་དེ་གསུམ་ ྣ 




























































































ཤ ༄༅། །གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུཔ་ཅིང་། སེལ་ངོའི་བྱས་པ་དེ་སེལ་ངོའི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེལ་ངོའི་དུ་བ་དང་མེ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཅིང་། སེལ་ངོའི་དུ་བ་དེ་སེལ་ངོའི་མེ་དང་དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །བྱས་མི་རྟག་མཚན་ཉིད་པ་སོགས་ལ་ནི། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་སོགས་མ་གྲུབ་ཏེ། འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས། རྩ་ 
@ བར། རང་མཚན་དང་ནི་སྒྲ་དོན་གཉིས། །འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་པས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དངོས་པོའི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད། །འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན། ། 
༧ སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པས་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ོ་ན་སྒྲམི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྟུགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྔམ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཏེ། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་ལ་བདག་གཅིག་ 
གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སོང་ཚོད་དམ་སེལ་ངོའི་བྱས་མི་རྟག་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཀོད་ཚོད་ 
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ཏུམཅུ་ཡལང ཡི 





ཡང་བྱས་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་འབྲེལ་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དུ་གཉིས་ལ་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ ། 
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= 








བདག་གཅིག་འཐེལ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིགམ་ཡིན་པསྦ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་པོ་དེསམི་གནོད་སྟེ། མེ་དུརྒྱའབྲས་ཡིན་ན། མེདུལ་རྒྱུ་འབསཀི་འབྲེལ་པ་གྲུ་པསམ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་ 
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༄༅། 


དེ་འབྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། འབྲེལ་པའི་སྐད་དོད་ལ་བནྡུ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སཾ་བནྡྷ་ཞེས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་བཅིངས་པ་དང་། པྲ་ཏི་བནྡྷ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་བཅིངས་པ་ལ་ 
འཇུག་པས་སེལ་ངོར་ཆོས་གཉིས་མི་འབྲལ་བར་བཅིངས་པས་ན་འབྲེལ་པའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། འབྲེལ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དང་། དྱེ་བུང་གི་འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ 
སུ་འདུས་པ་ལས། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་ཕ་རྣམས་ནི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམས་ནི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ནི། རིམ་བཞིན། ཆོས་གང་ཞིག་སེལ་ངོར་རང་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པའི་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་པ་དང་། ཆོས་གང་ཞིག སེལ་ངོར་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བའོ། །ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། སེལ་ངོ་ལམ་སྦྱར་བར་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་འཇོག་པར་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་འབྲེལ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་སེལ་ངོར་འཇོག་དགོས་པའ་གནད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། སྔམ་ལ་སེལ་ངོར་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་མེའདོར་བ་དང་། སྱིམ་ལ་སེལ་ངོ་ར་དེ་ལས་དེར་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བཞེས་གསུངས་ དེ 


„ སོ། །མཚན་ཉིདཕྱི་མདེ་ལ། ཁ་ཅིག སེལ་ངར་མེདེ་ལས་བྱང་བ་ཡད་པར་ཐལ། སེལ་ངོརམེལས་བྱུང་བའ་སྟབསཀྱིསཆོས་གཞན་མིའདོར་བཡད་པའིཕྱརཏེ། མཚན་ཉིདདེའཐད་པའི་ཕྱར། གོངདུའདོདན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སེལ་ 
ཧཱཿ ངོར་མེ་སྦྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་ངོའི་མེ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེལ་ངོའི་བུད་ཤིང་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ེ་སལངའིབུདཤིང་དང་དེ་བྱུང་ - | 
4 འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་སྟེ། སེལ་ངོར་མེ་དང་སེལ་ངོའི་མེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་ངོའི་མེ་དེ་མེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སེལ་ངོར་མེ་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེལ་ངོར་མེ་མེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་དུ་བ་དུ་བ་ | ངེ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེལ་བའི་བློ་ངོར་དུ་བ་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སེལ་བའི་བློ་ངོར་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 


| 
; 


ངོའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་དང་རས་གཞན་པའི་ཆོས་ | 








སྒྲབཔའིརུགས་ཡང་དག་ཡིནཔའི་ཕྱར། མ་གྲུབ་ 
དེར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ཝྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དུ་བ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་བཞེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་སྟེ། སེལ་ 



































































































































།གཞན་མི་འདོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དྷེ་བུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ༼ྫོད་དང་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ 


༄༅། 
ཕར ཡང་དེ་དེ་བྱུངའབྲེལགྱ་མཚན་ཧིདདུམི་འཐད་པར་ཐལ། དེབྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཞན་མེད་དགོས་པའི་ྱིརཏེ།དེ་བྱངའབྲེལ་ཡིན་ན། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེ་ལ་ཡང་ཡིལ་ངོ་ལ་ཞེས་མ་ 





ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོར་བ་གང་ཞིག རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁྱོད་དང་ཆོས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པའི་རང་རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མི་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་རང་རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 





ཅན། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་རང་དང་ཆོས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་རྟོག་མེད་དང་། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་འབྲེལ་པམ་ཡིན་པར་ 





, 


སྦྱར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ཞིག རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཆོས་གཞན་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ 










































































ཐལ འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དུ་བ་རང་གི་སྤྱི་ལ་ལྟོས་ནས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། རང་གི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སེལ་ངོའི་དུ་བལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ན་སེལ་ངོ་ལ་སྦྱར་ནས་འཇོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་འབྲེལ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་དང་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ན་འབྲེལ་པ་ 
ཧཱཿ ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་བཞིན་དང་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་འདུས་དགོས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་རུང་ལ་ 
ཤྭ བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལྡོག་འབྲེལ་དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པས་ན་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་ནི་ལྡོག་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
རྨོ ཝོག་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་མ་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་རང་བཞིན་མ་དམེགས་པར་འདུས་པས་ན་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་བོ། ༈ 


༥ དམེགས་པ་དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཉི། 
རྡེ ་སང་རར་༢།རྷསྱི་ཀྲང། རལ ར་འེ་བ་གར་པསཔ་པ་རྔང་ 
དེ འང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས། ཐུམ་ པ་མེད་ པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པ དང་། 
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༄༅། །ཀྱང་། སེལ་བའི་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་ཡོད་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། འབྲེལ་པ་བློ་ཡིས་བྱས་པ་ནི། །མེད་པ་ལ་ཡང་གང་གིས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་ | 
བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ལྡོག་དང་ཆོས་ལྡོག་ལ་སེལ་ངོར་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་། །བུམ་པ་ཡོད་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ། སེལ་ངོར་ 

འབྲེལ་པ་ཙམ་ལས་སྦྱིར་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལྡོག་ཆོས་ལྡོག་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་ ང་གང་རུང་གི་འབྲེལ་པ་ _ ྦ 
ཤྲ གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ལ་སེལ་ངོར་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། རྟགས་དེ་དང་དེའི་རྟགས་ལྡོག་དང་ཆོས་ལྔོག་ལ་སེལ་ངོར་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ ་གསུང་ལས། རིགས་ = 
པས་དཔྱད་ཚེ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་ཚེ་སེལ་བའི་ངོར། །འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་དང་། །དགག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དངོས་འབྲེལ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་སྦྱར། ། 
ལྡོག་འབྲེལ་དགག་པའི་རྟགས་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་དག་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་དགེངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ལེགས་བཤད་དངྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ | 
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བྲག་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གི་ཤིང་དང་། ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པས། བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའམ་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པའགྲུབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་བདག་ཉེད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འབྲེལ་པ་དེ་འགྲུབ་པམ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱ་བ་གླང་གི་ཐ་སྐད་ནི་མིང་དང་སྒོ་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱང་རྫས་གཅིག་པ་རིགས་པས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ རྩ 
བར། མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་བྱ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འབྲེལ་པ་ཡང་། །འབྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །བརྟགས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་དུ་བཀོད་ན། གོང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་ན་ 











བླ་གང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་དཀར་ཐལ་བཞིན། ནག་རྒུར་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་འགོད་ལ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ | 
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༄༅། །གོ་དགོས་སོ། །རྩ་འགྲེལ་དུ་དངོས་སུམ་བཀོད་པ་ནེ། མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་འཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ། ཐ་སྙདསྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟགས་སྦྱོར་ཡེ་མ་པཀོད་པར་དོན་སྒྲུབ་ལ། རྟགས་སྦྱོར་རྒྱས་པར། 
བཀོད་པ་ན། རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་དང་དྭོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚེགས་བཅད་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་གསུངས་ནས། བརྟགས་པས་ 
འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། མཚོན་བྱ་སྒྲོ་བརྟགས་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དོན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་པ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྔར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་འགལ་བ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཅིཞེ་ན། འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་མཛད། རྣམ་བཤད་གཞན་རྣམས་ན་སྔ་ཕྱིའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་སོར་བཞག་མ་གཏོགས་དྭོགས་པ་ 
མཞུགས་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་དེ་དོར་བ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་སྣང་ལ། རང་གི་བསམ་ཚོད། མཚམས་སྦྱར་དུ་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཞེས་པ་ནི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་བ་གླང་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་གཅིག་གམ། ངོ་བོ་གཅིག་ 
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ཏུ་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སླར་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་སྟེ་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ | , 
- རར ་ 





















































མས་ས 





རྟུགས་ བཀོད་ཚོད་: ་ལ་མཆོན་ བྱ་སྒྲོ སྒྲོ་བཏགས་ དོན་ ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པས་རྱང་ ་གསལ་ '་ལོ། །དེ་ ་ལྟར་ན་ ་དོན་ལ་ཞེས་པ་ སྔ་མ་ ནི་ ནི་སྤྱིར་གྱི་དོཿ དོན་ལ་དང་། ། ཕྱི་མ་ནི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ལ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། །འོ་ན་མཚོན་ བྱ་སྤྲ་ཿ བཏགས་དོན་ལ་མི་གནས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཀ་བ་བུམ་པ་སོགས་དངོས་པོའི་རིགས་ཀྱི་མཚོན་ བྱ་ཀུན་ཀྱང་སྒྲོ་ སྤྲོ་བཏགས་ སུ་འཁྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་ཏོག་གེའི་གསང་ཚིག་དགོས་པ་ཡིན་ ། 


ཏེ། རངརང་གི་མཚནཏད་དང་འཐེལཔོར་གྱུརཔི་ཀ་ཐམསོགས་ཀྱངབཀདཚདཉི་ཐུམ་མཚནཉིདཔམ་ཡན་པར། སེལ་ངོའི་ཀ་བུམ་སོགས་སུ་གོ་ན། བརྟགས་པས་འགྲུབ་གྱི་གཞན་དུ་མིན་ཞེས་ཕའི་རྩ་འགྲེལ་འབད་མེད་དུ་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ ྷ 


རོ། །དེས་ན་མཚན་མཚོན་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་པ་བློ་འཁྲུལ་པའི་སེལ་ ངོར་འགྲུབ་ ཀྱི། དོན་དམ་ དུ་མི་ 'འགྲུབ་ པ་ནི་རྩ་བའི་ཚིག་བཅད་ཀྱི་དོན་དང་། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་བ་པོར་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་ 


ཁྱབ་པའགྲེལ་པརམཚོན་བྱསྒྲབཏགས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིནཞིང། དེའི་འཛྲས་ཀྱིསདོནབྱེད་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞིར་སེལངོའི་དངོས་པོར་བཟུང་བར་བྱ་བཀ་བུམ་སོགས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་དོན་སྒྲུབཀིའབྲེལ་པ 





སྒྲུབ་བྱེད་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་འགོད་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་དངོས་པོ་ཡིན་ན། འཇིག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་ 































































































ླི པས་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། འོ་ཀོལ་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོས། དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་ལྭ་བྷ་ཝ་ཞེས་སྐད་དོད་གཅིག་ན་ཡོད་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་པློ་ཡ་ཤིན་ཏཱཿ 








༄༅། །རྡུལ་ཕྲན་དང་། བདག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དང་། རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་། 
ཏེ། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། འགའ་ཞིག་རྡུལ་ཕྲན་དང་། བདག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། རིག་བྱེད་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་མི་འདོད་པས་ཌོའི་བློ་ངོར་རྟགས་མ་ 
༼ ¡ 


གྲུབ་ཀྱིས་དྲོགས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་དེ། དེ་དག་ཡོད་པར་ཌོ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཡོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་ཙམ་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག ཡོད་ན་མི་རྟག 


དེ། འགྱུར་གྱི་དབང་ལས་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལ་སྨོས་ཀྱང་། བསམ་བྱའི་ངོན་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལས། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། འགྱུར་གྱི་དབང་ལས་ཡོད་པ་སྨོས་ཀྱང་དོ 
ལ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་ྱེ །བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མོད། གཞུང་གི་དོན་ནི་སྨར་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་འཆད་པ་ལེགས་སོ། །འོ་ན་རང་འགྲེལ་ལས། བོད་ཕལ་ཆེར 
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དངོས་མེདྱ་ཀུང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར ཡོད་པས་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། བོད་ཕལ་ཆེར་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོར་ 
འདོད་ལ། དྭ་ལྟ་ན་དངོས་པོས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དུ་འཆད་ན། བོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དངོས་མེད་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཆད་དེ། ཕྱ་ 
¦ གཙང་སོགས་ཀྱིས་དངོས་མེད་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་དངོས་མེད་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་བྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་ཡོད་ཙམ་སྒྲ་མི་ ཁེ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པ་དེམ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པར་ཚིག་གྲོགས་འོག་མའི་སྟོབས་ལས་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ ཧྲ 
༥ ནོ། ་ཇི་ལྟེར་ན། སྔར་གྱི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་ཙམ་ལ་དངོས་པོའི་ཡོད་ཙམ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་ཙམ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཅི། དོན་བྱེད་ནུས་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། མི་ནུས་ན་ཅི་ཡང་མེད་ 
པས། ཡོད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྟགས་འགོད་པ་ན་ཡོད་ཙམ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་དངོས་པོའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་ཚུལ་དེ་ལ་འབྲུལ་པ་མེད་ 


¥> 


;:# 


ས། 































































































ལ། དེ་བས་ན་རྟག་པ་ལ་ཡོད་ཙམ་མི་སྦྱོར་བར། མི་རྟག་པ་ལ་དེ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྲེས་ལན་འགའ་ཞིག་ལས། འདིར་ནི་ཡོད་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དོན་དང་ཐ་སྙད་དག་གིས་སོ། 
དོན་གྱིས་ཡོད་པ་བྱ་བ་བྱེད། །ཐ་སྙད་ཡོད་པ་དགག་སྒྲུབ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ནེ། རྱོགས་ཆོས་ལ་སྔར་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལྟར། རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལེན་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ནས། འདིར་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་སྐྱེས་པཁོ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྡོད་པར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལཞིག་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱི། ཐོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བཤིག་ནས་ཞིག་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། བུམ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་ཐུམ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་ལྟར་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལེ། 


































































ུ་དང་པོར། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་ ། 













































































རུར 


.༤ཡུ།. 


འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་རྗིས་འཐྲེལ་ཉིད། ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་། སྐྱེས་བཁོན་འཇིག་པ་ཡིན། དདེ་ལ་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེཉིད་རྟགས་སྦྱོར་དུ་བཀོད་ན། གང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་འཇིག་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ཙམ་ན་འཇིག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རྒྱ་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པའང་དངོས་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
ཧོ་ །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པར། གང་དག་དེ་ཡོད་གཞན་ལྟོས་མེད། །དེ་དག་དེ་ཡོད་ལ་ངེས་ཡིན། །འབྲས་བུའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས། ལྟོས་མེད་ཡིན་ན་ངེས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྦྱོར་འདི་རྩ་བའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། སྐྱེས་པ་ཁོན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཆོས་དང་། དེ་ལ་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་ཞེས་པས་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
བསྟན། དེ་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི་གཞན་དོན་ལེའུའི་ཚིག་བཅད་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་སྦྱོར་དེ་ལ་རིག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་སྦྱིར་འཇིག་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྒྱ་དོན་གཞན་ཐོ་བ་སེགས་ཀྱིས་བཅོམ་ན་འཇིག་ལ། དེས་མ་བཅོམ་པར་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་འཇིག་པའི་སྒྲ་འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུའི་བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་ཡང་འཇུག བུམ་པ་ཞིག་ནས་བུམ་པའི་ 
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-༢ ༄༅། །དངོས་པོར་མེད་པ། བུམ་པའདས་པ་ལ་ཡངའཇུག་མོད་ཀྱིས། གང་ལྟར་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ཏཾ། བུམ་པ་ཞིག་ནས་བུམ་པའདས་པ་ནེ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་གཏན་ནས་མི་དགོས། ཐུམ་པ་ད། 
ལྟར་བ་འཇིག་པལ་ནི་རང་བསྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མ་གཏོགས་པའི་འཇིག་བྱདཀིརྒུ་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་བསྐྱེདབྱེདཀི་རྒྱ་དང་། བུམ་པའའཇིག་བྱེད་ཀིརྱ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་ཤེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ 
ཤྭ གོ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་རྒྱུན་གྱི་འཇིག་པའམ། འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐས་བློ་ཁམ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་བར། འཇིག་པ་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། ། 
2 ལྟོས་མེད་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། །འཇིག་པར་བྱ་རྒྱའི་དངོས་པོ་དང་། །ཞིག་པ་དངོསརེད་གཉིས་ཀ་ལ། །འཇིག་པའི་སྒྲ་དོན་འཇུག་མོད་ཀྱི། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མི་དགོས། ཁུམ་འཇིག་དངས་མདྱ་ཚུ་མི་ཉོས། །དངོས་ནའང་རང་གྲུབ་རྒྱུཅི་། ” 

དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནད་ཀྱི་དོན། བུམ་པ་འཇིག་པལ་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་རང་དུས་སུ་འཛིག་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཕ་རེལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་། 
ཚིགས་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག བྱ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱ་ལ་དཀར་པོ་སྲིད་པ་ལྟར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ཡིན་ 









































། པས། རྟགས་སུ་བཅུང་བྱ་དངོསཔེ་སྨྲམིརྟག་པར་སྒྲུབཔའ་ིམཐུནཕྱགས་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པསརྩ་བའིརུག་སྷྱུངལ་ལཱག་ཁབ་སྒྲབབེད་དགོས་སོཞེ་ན དེའི་ངོར་གང་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ན་དངོས་པོས་སྟོང་པས་ 
ལྷ ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡང་རིམས་དང་གཅིག་ཅང་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ཕས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ: རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་འགོད་ཅིང་། འདི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་དང་། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་བྱས་པའམ་ 
ཙཱ དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པས་ན། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་རོ། །འདེས་མཚོན་ནས་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོག་གོ སྦྱོར་བ་འདིའི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ ཧྱ 
ཤཱཾ་ ཅན་ནི། སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་བློའི་དངོས་ཡུལ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲུབ་ཆོས་ནི། དངོས་པོ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། གང་གང་བྱེད་མིན་དེ་དངོས་མེད། །མཁའ་བཞིན་རྟག་ 
༧ པའང་བྱེད་པས་སྟོང་། །ཆོས་ཅན་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན། །དངོས་པོ་བཀགཉིད་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དངོས་སུ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཏུ་ཡང་འགྲོ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱས་ 
པའམ་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྲོག་ཁྱབ་གང་རུང་གཅིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། གཉིས་ཀ་བསྟན་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་བསྟན་མ་དགོས་ 



















































































ཡུ 








༄༅། །ཀྱང་ ང་། གང་ ཟག་ཐ་ ་དད་པའི ལོག་རྟོག 'གི་དབང་ལས་ སོ་སོའི་ངོར་ ཐ་དད་དུ་བསྟན་ དགོས་ ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ །ན་ལོག་ རྟོག་ རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ག །གཉེན་པོར་གཏན་ ཚྫོགསྐནོམ་ ་གཉིས་ གསུངས། ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། དེ་ | 
ཡང་མུ་ མུ་སྟེགས་ ཁ་ཅིག དངོས་པ པོ་ པོ་རྣམསཿ ་འཇིག༔ རྒྱུ་དང་འཕྲད་ ན་འཇིག་ཿ པས་ ཡ་སྦྱིར་འཇིག་ པར། །ཐས་ ལེན་ ཀྱང་། , རང་རྒྱུ་ལས་ ཕྱི་པ་ འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ ལྟོས་ ནས་འཇིག་ ་པར་འདོད་པ་ ནི་ལོག་ ག་རྟོག དང་པོ་ པོ་ཡིན་ཅི་ ཅིང་། དེའི་ ་གཉེན་ །པོར་ལྟོས་ཊ 'མེད་ལས་ གནོད་ ་པ་། 
ཅན་མི་འཇུག དབང་ཕུག་ པ་ སོགས། དབང་ཕྱུག་ རྟག་པའི་ དངོས་པོ་ལ་ 'སོགས་པ་རྣམས་ ཁོ རང་གི །'་ལུགས་ ཀྱི་འཛིག་ ཀ་པའི་རྐྱེན་ དང་འཕྲད་ཀྱང་མི་ འཇིག: །པས།  སྤྱིར་མི་འཇིག 'པར་འདོད་པ་ནི། ལོག་ རྟོག་ གཉིས་ ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོར་གནོད་ $ 
པ་ཅན་ ལས་ལྟོས་མེད་མི 'འཇུག་པ་ ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ ན་འཇིག་པར་ཁས་ ལེན་པ་ ལ་གནོད་པ་ ཅན་མི་འཇུག་ལ། མི་འཇིག་ ་པར་ཁས་ལེན་པ་ ལཿ ལྤོས་མེད་མི་འཇུག་ པས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ ་ 
འབྱུང་གི་འབྲེལ་ཿ པ་ ངེས་བྱེད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ སྤྱིའི མཚན་ཉི ཉིད། དེ་ངེས བྱེད་ཀྱི ཚད་མ། དེ་ དག་ ལྭ སྩོད་ཿ པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། ཕན་འདོགས་ བྱེད་རྒྱའི་མཚན་ཉི ཉིད་དང་། ཕན་འདགས་བྱ་འབྲས་བུ་ བུའི་མཚན་ཉི ཉིད། རྒྱུ་ལ་ དཔྱེ་། 














ན། ཉེར་ལེནགྱི་རྱདང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐན་གཉིས་ལས། འབྲས་བུ་དེའིང་བོལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ནི། འབྲས་བུ་དའི་ཉརལེན་གྱིརྒྱའི་མཚན་ཉིད། ༈ འབྲས་བྲུ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ནི་འབྲསབུདེའིལྷནཅིག་བྱེད་རྐན་ཕྱི་མཚན་] 
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སོགས་ཀྱུང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འཐད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་ཐ་མས་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི །སྒོ་ནས་ཕྱུགས་གསུམ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་ནི་དང་པོ་ས་ཕྱོགས་དག་པར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལས། མེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། མངོན་སུམ་དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པས་མེའི་གཞན་ ཨེ 
སེལ་གཟུང་། དེ་ནས་དུ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པས་དུ་བའི་གཞན་སེལ་གཟུང་ནས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་སྔར་གྱི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་མེ་དུ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད། ཡང་ན་དམིགས་པ་ ངོ 


ཉིད། དཔར་ན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་འདོགས་བྱ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ 











མངོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲུགས་གསུམ་ནི། དང་པོར་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་། དེ་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་མ་མཐོང་བན། རྒྱུ་མེ་མེད་ན། འབྲས་བུ་དུ་བམི་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་མེ་དུ་ ཁྲ 
ལ་དྱེ་བུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་སྔར་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་རང་བརྒྱུདཀྱི་སྦྱོར་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་ནས། འདིན་དྱེ་བུང་གི་འབྲེལ་པ་སྦྱོར་ངག་གི་སྒོ་ནས་མི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དྱ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་རང་བརྒྱུད་ཀྱི་ངག་ 


































































































ངང 


༄༅། །གིས་ བསྒྲུ་ཏུ་ ཡོད་མོད། དེ་ལས་མེ་ མེ་དུ་མཐོང་ རུང་གི་ཡུ ཡུལ་ ན་གནས་པས་ ཕྲུགས་ གསུམ་ཚ ཚན་ པ་གང་རུང་གི་ སྤོ ནས་ སྒྲུབ་ན སླྲ་བ་ ཡིན་ ཏེ། མ་དམིགས་པ་ སྔོན དུ་འགོ་ བ་ལས་ སླར་མེ་ད དུ་རིམ་ བཞིན་མཐོང་བན་རང་ བརྒྱད་ 
ཀྱི་མངོན་སུ སུམ་གྱིས་དྲངས་ ནས་ སྒྱེས པེའི་༔ འི་གཞན་ ་སེལ་ངེས་པའི་ བློས་མེ་ དུའི འབྲེལ་པ་ངེས་ ་ལ། ཡང་ན་ དམིགས་ང ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སླར་རིམ་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ ་པ་ན། རང་བྱྒད་ཀྱི་མྱང་ ་བས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། མེ་ དུལ ་མེད་ན་མི་། 
འབྱུང་གི་འབྲེལ་ ་པ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །འོག་ ཏུ་ཚད་མའི་སྟོང སྟོབས་ཀྱི ཀྱིསཿ ་བསྐྱེད་པ་ ཡི། །གཞན ་སེལ་ངེས་པའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན། །འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །རྟོག་ དཔྱོད་དེ་ཡིས་འབྲེལ་ པཿ ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ དོན་ ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་ པ་རྩོད་པ་ སྤངས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ ་པ་ པ་ཁ་ ཅིག དུ་བའིརྒྱར་མེ་ ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ ཡིན་ ་ཏེ། མེ་མིན་ བརྒྱབྱིནགྱི་སྤྱི་ ་བོ་ལས། ། དུ་བ་ ག་སྐྱེས་ ་པ† སོགས་མཐངབའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། རྒྱུ་མེ་མ་ ་ཡིན་ལས་ སྐྱེས་ ་པ་ བརྒྱ་ྱནགིསྤིབོའ བའ་སྔ་ཕྱར་བ་དེ དེ་ནི་མེ་འབྲས་ 
དུ་བ་མ་ ཡིན་ ་པར་ཐལ། པརྒྱ་བྱིན་གྱི གྱི་སྤྱི་བོའི་ སྔོ་ཕྱུར་བ་དེ་དུ་ དུ་བ་དང་རྣམ་ པ་འདྲ་བས་འཁྲུལ་ ནས་ དུ་བའི་མིང་གིས '་བཏགས་པར་ཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ ནི་འབྲས་ རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ ་གནོད་ཿ ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཌི ཚིགས་སུ་ སུ་ཀུན་མཁྱེན་ གཡག་ པས་ 
གསུངས་སོ། །འདིའི་བརྒྱ་བྱིན་ གྱི་སྱི་ོརེ་བཙུན་མུས ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གཉིས་ཀས་གྲོག་མཁར་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། གྲོག་མཁར་ནི་གྲོག་མོའི་བྲུན་ཡིན་པར་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ བསགས་ ཕྱིར་གྲོག་ 
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མཁར་བཞིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གྲོག་མཁར་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲོག་མོའི་བྲུན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་ཁ་ཅིག དབཡན་ན་རང་རྱུམལས་བྱུང་དགོས་ན། མེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།. ། 
དེ་འདོད་ན། རྡོ་གཙུབས་པའི་མེ་མེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་མེའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་གྱིས། མེའི་ཉེར་ལེན་ནི་མེའི་རྡུལ་ཕྲན། ན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པའི་བདག་རྐྱེན་རྡོ་དང་ཤིང་ 
༥ གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འཐད་དེ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཡིན་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དང་པོའི་རྒྱ་འབྲས་དང་ཕྱིས་ཀྱིརྒྱུ་འབྲས་ལ་ཉེར་ལེན་འཇོག་ཚུལ་ྱད་ 
པར་ཡོད་སྟེ། དུ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཉེར་ལེན་མེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཉེར་ལེན་དུ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི། གང་དགརྒྱུ་མིན་ལས་སྐྱེས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། འགྲེལ་པར་ 
 ཤེམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་སུ་བཤད་པ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ལ་དགོངས་ཞིང་དེ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རིམ་བཞིན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་རྡུལ་རྫས་དྲུག་འདུས་པ་ལས། ཏྲི་རོའི་ 
རྡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ཐ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རགས་པ་རྩོམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་མ་ཡིན་ 
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བྱེད་དགའ་བའབྲེལ་པ་དཔྱོད་པས་ངེས་པར་བྱེད། རྒྱ་གར་ཉི་འོག་པ་རྣམས་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད། རང་ལུགས་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དེ་ཡིས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ། བདེ་བྱེད་དགའ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། རྟོག་དཔྱོད་དེ་ཡིས་འབྲེལ་པ་ངེས། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་སོ། །བེལ་པ་དོན་ལ་དགག་དངྱ་ོ་ངོར་སྲབ །བསྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ 
བཤད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཙམ་དང་གཉིས་ཀ་ལ། །རིམ་བཞིན་འགོག་པ་དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་ཡིན། །བདག་གཅིག་པ་ལ་ཐ་དད་ཆོས་གཉིས་མེད། །ཆོས་གཉིས་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་དང་། །རྒྱུ་དུས་འབྲས་མེད་འབྲས་དུས་རྒྱུ་མེད་ 
སོགས། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ནི་སོ་སོར་ཡིན། །ལྨན་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་སོགས་བྱེ་བྲག་པའི། །ལུགས་ཡིན་གནོད་བྱེད་ཚད་མས་འབྲེལ་པར་མིན། །རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འབྲེལ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱང་། །སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་དབྱེ་སྡུ་ 





༄༅། ཏེ། ཆུ་ལྔརས་བྱརད་འདུས་ཡིན་ན། དུལ་ཝན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རུལ་ཕན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱོར། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི་སྔར་སོང་ཐིན་ཏོ། །གསུམ་པའབྲེལ་པ་དེ་དག་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། པཌ་ཆེན་བདེ་། 





དང་། །མྱ་ཕྱི་རྟོག་པས་མཚམས་སྦྱར་འབྲེལ་པར་འཐད། །མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་སོགས་ཐ་སྙད་སྒྲུབ། །སེལ་བའི་བློ་ཡིས་འགྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་མིན། །བྱས་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་དོན་འགྲུབ་འབྲེལ། །རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་སྦྱོར་བས་། 































































































འགྲུབ། །དེ་ཡིས་ཁྱབ་ཚུལ་སྒྲབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་དང་། །གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གཉིས་ཀྱིས། སྨྲ་ངན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བསྙིལ། །སྐྱེས་ཅམ་ཉིད་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ། །ཆོསྲ་གུགས་བཞེད་པའི་སྲོལ་ཡིན་ཐོ་བ་དང་། མེ ། 
„ སོགས་རྒྱུ་གཞན་ལྟོས་ནས་བུམ་པ་དང་། །ཤིང་སོགས་འཇིག་པར་བྱེད་ཅེས་མུ་སྟེགས་ལུགས། །དེས་ན་དངོས་དེ་བསྐྱེད་བྱད་རྒྱུ་ཙམ་ལས། །འཇིག་བྱེདརྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་རང་སྡེའི་གནད། །ཐུམ་པ་ཐོ་བས་བཤིག་ནས་འཇིག་པ་ནི། །འཇིག་པའི་ 
༢ མིང་ཙམ་མཐུན་ཀྱང་འཇིག་དངོས་མིན། །དོན་ལ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །དན་བྱེད་ནུས་སྟོང་རྟགས་ལས་དབང་ཕྱུག་ནི། །རྟུག་པ་དངོས་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་དངོས་པོ་སྤྲུབ་ཆོས་མི་རྟག་པས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ ངེ 
ཤཱ ཡོད་ལ་གནོད་བྱེད་པས། །གནོད་པ་ཅན་ཞེས་འདི་ན་མཁས་ལྲ་གགས། །རང་འགྲེལ་སྒྲ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་དང་། །དངོས་པོདོན་གཅིག་ལྟ་བུར་བཤད་གནང་བ། །སྐད་དོད་གཅིག་ལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཡོད་པར་བསྒྱུར་ཡིན་ཡོད་པ་སྤྱི་ཙམ་ ངི 
༧ མིན། །ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ཞེས། །རྣམ་འགྲེལ་ལུང་དུ་གསུངས་དེའང་དངོས་པོ་ཡིན། །གཞན་ཡང་བོད་རྣམས་ཕལ་ཆེ ངོ 


ར་དངོས་མེདྱ་ཀུང་། །ཡོད་པར་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་མང་གསུངས་པ། །འདི་ལ་ར་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་དངོས། 
པོར་ནི། །འདོད་པ་འབྲུ་སྣོན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟེ། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་སུ་ཡིས་བྱེད། །ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ལ་འབྲུ་སྣོན་ཅེས། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་པད་ཅི་ཡང་འཛུམ། །ཡང་ན་ཆ་གཙང་སྤྱི་ནི་དངོས་པོ་རུ། །ཐས་ལེན་པ་ལ་ 




























































































$& 





༄༅། །འདི་དག་གསུངས་པ་སྟེ། ཚིག་ཟིན་དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འདོད་ཀང་། །དོན་གྱི་དེ་ལྟར་སོང་བས་དེ་ལྟར་གསུངས། །དེ་བུང་འབྲེལ་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་གསུམ་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་ ། 
སྒྲུབ། ༈འབྲས་བུ་དེ་དེ་རང་རང་རྒྱུ་དེ་ལས། །བྱུང་ཡིན་དུ་བ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་ལས། །སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམ་པ་འདྲ་བས་འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་མེ་ཀུན་ཤིང་ལས་བྱུང་མ་ངེས། །རྡོ་གཙུབས་མེ་ནི་མེ་རྡུལ་སྔ་མ་ལས། ང་སྟེ་རྡོ་ཉིད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
འདུས་ཕྱིར། །འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞི་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་ནི། །རྐྱང་པ་རེ་རེར་མ་ཡིན་སྒྲ་དོན་ལ། །རང་མཚན་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན། །སེལ་ངོའི་བྱས་དང་མི་རྟག་མེ་དུ་སོགས། །འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་རིགས་ཡིན་མཚན་ཉིད་པ། ། 
འབྲེལ་པ་མིན་ཏེ་འབྲེལ་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན། །ཞིབ་མོའི་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་གིས་ནིེ། །ཀུན་མབྱེན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ལྟ་བར་བྱོས། །དོན་འདི་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པར་སྐྱེ། །འབྲེལ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ཆོས་གང་གང་ལ་ 
གནོད་བྱེད་འགལ་བ་ཡིས། །གནོད་བྱ་སེལ་ཚུལ་ཆོས་གྲགས་གཞུང་གི་དཔྱིད། །གསལ་བར་ཕྱུང་ནས་རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་གིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ། གཉིས་པ་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོནི། ཆོས་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་འགལ་ཟླ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་འགལ་ཟླའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོའདོགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ།ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྱ་ཁྱད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འི་ར་སྲབཔར་བུབ་ལ་གནོདཔར་བྱེད་པ་ཁོན 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲམི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེསལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཛིན་སྟུངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ , 
བློ་དང་། ཁྱོད་འཛིན་སྐངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། ཆོས་གང་ཞིག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུང་བ། ཆོས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གནོད་བུ་དང་གཅིག་ཤོས་གནོདབྱེད་ཡིན 
པ་ལ་མཛད་ན་སྐྱོན་མེད་ལ། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་འཆད་ན་མི་འཐད་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ། གཞི་གཅིག་ལ་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་ 











ལ། གནོད་བྱེད་དེ་གནོད་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་ལ། གནོད་བྱ་དེ་གནོད་བྱེད་དང་འགལ་བ་མིན་ཏེ། གནོད་བྱས་གནོད་བྱེད་ལ་གནོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོ་ 
























































¬ ༄༅། །ན་སྨོས་པས་ཀྱང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འགལ་ཟླ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ 
གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་འགལ་བ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། འགལ་ཟླ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོ་ལ་ཅིག་ཤོས་དངོས་མེད་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཤཱ འགལ་བ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་བཞི་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ། གནོད་བྱ་བཟློག་པའི་དུས། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་ 
% ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་ལྷན་ཅིགམི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཚ་གྲང་གི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལ་རྒྱུན་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
གྱི་གཞིར་ཁྱུར་པའི་གནོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་རུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་བྱེད་དེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། གང་གིས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ། །བསྐྱེད་ 


པའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་བྱེད་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཚ་གྲང་གི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་མེ་དུའིརྒྱ་འབྲས་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ནི་གནོད་བྱའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། འདིའི་གནོད་བྱ་ 
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༤ 9།9དྱུ་༦ང183 





ནི་རང་གི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ན། ཚྭ་གང་གཉིས་དངོས་སུ་འཕྲད་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་གནོད་བྱེད་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་པནི་གནོད་བྱ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་མྔ་ཕྱི་དང་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་སུ་གྲུབ་ཏེ། སྐད་ཅིག་མྔ་ཕྱིའི་ྱད་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚ་རེག་སྟོབས་ཅན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ལ། མ་ཕམ་གཡག་པ་དང་པཊ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་པ་བཀག་པས་ཐ་དད་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་དངོས་ཕོའམ་གང་རུང་གཅེག་དངོས་པོ་དང་། གཅིག་ཤོས་དངོས་མེད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཅིག་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་འགལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དྭོགས་པའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། འགྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཁས་པ་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 





གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་བས་རང་གི་གནོད་བྱ་མུན་པ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད། མི་བསྐྱེད་ན་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ། བསྐྱེད་ན་སྣང་མུན་གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་འདོད་ན། མ་ཕྲད་པ་ཐལ། སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ 
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¬ ༄༅། །དང་མུན་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། ས་ལུའི་སབོན་དེ་ནས་ཀྱིམྱུ་གུསོགས་རྒྱུ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ནས་ཀྱི་ ་གུ་སོགས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་གྲངས་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་མད་དུ་བསྐྱེད་དམམ་བསྐྱེད། མ་བསྐྱེད་ 

¬ ན་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་དང་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་ལོ། བསྐྱེད་ན་དེ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོའི་ལན་ནི། སྣང་བ _ 

༧ དང་མུན་པ་དངོས་སུ་འཕྲད་ནས་མུན་པ་རུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། མུན་པ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱད་བྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མུན་པ་འགག་པ་ལ་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་  “ི 
དེ་སྣང་བ་དང་ཉེ་བའི་མུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱིམ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པས་མུན་པ་ནུས་མེད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་སྣང་མུན་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མུན་པ་ 
འགག་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ནུས་མེད་ནི་གནོད་བྱ་དང་། དེའི་སྔ་རོལ་མུན་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྣང་བ་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་མེད་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ད་རུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚ 
































98༢ 


རེག་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི། ས་ལུའི་ས་བོན་དེ་ནས་ཀྱིམུ་གུ་བསྐྱུད་པ་ལ་ནུས་མེད་ཡིན་ཀྱང་། དེའིརྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ལན་ནི། ཚ་གྲང་འཕྲད་པའི་གྲང་ངེག་སྟོབས་ཆུང་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་གྲང་རེག་ནུས་མེད་བསྐྱེད་ལ། གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚ་རེག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ནུས་མེད་ནི་གྲང་རེག་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ 

ཀཱི བསྐྱེད་བྱེད་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་གྲང་རེག་སྔ་མའབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། དངོས་པོ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་ „ 
མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་རྒྱུར་པའི་ཚ་གྲང་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚ་རེག་དེར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་ ˆ 

འ ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དེར་གྱུར་པའི་ཚ་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་འདོད་ན། དེརྭ་གྱུར་པའི་ཚ་རེག་ཆོས་ཅན། དེར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ལ་ 

གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་ 


་ཅོ་ 


:( ˆ 















































¬ ༄༅། །པའྲི་གྲང་རེག་དེ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་ནི། གནོད་བྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཅེས་ལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ནི་གནོད་བྱ་ཡང་ཚུར་གནོད་བྱེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་པཆ་ཆེན་གྱིས་གསུང་ལས། ཚ་རེག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་གྲང་ 
ཤྩ རེག་གིརྒྱུན་དང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚ་རེག་ལྟ་བུ་ནི། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བློའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲམི་རྟག་རྟོགས་གྱི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒྲ་རྟག་འཛིནགྱི་རྟོག་པ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེས་པའི་ ངྨ 
ཏཱཾ དུས་ཀྱི་རྟེག་ཕམ་འོངས་རྣམས་ནི་གནོད་བྱ་དང་། གཅིག་ཤོས་དེའི་གནོད་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མུན་པམ་འོངས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་གནོད་བྱ་ཡིན་གྱིས། མུན་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་མུན་པ་ད་ལྟར་བ་མེད་ཅིང་། འདས་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་མྱ་བུས་པའི་ཕིར། ཞེས་བཀོད་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཚ་རེག་གིས་གནོད་པ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་དེ། དོན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའྲ་གང་རེག་གྱི་རྒྱུན་དེ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་གྲང་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་གླང་རེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


















































ཏེ། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་ཐམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། [ཁྱོད་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་སུ་གྲང་རེག་གཞན་མི་བསྐྱེད་པའི་གྲང་རེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། སྒྲམི་རྟགརྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་འང་གི་བྱེད་པམ་ཉམས་ 
པ་དེ་སྲིད་ ད་ས རྟུག' 'འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མའོངས་པ་ སྐྱེ་བ་ ་ལ་གེགས་ བྱས ་པའི་དུས་ཀྱི་རྟོ རྟོག་ ་པ་མའོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བློའི་ ་དབང་ དུ་བྱས་ ་པའི་ ལྷན་ ཅིག་མི 'གནས་འགལ་ གྱི་གནོད་བྱམ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བློའི་ངོ ངོར་གྱུར་པ་དེ་མ་ ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། མ་ 
ཏ¦ གྲུབ་ན། དེམ་ཡིན་ པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ རྟུག་ རྟོགས་ཀྱི་རྗེ རྗེས་དཔག་གིས་རང་གི་བྱེད་པམ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་སྒྲ་རྟག་ འཛིན་གྱི གྱི་རྟོཐ རྟོག་པ ་པ་མ་འོངས་ པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 'གེགས་བྱས་པའི་ དུས་དེར། སྒྲ་རྟགཿ ་འཛིན་རྟོབ རྟོག་པ་མ་འོངས་ པ་མིསྲད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དུས་ དེར་སྒྲ་ „ 
¦ རྟག་འཛིན་རྟོཊ རྟོག་པམའོངས་པ་ སྐྱི་བ་ ལཿ ལ་གེགས་ བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་སྣང་: ་བས་མི་ སྒིབའི་ཆོ ཆོས་ཅན་དུ་བས་ པའི་མུན་ ་པ་མཁའོངས་པ་རྣམས་ གནོད་བུ་མ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོྲ ་ཆོས་ཅན་དུྭ་བས་ཟིན་པའི་མུན་པ་མ་འོངས་པ་ ་གནོད་ ་པཿ པ་བྱར་རུང་ དུ་ 8 
* དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གནོད་ ་པ་བྱར་རུང་ ་དུ་དམིགས་ ༈པར་གྱུར་ པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ་གཉིས་པ་ གྲུབ་ ་ཏེ། མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ་ཆོས་ཅན་གྱི་མ་འོངས་པ་ ་པ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། ཡང་པ: ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། གཞུང་འདིའི་ རྩ་འགྲེལ་ གྱི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དེ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུས་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་བ་ཡངམི་ 


,®219422229%9:2 

































































པྱ» 3 








༄༅། །འཐད་དེ། རྒྱུས་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན། རྒྱུས་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུས་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེས་དེ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པས་ཡང་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ཚ་རེག་གིས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དྲེནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པས་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུས་མེད་དེའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ 
ནི་ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱ་ཡིན་གསུངས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཚ་རེག་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་འགོག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཕྲད་དང་ནུས་མེད་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་འགལ་ལྡོག ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚྲ་གང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཕྲད། གཉིས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱའི་རྒྱུན་འགགས་ཤིང་ལྡོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ ཁྱེད་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་ཡང་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་གྲང་རེག་དེའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་སྣང་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
མུན་པ་ད་ལྟར་བ་མེད་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་སྣང་མུན་དུས་མཉམ་པ་མེད་ཀྱང་། གོ་ས་ཐ་དད་པའི་སྣང་མུན་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་ཐ་དད་པའི་སྣང་མུན་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པའི་ 
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དགོངས་ཡང་བསྐྱེད་པར་ཞུ་འཚལ་ལོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནེ། དོན་གྱིངོབོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ནི་སྔར་བཤད་ཐིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་གནོད་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ནི། གནོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིས། །མི་སྐྱེ་བནི་བློ་ཡི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེས་པས་ 
ཞེས་པས་གནོད་བྱེད་བསྟན། སྒྲོ་འདོགས་ཞེས་པས་གནོད་བྱ་བསྟན། །ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པས་གནོད་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ངེས་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེས་པས་གནོད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་སྔར་ཡོད་དེའི་རྒྱན་འགགས་ཏེ། ངེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ 
བར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ 





གནོད་པས་གནོད་བྱ་སྔ་ཞིང་། གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཕྱི་བ་ཡིན་ལ། ཚྭ་གང་ལྟར་དངོས་སུ་འཕྲད་ནས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་འདི་ལ་མེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲོ་འདོགས་དང་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་བློའི་ཆོས་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ 


ཀྱང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བྱ་འགགས་ཏེ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུའམ་གཏན་དུ་སླར་མི་སྒྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ནི་གནོད་བྱ་སྔར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིས་བྱུང་བས་ 
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༄༅། །རྣམས་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པས་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་ན་སྤང་བྱ་སྐྱེ་མི་ནུས་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་གྱིོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་ཡང་རྒྱུན་ཡིན་སྐད་ཅིག་མིན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། །སྔོན་མེད་ཕྱིམ་ཕྱིམ་སྟེ། །དེལ་རྒྱུན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ། [ལྡོག་པར་བྱེད་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཕྲད་དང་ནུས་མེད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་འགལ་བཟློག །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚྭ་གང་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་མི་དགོས་ཤིང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་ཟུར་ལས་ཀྱང་དོན་འགལ་བཟློག་ཅེས་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འགལ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འགལ་བ་འཇུག་གི འགལ་ཟླ་ 





གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོ་དང་། གཅིག་ཤོས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚྭ་གྲང་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགལ་བར་མི་འཐད་དེ། དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 





















































ལྷནཅག་མི་གནས་འགལ་ྱི་གནོདབེད་ནི་གནདབའི་སྔརོལདུངཞང་ སྐྱེད་བྱེད་དང་། གནོད་བྱ་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཇི་སྙེད་པ། །དངོས་པོ་ 
གནོད་བྱེད་གཉིས་ལ་འཇུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་རང་བཟོའི་དྲི་མསམ་གོས་པར་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་གཞུང་འདིའི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ།ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་ 
ལཱ བྱེད་བཏགས་པ་བར་བྱས་ནས། གནོད་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་གྲང་རེག་ནུས་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་འདོད་པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། གྲང་རེག་ནུས་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་མེད་ངེས་ཡིན་པས་འདིའི་གནོད་བྱར་མི་འཐད་དེ། འདིའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ 
ཤྭ ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགྲེལ་པར་རྒྱུན་གཉིས་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚྭ་གང་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་པའི་ཚ་གྲང་གི་རྒྱུན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
ཚི དང་པོ་ལྲ་ཕད་པའི་རྗེས་དེ་་ཐག་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་པ་ཅན་དང་། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་མེད་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྗེས་དེམ་ཐག་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་ 
ྤྱིར་ཚ་གྲང་གི་རྒྱུན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཅི་ཞེ་ན་གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་ནུས་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔམ་དང་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་ནུས་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་འགལ་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། རྒྱུན་འགལ་བའི་དོན་ནི། སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
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3 @ཾ 


༄༅། །བ་ཡིན་དགོས། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱིམ་ལ་འགལ་བར་བྱས་ན་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལས། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དངོས་དེ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མིན་ཞེས་པའི་ 
དོན། འདིའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བཞག་ཏུམེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུས་མཉམ་པ་ 
མེད་དེ། དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྔ་ཞིང་། བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ནི་གནོད་བྱ་སྔ་ལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ནི་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པས་དུས་མཉམ་དང་སྔ་ཕྱི་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚ་གྲང་ཕྲད་དུས་ཀྱི་ཚ་གྲང་ 
གཉིས་པོ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱིར་ཚ་གྲང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྤྱིར་ཚ་གྲང་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ངེས་ལས། དགག་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 





ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ནྲ་གང་བའི་རེག་པ་མེད་སྟེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔར་དཔེར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། རྩ་བར་རྒྱུན་ཡིན་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་རྒྱུན་གཉིས་ 
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| འགྲོགས་སུམི་རུང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་ན། ཚ་གྲང་ཕྲད་དུས་ཀྱི་ཚ་གྲང་གཉིས་དུས་མཉམ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་རིགས་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་གཞུང་ཕྱི་མར་བསྒྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན 

དྷ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དུས་མཉམ་ཡིན་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཐད་ཚ་གྲང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་དུས་ཀྱི་ཚ་གྲང་གཉིས་ གད་བུ་ཞདབདམ་ཡན པར་ཐལ། དེའི་དུས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
; གནོད་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་དེས་ཀྱུང་དེའི་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་གང་ཞིག དེའི་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་དེས་ཀྱང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དང་པོམ་གྲུབ་ན། དེར་ 
¬ ཐལ། དེའི་ དུས་ ཀྱི་ཚ་རེ་ ་རེག་དེས་ དེའི་ དུས ཀྱི་གྲང་རེག་ ནུས་མེད་ དུམ བྱས་པའི་། འི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། དོན དོན་གྱི་ངོ་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ ་གནོད་ བྱ་ལ་ ་གནོད་ ་པ་བྱས་པའི་ ་ཚད་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་ དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ ་བྱ་རིགས་པའི་ འི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ 'གྲུབ་ 
“ ན། དེར་ཐལ། དེའི་ དུས་ ཀྱི་གྲང་རེག་དེ་གྲང་རེག གྒྱུནཕིམ་ བསྐྱེད པ་ལ་ནུས་( ་ལྡན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ གྲང་རེག་ སྐད་ཅིག་མ་ ཕྱི་མ་ བསྐྱེད་ ་པའི་ཕྱིར། ཚྭ་གྲང་སྤྱི་ཙམ་; ་ནས་ པའགལ་བ་ཡིན་མིན་ ་ལ་པར་ཆེན་གྱིས་ སྤྱི་ཙམ་ ནས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ 
| ཁས་བླངས་པས་ ཆོག་ ་སྟེ། རྒྱུན་ལྷན་ ཅིག 'ཏུ་གནས་སུ་མི་རུང་ལ། དེ དེ་ཡང་གང་རུང་གཅིག་ ་གིས་གཅིག་ཤོས་ལ་གནོང 'གནོད་པ་བྱེད་ ་པའི་༔ རྒྱུ་མཚན གྱིས་༔ ་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ 'གཟུ་བོའི་བློཊ བློས་དཔྱད་ན་ཚ་: གྲང་སྤྱི་ཙམ་ ནས་འགལ་བ་མ། ཡིན་ ་པར་ 


,48.3818) 










































































ཤ ༄༅། །ཐལ། ཚྭ གྲང་སྤྱི་ཙམ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་ཙམ་ནས་ཚ་རེག་ཡོད་པའི་གཞི་ཡིན་ན། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་གཞིམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། ཚྭ་གང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ། གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་ 

@ རེག་ཡོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་ཡོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་ _ 

ཤྲི སུ་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཕྱིམ་རྒྱུན་སྐྱེ་བའི་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཚ་རེག་དེ་གྲང་རེག་ཕྱི་མརྒྱུན་སྐྱེ་བའི་ནུས་མེད་དེ་དང་འགལ། ཡང་རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཚ་རེག་ཕྱི་མ་རྒྱུན་སྐྱེ་བའི་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་གྲང་རེག་སྔ་མ་དེ། ཚ་རེག་ཕྱི་ ཁེ 
མ་ནུས་མེད་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་སྟེ། ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཚ་གྲང་སྔ་མ་ནི་གནོད་བྱེད་དང་། ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཚ་གྲང་ཕྱི་མ་ནི་གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་རྡུལ་ཕྲན། ནུས་མེད་སྐྱེ་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སོ་སོར་ཕྲལ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ལས་ཞེས་པས་གནོད་བྱེད་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ནུས་མེད་ཅེས་པས་གནོད་བྱ་བསྟན། དེ་གཉིས་ཀྱང་མུ་ཕྱི་རྒྱ་འབྲས་སུ་གྲུབ་ཏེ། ལས་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་ 




















ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཆོས་དེ 




















8585 322182 


མེད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་འགལ་ལྡོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཚ་གྲང་ལྟ་བུལ་མ་ཕྲད་པར་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མེད། འཕྲད་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཕྲད་པ་ཙམ་ལས། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཆ་ཚང་བའི་རྣམ་ 


༥ གཞག་མེད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པལ་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ནུམ་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་གནོད་བྱ་དང་། „ སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚ་རེག་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་གྲུབ། དེའིཚེ་སྐད་ཅིག་དང་པའི་ཚ་རེག་དྲེ་གང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ 


ལྷན་ ན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གྲང་རེག་དེ་ གྲང་རེག་ སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ ཉེར་ལེན་ ་ཡིན་ཏེ། ། ཕྲད་ང ་དང་ ནུས་མེད་ཅེས་དང་། གྲང་རེག་ནུས་ པཐོགས་མེད་དེ། །སྐད་ཅིག་ གཉིས་ ་པའི་ཉེར་ལེན་ ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན ་གང་དང་ 
ཿ། གང་། །ཕྱད་པ་བེ དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་བཞིན་ ་དུ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེ་ན་ སྐད་ཅིག་ གཉིས་ པ་ལ་ཚ་རེག་ནུས་མེད་དང་། གྲང་རེག་ ནུམ་ཅ ་ཅན་ དུབསྐྱེད། དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་] གྲང་རེག་ དེ། ཚ་རེག་ སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི ་པའི་ལྷན་ ་ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་དང་། གྲང་རེག་ སྐད་ཅིག་གཉིས་ པའི་ཉེར་ལེན་ དུ་གྲུབ་ཅིང་། འདིའི་ནུཿ ནུས་ཅན་ ནུས་མེད་ ་ནི། རང་རང་གི རྒྱུན སྱི་བའི་ ནུས་པ་ ་ཡོད་མེད་ལ་འཇོག་ པ་ཡིན་ ་ནོ། །བློའི་ངོ་བོཿ བོར་གྱུར་པ་ལ་ ་ཡང་ངེས་ཤེས་དེས་གནོད་ བྱར་གྱུ གྱར་ 


དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གནོད་བྱ་བཟློག་པའི་དུས་ནི། ཕྲད་དང་ནུས་ 
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༨༨༤ 


༢།༄༅། །པའི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ནུས་མེད་ཡིན་ཞིང་། དེནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་བྱེད་རྗེས་དཔག་རང་གིསམ་བྱས་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཁ་མའི་སྔ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཆོགས་དེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 


སྒྲོ་འདོགས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་རུང་དུ་བྱས། དེ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ནུས་མེད་འགགས་ཏེ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ནི་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 


¿ བརློག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། འགལ་བ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ན་གནོད་བྱ་མ་སྐྱེས། གནོད་བྱ་སྐྱེས་པ་ན་གནོད་བྱེད་འགགས་ཤིང་དུས་མཉམ་པའི་ཚ་གྲང་ལ་ནི་འགལ་འབྲེལ་ „ 


¬ »༢-༽- ¬, 


༡ གང་གི་ཡང་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བློ་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པའི་སེལ་ངོར་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དང་། གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ཀམ་དམིགས། དེ་ནས་གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་དམིགས། དེའི་རྗེས་སུ ” 


གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དམིགས་པའི་ཚད་མས། ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ངེས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་ཡང་། །དངོས་པོའི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲོ་བཏགས་ 

















ནས། ༈འགལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་པནབ །སྣང་དང་མི་སྣང་མ་གཏོགས་པ། །འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བ་དོན་ལ་མ་ | 
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གྲུབ་མཉམ་དུ་མཚུངས་པར་གསུངས་ ག འབྲེལ་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་རྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་སྔ་ཕྱི་རྟོག་པས་སྦྲེལ་ནས། འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིརའགལ་བ་ལ་སྤྲོ་ 
བཏགས་ཀྱིསམ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འགྲལ ཿདོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འགལ་བ་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་། འདིར་ཡང་དངོས་པོ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ལ་འཇུག ཅེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འབྲེལ་པ་དང་ཡང་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། འབྲེལ་པ་ལ་དོན་དང་བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལ་འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གནོད་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག མེ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཞི་དེར་གྲང་རེག་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས་མེ་སྟོབས་ཆེན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
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ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་མི་འཐད་ཟེར་བ་བྱུང་ཡང་། རང་ལུགས་ནི་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་གཞི་དེར་རང་གི་འགལ་ཟླའི་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པས། མེ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་འགོག་ལ་མེ་ཙམ་ 
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༄༅། །ནི། །མ་ངེས་སྟོབས་ལྡན་མི་འགྲུབ་ལོ། །ཁ་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་འགོད་ཅེས་ཟེར། །རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མཚན་གཞི་ནི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། རང་གི་། 
འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་དུ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་པས་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་མཚན་གཞི་དེ་རིགས་འགྲེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ། འགལ་བ་འཇོག་པའི་གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འགལ་བ་དངོས་སུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་དད་ཕན་གནོད་འབྲེལ་དང་འགལ། །གཉིས་ཀ་མིན་ན་ཐ་དད་ཙམ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ཐ་དད། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐ་དད། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་དད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟེ། མེས་དུ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་སེལ་ངོར་མེ་དང་དུ་བ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འགལ་བ་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཙམ་གྱི་འགལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག ཆས་གཞན་ཡིནཔལ་ 
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གནོད་བྱེད་དེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཕན་ཚུན་སྲང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དངོས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་པསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་མིན་འགོགཔ་དེ་རང་མིན་དེ་དང་ 







































































དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་མིན་འགོག་པ་དངོས་འགལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། རྟག་མི་རྟག་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སྔོན་པོམ་ཡིན་པ་དང་། ཐུམ་པ་དང་བུམ་པམ་ཡིན་ 
| „ པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་རང་མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་པ་དེ་རང་མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དང་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
/¦ ཏེ། བརྒྱུད་འགལ་རང་མིནཿརྱབ་བྱེད་འགོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་དངོས་དང་ལྟོས་བཅས་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དུམ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སྔོ་སེར་དང་ཀ་བུམ་སོགས་གཅིག་རྟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ „ 
3 །གཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དག་དངོས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་སོགས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཕན་ཚུན་  " 
ཙཾ སྤངས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་སྔོ་སེར་སོགས་འདི་དག་ཕན་ཚུན་ཡོད་པའམ་ཡིན་པ་འགོག་ན། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིག་བཀོད་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བར་མེད་དེ། ཀ་ 
བར་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་ཡིན་པར་སྣང་རུང་ཚད་མསམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་རྩ་བར་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས། །ཡིན་པ་སྣང་རུང་མེད་པས་ 
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འགལ་ཟླ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཕན་ཚན་སྤང་འགལ་གཅིག་པ་བཀག །དེ་ཡིན་དེ་མ་ཡིན་གྱིས་འགོག །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་རྱང་སེལ་བའི་ངོར། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་དངོས་འགལ་ 
@ གྱིས། ༈བྱད་པར་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྟུགས་སུ་སྦྱར་བས་འགལ་ཟླ་འགོག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཆོས་གཞན་དེ་ཡིན་པ་ལ། དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། ཆོས་གཞན་དེ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ ༠ 
4ྲཾ ཁྱབ། གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། འོ་ན་སྒྲ་རྟག་པམ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་ ངྫོ 

སུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་དེ་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ན། བརྒྱུད་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་རྣམས་འགལ་བ་གོ་ཆོད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 


༢ ༄༅། །ཁེགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ནི། དངོསའགལ་ལ་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་མེད་ཀྱང་། ད་བ ། 
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འགལ་བླ་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་པ་ལ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་འགལ་བར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་། 
དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ་ལ་གནོད་པས་ཡུལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། གཞུང་འདིར། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་པས་འགལ་བ་ལ་ 
'ཱ དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་བ་ཡིན། དངོས་བཏགས་ཕྱེན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་། །ཚདམས་གནོད་འགལ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་སྦྱར་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ་ཞེས་པ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ 
 ལ་བཤད་ན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དངོས་འགལ་མི་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཁོ་ན་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་ 
པ་དང་རྟག་པ་འགལ་བ་དང་། ངེས་འགྱུར་དང་ལྟོས་བཅས་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། རང་གིཁབབེདགཉིས་པོ་དངོསའགལ་ཡིན་པའྱ་རུ་མཚན་ིམ་བཞག་པའི་བྱམད་འགལ་མ་ཡིན་གིས། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་རྟག་ 
པ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚད་མས་གནོད་འགལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་གྱིས་འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
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༄༅། །པ་ ་གཉིས་ཀར་། ཁས་བླངས་པ་ལ་ ་དངོས་འགལ་ དུ་སོང་ཟེར་བ བ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ 'གྱི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། | རྣམ་འགྲེལ་ ལས། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ ཀྱི་སྐབས་ སཱ སུཁས། བླང་འགལ་བས་གོ་མི་ཆོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། གཞན་ 
དུནྭ་སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། གནོད་བྱ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འཇུག་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲམི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་དང་འགལ་ན། དེ་དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགོལྡོག་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲམི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྣལ་མར་ངེས་ པར་འགྱུར་རོ། དད་ཡངདེ་ལྟན་དེ་དེ་ལ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ རིགས་གཏེར་ལས་ཁྱད་ཐོན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་གསར་པ་བཀོད་སྣང་ 
ངོ་། དེ་དག ་ལ་གཟུ་བོའི་བློཿ བློས་དཔྱད་ནས་ལན་ ་རིམ་ ཐ་བཞིན་འབུལ་ ་བས་གསན་ཞིག ཕན ཚུན་སྤངས་པའི་དངོཊ དངོསའ ་འགལ་ རྣམས་ འགལ་ བ་གོ་ཆོ ཆོད་པ པཡིན་ང པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་འགལ་བམཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རིགས་ 
ཐིགས་ཀྱི་དངོས་ བསྟན་གྱི་འགལ་ པ་མཚན་ཉི ཉིད་པ་ ་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ ་ཏེ། དེ་གཉིས་རིགས་ཐིགས་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགལ་བ་ 
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གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རིགས་ཐིགས་ལས། གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚནཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེདཔ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྟག་པ་ 
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འགོག་པ་ལ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོརདུ་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་འགལ་བམ་ཡིན་པར་མི་འགྲོ་སྟེ ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་རྣམསལ་ཡང་གནོད་བྱེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གནོད་བྱ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈ཡང་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པས་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རྟག་མི་རྟག་འགལ་བར་མིང་བཏགས་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རྟག་མི་རྟག་ནི་འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། དེ་ནི་གཞན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ནི། །ཚད་མིན་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་སོ། །དེ་དག་ཞེས་པའི་དེ་དང་། དེ་ནི་ཞེས་པའི་དེ་གཉིས་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་བཞག་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དེ་ནི་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པའི་ཡུལ་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ནི་གཞུང་དེའི་དོན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད་ཅེས་པའི་ལུང་སྦྱོར་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་ 
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ཤལ ༄༅། །ན་ཡོདཔས་མེད་ཕྱེར་རམ། །ཕན་ཚུན་ཐདད་གྲུབསྱིར་ཏེ། །ཅེས་གསུངས་པ་དྲངས་པ་དང་། རང་གི་ཞེ་འདོད། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་། ཚོད་མས་གནོད་འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད། ཅེས་སྦྱར་ན་ལེགས་པ་། 


ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རིགས་གཏེར་དུ་མ་ཟདྨ་ནམ་འགྲེལ་ལ་ཡང་རྒོལ་བར་སྣང་སྟེ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་སྟེ། །ཞེས་པས། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་བསྟན་པ་ 
ཤྲ ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་དགོས་པས་རྣམ་རིགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སྟོན་བྱེད་དུ[ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། རིགས་གཏེར་གྱི་དེ་ལ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་དེས་ན་རྣམ་ 
ཝཾ །འགྲེལ་གྱི་རྐང་པ་ཕྱི་མའི་ཚབ་ཏུ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྱི་གནོད་ཕྱིར་སྟེ་ཞེས་པ' ང་རིགས་ཤིང་། མི་འབྱུང་ཁ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཚད་མས་གནོད་འགལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
ནས། ཤ་་མ་དྱི་འི་།ོི་ིང། དོང་ཆད་མི་གཞུང་ཀྲུག ར་ཡར་ཡགས་ཧ། འདིི་རྣམ་འགྲེལ་དང་འགལ་བ། རྣམ་ངེས་དང་འགལ་བ། རིགས་ཐིགས་དང་འགལ་བ། ལྷ་དབང་བློ་དང་འགལ་ 
བ། རྒྱན་མཁན་པོ་དང་འགལ་བ། ཆོས་མཆོག་དང་འགལ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་ 
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བཞིན། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་། །ངེས་འགྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འདིའི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་དབྱེ་གཞི་དང་། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེངོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སང་ 
འགལ་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གོ་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཚད་མས་གནོད་འགལ་སྔོན་ལ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་འདིར་དངོས་འགལ་སྔོན་ལ་བསྟན་པའི་ 


རྣ ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ནི་དངོས་འགལ། འགལ་བའི་དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་དབེ་བའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ནིནར་བྱུང་གི་དབྱེ་ངོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་ཡང་སྒྲ་དང་བཅས་རྗེས་ _ 
ཤཱ ལ་ཟུར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་ཡང་སྒྲའི་ནུས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འགལ་བ་སྔ་མ་དངོས་འགལ་འགལ་བ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་ཤུགས་ལས། ཚདམས་གནོད་འགལ་ཡང་འགལ་བ་བཏགས་པ་པར་འདོད་དགོས་འབྱུང་བས་ ཇི 


སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་ངེས་ལས། དགག་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་དང་། ཡང་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་བསྟན་ནས་ཚད་མས་གནོད་འགལ་སྟོན་པ་ན་དེའི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་པར། ཡང་གལ་ཏེ་ 





















































ས་ག ༄༅། །དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟོས་པ་དང་ངེས་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ན་སྔར་ལྟར་ 

ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་འགལ་བའི་དབྱེ་བའི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཞར་ ང་གི་དྱེ་པར་བྱས་ནས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་རྩ་བར། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ 
@ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་རྣམ་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་རྗེས་སུ། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། །ལྟོས་བཅས་དང་ནི་ངེས་དངོས་བཞིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཞེས་ 
སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ལ་རྩ་འབྲེལ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ནུས་པ་འདོན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཐིགས་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བ་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་སེ་གྲང་པ་དང་དྲོ་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་གི་གཅིག་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འདི་དག་རིགས་གཏེར་ 
| ལས། འགལ་བླ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་སོགས། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་བསྟན་དོན་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རིགས་གཏེར་གྱི་དེ་ལཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་སྦྱོན་ཕོག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ 
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༦898 


དངོས་མེད་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིནཞིང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་དངོས་པོ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་སྤྱི་ལ་དངོས་པོའི་སྒྲས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུན་ | 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པའི་ལྷའིའགྲེལ་པར། ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་ཅན་ཡོདན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གྲང་བ་དང་ 
དྲོ་བའི་རེག་པ་བཞིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཝན་ཚུན་སྤང་སྟེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་འགལ་བ་ནི་གཅིག་ཤོས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འགལ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དེ་ 
ཁྱེད་གྱིས་མི་འཐད་པར་སྒྲུབ་བའི་ཕྱིར། ཚད་མས་གནོད་འགལནིཞར་བྱང་བ ད་འགལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱུད་པས་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེས་འགའ་བ་དང་ལྟོས་མེད་བཞིན། ། 
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དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་བམ་ ན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནེ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་རྒྱན་གྱིས། ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་གནོད་པས་འགལ་བ་ཡིན་པ་ 
























































ˆ ༄༅། །དེ་བཞིན་དུ། ཚད་མས་གནོད་པས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟོས་པ་མེད་པའམ། ངེས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ངེས་པར་འགྱུར་བ་དག་འགལ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདི་འགལ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
ཤྲ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་འགལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡང་འགལ་བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འགྲེལ་པ་དང་ 
ཱཾ དངོས་སུ་འགལ། གཉིས་པཆ་གྲུབ་ན། རང་གི་འདོད་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཚད་མས་གནོད་འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད་ཅེས་སྦྱར་ན་ལེགས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མས་གནོད་འགལ་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཞར་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་འགལ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་མཁན་པོའི་བཞེད་པས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་ནི་དངོས་འགལ་ཉིད་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཚད་ 
མས་གནོད་འགལ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་འགལ་བ་གཞན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དངོས་ལ་ནི། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱས་ 
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པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་དེ་དངོས་འགལ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་འགལ་ 
རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་རྟག་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། རྟག་དངོས་དང་རྟག་པ་བྱས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ། ལྟོས་པ་ངེས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ལས་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པ་ལྟོས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངའགལ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་མི་རྟག་པ་ 
་གནོད་བྱེད་དང་། མི་རྟག་པ་ཡང་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པས་འགལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་འགལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། མཚན་གཞི་ 
༈ དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་ལྟ་བུ་སོགས་དངོས་འགལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་འགལ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་སྨངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་འགལ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ངས་པར་མཚུངས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲར་གྱུར་པའི་བྱས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱས་པ། ཞེས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པར་གྱུར་ཕའི་བརྒྱུད་འགལ་རྣམས་ལ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
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༄༅། །པའི་བརྒྱུད་འགལ་དུ་འཇོག་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་སྨང་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་གང་ཞིག འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་གང་ཞིག འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་མཚུངས་སོང་། དྲུག་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་གི་རིགས་ཐིགས་ཀྱིའགྲེལ་པར། འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་ནྲི་གང་བ་དང་། ངོ་བའི་རེག་པ་དག་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་འགགས་པར་བྱེད་ལ། གཞན་གྱིས་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཡུལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ 
ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ནི་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འགྲེལ་པ་ 
འདིས་འགུལ་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག འགལ་བ་ལ། དེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་གར་ 
མཁས་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཀུན་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དུང་གཉེན་དུ་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་པ་འདི་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་པར། དོན་མེད་འོལ་ཚོད་ཀྱི་དཔྱད་པམང་པོས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཞུང་ལ་རང་དགར་རྒོལ་ 





















































>2[:398%/921)9> 


བ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་འདེ་ཅི་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་དེར་ཐད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་སླང་འགལ་ལ་འཆད་ 
ཀྱང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ག་ལ་འགལ་ཏེ། རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་རང་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞུང་སྔ་མ་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་ཕྱིམ་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལ་དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལ་བརྒྱུད་འགལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚད་མའི་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
ལས་བརྒྱད་པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི་ཆོས་གཞན་གྱིས་པར་མ་ཆོད་པར་དངོས་སུ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་ལས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
འགྲེལ་པར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་པས་ཡང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡིན་ན། བརྒྱུད་འགལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
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༄༅། །ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པ་དངོས་འགལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་འགོག་པར་སྣང་ཡང་གཞི་མེད་ལ་འགོག་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་དངོས་འགལ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ། ཁས་བླང་འགལ་བར་སོང་། དངོས་འགལ་དུ་མ་སོང་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྫུན་གྱིས་སྤྲིབ་གཡོགས་ཙམ་སྟེ། ཁས་བླང་འགལ་བ་ལ་ 
ཡང་ཁས་བླང་དངོས་སུ་འགལ་བ་དང་། དོན་གྱི་འགལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླང་བ་ནི་དངོས་སུ་འགལ་བ་དང་། སྒྲ་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དུཁས་བླངས་པནི་དེ་དོན་གྱི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འཇུག་པ་གཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བརྒྱདའགལ་གྱི་གནོད་བྱ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་དངོས་དང་། བདེན་དངོས་དང་། བདག་ཡོད་རྣམས་ཀྱད་ 
བརྒྱུད་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྟན་དངོས་དང་ནེ་འཇིག་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བདག་དང་ཕུང་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་། བདེན་དངོས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 





པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྣལ་མར་ངེས་ན། རང་ཉིད་ལ་འབྲེལ་དགོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་རང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྣལ་ 
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མར་ངེས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ནི། གནོད་བྱ་དང་འགལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་། །འགལ་མིན་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ལ། །འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་གྲུབ། །ཚད་མས་གནོད་འགལ་འགའ་ཟླ་གང་རུང་གཅིག །གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་འགལ་ཟླ་གཞན་དང་མཚུངས། །གནོད་བྱ་ནུས་མེད་བསྐྱེད་ལ་གནོད་བྱེད་དུ། །གསུངས་པ་ཚ་ 
གྲང་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་ལ། །དགོངས་ཡིན་འགལ་བ་གཞན་ལ་དེ་མི་འཐད། །ཆ་གྲང་གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་གྱིས། །གནོད་བྱ་ནུས་མེད་བསྐྱེད་པས་གནོད་བྱེད་དང་། །གནོད་བྱ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ། །དེས་ན་རྒྱུན་ནམ་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
ཡིན་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འགལ་མིན་གཞུང་གི་དོན། ` །སྔ་ཕྱི་འགལ་ལ་རྒྱུན་འགལ་མི་འཇོག་ན། །སྐད་ཅིག་མྱ་ཕྱིའི་འཕྲེང་བ་རིམ་སྐྱེ་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་འཇམ་དབྱངས་གསུང་དང་འགལ། །ཚ་གྲང་སྤྱི་ཙམའགལ་བམ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
སྡོབས་ཆེན་སྟོབས་ཆུང་འཕྲད་པའི་སྐད་ཅིགམ། །གཉིས་པར་སྟོབས་ཆུང་ནུས་མེད་གསུམ་པའི་ཚེ། །སྙོབས་ཆུང་ནུས་འགགས་གནོད་བྱ་ལྗོག་པའི་དུས། །དེ་ཚེ་གནོད་བྱེདརྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ་ནི། །མ་ནུབ་དེ་ལ་གནོད་བྱ་འགགས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ 
སྐྱེས་པ་མཉམ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས། །ཚུལ་འདི་མ་གོ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་དོན་ལས། །གཞན་དུ་འཁྱམས་རྣམས་ལེགས་བཤད་འདིར་རྗེས་ཞུགས། །འགལ་བ་སྒྲོ་རྟགས་གསུངས་པ་སོང་ཚོད་ཀྱིས། །དབང་དུ་བྱས་ཡིན་འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་ 
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ཅི ཁིང 


༄༅། །ནི། །མ་ངེས་འདིལ་བེམ་པོའི་ངོ་བོ་དང་། །བློ་ཡིས་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གསུང་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཡིསྲ་གང་རེག་འགོགས་པ་སྟོབས་ཆེན་པ། །མེད་ཀྱང་མེ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཉིད་ཀྱིས། །འགལ་ཟླའི་གྲང་རེག་འགོག་པ་ཡང་ 
དག་རྟགས། །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་ལ་དངོས་འགལ་དང་། །ཞར་བྱུང་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་སུ་མིང་གི་དབྱེ། །དང་པོ་སྤང་འགལ་ཉིད་དུ་རིགས་གཏེར་དང་། །རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཡིན་ཤུགས་དེ་ལས། །ཕྱིམ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ 
དངོས་མིན་པར། །གྲུབ་ཏེ་དཔྱོད་ལྡན་གཟུ་བོ་དཔྱད་ན་རྟོགས། །འགལ་ལ་དེ་ལྟར་འགལ་བ་རྣམ་གཉིས་སུ། །དབྱེ་བར་རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་རིགས་ཐིགས་སོགས། །ཆོས་གྲགས་གཞུང་ན་དངོས་བསྟན་གསལ་བར་བཞུགས། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཆོས་མཆོག་དང་། །ལྷ་དབང་བློ་སོགས་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པས། །རིགས་པའི་གཏེར་དུའང་ཇི་བཞིན་གསུངས་པ་ལ། །རིགས་གཏེར་ཉིད་ལ་རྩོད་འདོད་མཁས་པ་འགས། །མ་འབྲེལ་འགལ་ 


¬ 


བའི་དཔྱད་པ་མང་སྣང་བ། །ཆོས་གྲགས་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་དང་འགལ་མིན་ནམ། །ལུགས་གཞན་ཕྱི་རོལ་རྱུར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ནན་གྱིས་ བ་འདི་ཅི་འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས། །དེ་བས་གཞུང་འདིར་རྟག་ཏུ་གུས་པ་བྱོས། །འགལ་བའི་ 





རྟོགས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །མཚནམཆོན་གཞི་གསུམ་བཤད་བྱའི་གཞི་བཟུང་ནས། །སྐབས་དོན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རིགས་གཞུང་བཞེན། །སྟོན་མཁས་ལེགས་བཤད་ལྷ་ཡིས་རྔ་བོ་ཆེས། །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་ས་སྒྱའི་འཇམ་ 
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མགོན ཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བ་ ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། _ བྱེ་བྲག 
མང་ཞྱོགལ།།ང ས་པགསབེདཚ་མའ་ང་བཞནངསཔརབུབལ་བཉེསཏེ། མཚོན །དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས། །བྱབཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་ 
ཡང་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོམ་པོ་དངོས་མེད་རྟག་མི་རྟག་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརཏེ། དངོསཔ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་གི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལྷ་སྨྲ་བླ་དོནམཐུན་གྱིས་ཞེན་དུ་རུང་བ་ནི། མཚོན་བྱ་རང་རང་གི་རྣམ་པ་དང་། མཚོན་པའི་གཞི་དང་བཅས་ 
པར་འཆར་བ་ནི་མཚན་གཞིའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཆོས་གསུམ་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནི་གང་གིས་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་དོན་ཆོས་ཏེ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལྟ་བུའོ། །མཚོན་བྱ་ནི་གང་གོ་བར་བྱ་བ་བློའི་ཆོས་ཏེ། བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གཞིནི། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཏེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་མཚོན་དེ་དག་ཀྱང་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དོན་ཡིན། མཚོན་བྱ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནམ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་ 
དོན་གྱི་ཆོས། །མཚོན་བྱ་གོ་བྱ་བློ་ཡི་ཆོས། མཚན་བ ཆོས །དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ནི། སོང་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གསུམ་ཀའང་ 
གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པར། གསུམ་པོ་འདི་ཡང་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་མི་འགྱུར་གྱི་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་ཆོས་སུ་བཤད་པས་སྒྲོ་མ་བརྟགས་པར་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། འདིར་མཚན་ཉིད་དོན་ཆོས་སུ་བཤད་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་། མཚན་མཚོན་གྲངསམཉམ་ངོ་བོ་གཅིག །རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་སེལ་ 
ངོའི་རྫས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དང་རྫས་ཡོད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེལ་ངོའི་ལྟོ་ཝཱིར་བ་དེ་སེལ་ངོའི་དོན་ཆོས་དང་སེལ་ངོའི་རྫས་ཡིན་ཞིང་། སེལ་ངོའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་ལ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གང་དང་གང་དོན་ལ་གྲུབ་ན་གྲུབ་མཉམ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་ཡིན་ནོ། །པརྔ་ཆེན་ 
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གྱིས། འདིའི་མཚན་མཚོན་ཆློམ་ཚོད་དུ་བཞེད་ཅིང་། རློམ་ཚོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་མིང་ཡིན་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཛད་དེ། རློམ་ཚོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་མིང་དུ་འདོད་པ་འགལ་བའི་ 


ཀཱ ཕྱིར། མིང་ཡིན་ན་སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྨོམ་ཚོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་རྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ 


ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནའདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཀ་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་མི་འཇོག་པར་གཞན་སེལ་དུ་གསུངས་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་གསུམ་ཀ་དངོས་པོ་ལ་བཞེད་པ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
ལཾ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་སོགས་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གངས་པ་ཤེའུ་སོགས་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས། མཚན་ 
ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཐེར་བ་དང་། ཕྱ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་ཟེར་བ་དང་། གཙང་ནག་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལའང་མཚན་ཉིད་དགོས་ཤིང་། དེ་དང་འདྲ་བར་ 
མཚོན་བྱ་ལ་ཡང་མཚོན་བྱ་དགོས་ཟེར་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི། མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུའདོད་པ་དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་རྣམ་ 
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༄༅། །གཞག་གི་འབྲས་བུ་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ངེས་པ་ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚོན་བྱ་གོ་བར་འགྱུར་བས། མཚན་ཉིད་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ངེས་པ་ 
མི་སྲིད་པས། དེའི་འགྲོས་ཡར་རིམ་བཞིན་བརྟག་པས་མཐར་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྣམ་འཇོག་རྒྱ་ནི་མ་ངེས་པར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ 
བསྟན། ཡང་ཁ་ཅིག བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་ཞིག་མེད་ན། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་གཉིས་པ་ཡིན་པས། བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་དེ་ཐ་སྙད་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་ 
སྙད་གཉིས་པ་དེ་ཐ་སྙད་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་ཐ་སྙད་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཐ་སྙད་ལ་ཡང་ཞེན་རུང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་འགོག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཤིང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་གཉིས་པ་མེད་ན་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རང་ལུགས་ནི། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལས་མཚོན་བྱ་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལས་མཚོན་བྱ་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་ནི། ཤིང་དང་ 
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བ་གླང་སོགས་ཀྱི་བརྡ་དང་། ཡལ་ག་ལོམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་འབྲེལ་བར་ནམ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་ནམ་རྟོགས་པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཐ་སྙད་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒོལ་བམཁས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་རྟོགས་པས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཐ་སྙད་འགྲུབ་ལ། རྒོལ་བབླུན་པོ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ བ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་བཀོད་པས། བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་རྟོགས་པ་ན་ཐ་སྐད་འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་བྱུན་པོ་ལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་དོན། གཉའ་བར་ཤ་འཕུངས་པ་དང་། མགྲིན་པར་པགས་པ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
ནས་བརྡ་དོན་སྦྱོར་དགོས་པ་སྲིད་དོ། །འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་དང་། པར་ཆེན་གྱིས། རྒོལ་བ་བྷུན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ཀྱང་། རྗེ་ངཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པས་མཁས་བླུན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ “' 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཡང་སོང་སྟེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པ་དེ་ལ། གཏན་ཚིགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་བཀོད་པ་ལ། མ་ལྟོས་པར་འབྲེལ་པ་དྲན་ནས་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བ་དང་། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྗོག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཕ་རྟོགས་པ་ན་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པ་དང་གཉིས་སུའཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པར། མཁས་པས་ 
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༄༅། །གཏན་ཚིགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་འགྲུབ་ལ། བླུན་པོལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འོག་ཏུ་ཡང་། མཚན་ 
གཞི་དང་ནི་མཚོན་བྱ་ཡི། །འབྲེལ་པ་མཁས་པས་མཐོང་བས་དྲན། །རྨོངས་པ་ལ་ནི་བརྡ་དྲན་པའི། །ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་དོན་གནད་གཅིག་པས་གཞུང་འོག་མར་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་མཁས་བླུན་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྒོལ་བར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གི་བབས་སྒྲིགས་པས་རྟོགས་ནུས་སེ། །ོ་ན་རྒོལ་བབླུན་པོ་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག །བཞི་པ་ཕན་ཆད་དགོས་ནུས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་གའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་མཐར་ཐུག་ཅིང་། སྦྱོར་བ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ནུས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ལ་སྤྱི་སྦྱོར་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་ 
སྦྱོར་བ་གཉིས་པར་བྱས་པས། རྟགས་ལ་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ལ་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ 
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སྟེ། འདིར་བསྟུན་སྦྱར་བདྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་ཅེས་པའི་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །གཞན་དུ་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་མི་རྟགས་སོ། །སྦྱོར་བ་དེ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། མེ་ཡོད་སྟེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དུ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ན་འགོད་ཡུལ་གྱིརྒོལ་བ་དེ་དབང་རྣོན་མཁས་པ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་དུ་བའི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་ཏེ། ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྟོགས་ 
པས་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་གྱི་རངརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་འགོད་མི་དགོས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེ་བླུན་པོ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ངག་འདི་དག་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། གཏན་ 

ཚིགས་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བྱས་ 


ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལརྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་སྙམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། གང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན མ་ 
པ་བཞིན་དུ་བ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཀོད། སྤྱི་སྦྱོར་དེ་བཀོད་པས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཅུབཔའྱ་ཆུ་མཚན་གངཞེ་ན། _གང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བལ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན། ཞེས་པའི་སྤྱིའི་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད། དེ་དག་བཀོད་པས། དུ་བ་སྤྱིར་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ངེས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
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ཅི 2 ཁི 





༄༅། །ོདཔར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལ་ངེས་ཕམ་སྐྱེས་པར་ཤེས་འདོད་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་ནས་སླར་ཡང་འདྲི་བ་ན། གང་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲང་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚོགས་ཡིན། ད 
ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཞིན། དུ་བ་ཡང་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་ | 
གི་སྦྱོར་བ་བཀོད། དེ་བཀོད་པས། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་འདྲི་བ་ལ། གང་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིག་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད། དེ་ལྟར་དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་བཀོད་པས་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་སེལ་ངོར་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་ པཾ 
ནས། ལ་ལ་མ་ཡོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཤིན་ཏུ་བླུན་པོ་ལ་ད་དུང་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་ནས་ཀྱང་བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཕ་ཤེས་པར་བྱེད། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་བར་དུ་བཤད་ནས་ཀྱང་བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བམ་གོ་བཞི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ 








ཀྱི་ཡུལམ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་བཞག་པ་ལསའོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དེ་དག་འགོད་པའི་གོ་རིམ་མྔ་ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱིའི་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་དང་། བྱེ་ཐྲག་གི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་བརྡ་དྲནགྱི་སྦྱོར་བ་ཕྱོར་ 









































བ་བཞི་པར་བྱུང་ཡང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ་སོར་གྲངས་བཟུང་། བརྡ་དྲན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཞར་བྱུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡིན་པར་འཆད་དགོས་ 
ཤིང་། འགོད་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིར་པཊ་ཆེན་གྱིས་རྟགས་ཉྱི་སྤྱི་སྦྱོར་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་མཛད་ 
ཧཾ ནས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ནིསྦྱོར་བ་དང་པོའོ། །དུ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུགས་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་པའོ། །གང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་བརྡ་སྦྱར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། བྱི་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི། འདིའི་དངོས་སྟན་ 
“ གྱི་སྦྱོར་བའི་ནང་ཚནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣར་ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའམ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྟོགས་སུ་བཀོད་ཟིན་པའི་རྒོལ་བ་བྷུན་པོ་ཞིག་ལ་སླར་འེདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐ་སྙད་ བ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་དག་འགོད་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་བཅད་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུའོ་ན་བླུན་པོ་ལ་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་སྙམ་ན་ཞེས་དང་། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་འགྲེལ་པར་དུ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཏྱིར་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྤྱིར་གཏན་ 
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དེ་མེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་སྦྱོར་དང་པོ་དེ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་ཏུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞིག་དགོས་པས། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་ 
ཡདཔ་རྟགསསུ་བཀདཔལྟ་བམམི་ཆག་སྟེ།དེལྟབཉ་རྟགསསུབཀོད་པ་ཙམ་ལས་འདིརབསྟནསྦྱོརངགམཡིནཔའི་ཕྱར། མ་གྲུབ་ན། གཏན་ཚིགས་དང་སྣུབངག་ལ་ཁྱདཔར་མད་པར་འགྱརརོ།།དེབཞིན་དུམཚནཉདཉིཡོརབ་རྣམས་ 
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' ཡིན་ཏེ། རྣམའགྲེལ་ལས། ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདེར། །གཞན་དག་རྗེས་སུམི་བརྗོད་པ། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ལས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། རྨོངས་པ་ལནི་བརྡ་དྲན་པའི། །ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ 


རྟགས་ལས་མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ། མཚོན་བྱ་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་མི་རྟོགས་པས་ནོག་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་འདོང ཐེ་ཚོམ ་ར་ས། ༣ས་ རམ་པ་ད ཀད་མ་་  ོོ ཁྲལ ཕམ 
ས་ལུས་ དཀར་ཟལ་གྱི་ མཚོ ཡ་པས་ནོ་ དོད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེའི་ :མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། གང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ 
གླུབ་པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེརན་ལྟོ་ལྡིརཞབས་ཞུམ་བཞིན། ོག་ཞག་ཤལའཅུས་པ ཡང་དངོས་འག གཅོད་པའི གུབཔཡིནན་ཞསཔ མཛནཏདི ར་བཀོད ད་བཀོདནས་དངོས་འགལ་གཙད་བ་ 
ལྡོག་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིབརྡསྦུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡལ་གལོམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡའ་སྒྱུར་བ་བཞིན་ཞེསཔའིསྤྱིའིབརྡ་དྲན་གིསྦྱར་བ་བཀོད། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིངཀྱི་བྲེ་བག་གི་སྦྱུར་བ་དང་། དེའི་བརྡདྲན་གིསྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་ 
འགེཞིང་། ཤིན་ཏུ་བུནཔོལད་དུངནོག་ལྐག་ཤལ་གྱི་དོན་གཉའ་བར་ཤ་སྤུངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞིབ་པར་བཤད་ནས་ཀྱང་། བརྡ་དོན་གྱིའབྲེལཔ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། མཚན་གཞིའི་སྟངདུམཚོན་བྱའི་ཐ་སྐདརྟོགས་པའིརྗེས་དཔག་བསྐྱེདཔར་བྱེད་པ་ པཾ 








ཀྱི་རྗེས་དཔག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སྤྱི་སྦྱར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
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༄༅། །བར། གསུམ་པོ་དེལ་སྤྱི་དང་ནི། །སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་གཉིས་གཉིས་དྲུག  །ཅེས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཀལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཆོན་ནས་རྟགས་ཀྱི་བརྡདྲན་གྱིསྦྱར 
བ་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ན། སྒྲུབ་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཚིག་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ། །སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད། །ཅེས་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་ལ་བརྡ་དྲན་གྱ་སྦྱརབ་དེ་རྟགསཀྱི་སྱི་སྦྱར་དང་། བྱེབྲག་གི་སྦྱོར་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེསྤྱིལ་བརྡདྲནགིསྦྱརབསྤྱི་སྦྱོར་དང་། བེ་གལ་བན་དན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པ་འདི་ལས་ལོགས་སུ། གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་ (ཅེས་པས་བནྡ་དནྱ་ི་སྦར་བ་འཆད་ རིགས་པར་ 
ཐལ། རྟགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་ཉིད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 














ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་བརྡ་དྲནགྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རྟགས་ཀྱི་སྤྱ་སྦྱར་དང་བྱེབྲགགི་སྤྱོར་བ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མའང་འགྲེ། དེ་ལྟར་ 
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བཤད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་འཕྲོས་ནས། བོད་སྔ་རབས་ཁ་ཅིག གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གཉིས་པ་མེད་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་པོ་རྟགས་ཡང་དགམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚང་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་དང་། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡོད་དགོས་པ་སོགས། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱང་འདོད་དགོས་ཐེར་ལོ། །ེའི་ལན་ནི་དུ་བ་རྟགས་ཡང་དགཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཚེ། དུ་བ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས། རྟགས་སུ་བཟུང་བྱའི་ངོ་བོ་གཞན་ཞིག་རྩི་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གཞན་ཞིག་དགོས་པ་སོགས། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཁྱེད་བདེན་ཡང་། ཁ་བ་ཅག་དཝར་ ° 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བ་ཁོ་ན་དང་། ངོབོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་མ་གཏོགས། དུ་བའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་གཞན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་བར། ཚུལ་གསུམ་ཚུལ་གསུམ་མེད་ན་རྟགས། །མི་འགྱུར་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་ལོ། །ཚུལ་གསུམ་དུ་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས། །དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱིས་ཆོས་གཞན་མེད། །འདི་ཡིས་མཚན་ཉིད་ཐུག 








མེད་དུ། །ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་གཞན་ཞིག་རྩི་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཡང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཉིད་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་ 



































(ཝུ ཁྱ ˆ 








༄༅། །དོན་ལྡོག་ཏུ་ བ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་དྭོགས་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་དུ་བ།ཁོ་ནའི་ཆོས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེ་མཚོན་ན། བྱས་པ་སྒྲ་ནི་ཁོ་ནའི་ཆོས། །དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དུ་བ་ལ་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཆོས། །དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱིས་ཆོས་གཞན་མེད། །ཅེས་པའང་རིགས་འགྲེ་བས་སྒྲམི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་དང་། ལ་ 
མེ་ལྡན་དུ་ བ་པ་ལ་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་དང་དུ་བ་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་དང་ཚང་བང་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ཁོ་ན་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་མོད། རང་གི་བསམ་ཚོད། རྩ་ཚིག་གི་དགོངས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའིཚེ་སྒྲའི་སྟང་གི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམཔོ་དེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས། བྱས་པ་སྒྲ་ནི།ཁོ་ནའི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་རིགས་པསྒྲེར་རུང་ལ། འགྲེལ་པར་ཁོ་བོ་ཅག་དུ་བཉིད་བློས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཟུང་བམ་གཏོགས། དུ་བའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད་ 


༣23-222 


ཅེས་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་ཅེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ལྟར་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་དུ་བཉིད་དུ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་བློས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་པར་བཟུང་བ་མ་གཏོགས། ཆོས་ཅན་དུ་བའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ 
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-༤ུ།83992%92 








གསུམ་ཚང་བ་གཞན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་ཅེས་པར་གསལ་བས་སྔར་བཀོད་པའི་དོགས་པ་དེ་མི་འཇུག་གོ །དེང་སང་ཁ་ཅིག་གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འགྲེལ་པ་དང་སྐབས་དོན་གང་ཡིན་མི་རྟོག་པར། ཚུལ་གསུམདུ་བཁོ་ནའི་ཆོས། 


སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་འབྱང་ཀྱང་ཕྱོགས་སུམ་ཕྱིན་ཏེ། འདིའི་ཚུལ་གསུམ་ནི། རྟགསཀྱིསྤྱི་སྦྱོར་ལ་འཕྲོས་ནས་དུ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 


ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གཞན་གཉིས་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་སྟོན་པའི་མཐའ་ཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་པ་དེ་ཡིན་གྱིས། སྦྱོར་བདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་དགོངས་པ་ 


>2.»༨༩༨-༢ད~-. 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། དེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས། ཕྱ་པ་དང་གཙང་ 


ནག་པ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའམ། མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ལ། དེས་ན་གཉིས་པ་ 


རང་གི་ལུགས་ནི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་འགལ་གཏོད་པ་ནི། རང་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་མཚོན་བྱ་དེའི་ 
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༄༅། །དངོས་འགལ་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅད་ནས། ཡོངས་གཏོད་དེར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཞེས་པས་ནི་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞིའི་ལྡོག་པ་གཉིས་རྱང་གཅད་ནས་སྐབས་དོན་གྱི་མཚོན་བྱ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ླབ་་སྲ་སཾིསིཾིཾྣཾཾི་ = ` .. རར ` རཿ --.༨ ༨. 2 ༨ ནས་སྐབས་དོན་གྱི་མ: ནྱབཱཿདྱ་པདཾན 
ལྡོག་ཏུགྲབཔ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་མཚོན་ན། པ་ མོརྷ་སོསས་མན་མ་པརགཅདཔ དོ་ཚག་ུབཔདངས་ངའི་ཛནཉདཀྱི་མཚནཉད་ཡན་ོ། །གསུམ་པ་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྐྱོན་བསྡུ་ 
ན། །གསུམ་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་ཕལ་ཆེར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་མི་གནས་པ་དང་གསུམ་དུ་བྱས 


ནས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པལ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ། མི་སྲིད་པ་མ་ཁྱབ་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ཁྱབ་མཉམ་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་དང་བཞི། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་ལ། འགལ་ནས་མི་གནས་ 
པ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་གནས་པ། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་གནས་པ། །མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་ནས་མི་གནས་པ་དང་བཞིར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་བོད་ཀྱིས་རང་དགར་བཏགས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱ་སྐན་དུ་མི་འཐད་ 
དེ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདི་དག་སྐྱོན་དུ་འཐད་ན་ནི། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཅིས་མི་བཞེད། །རྡེས་དང་། འགྲེལ་པར། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
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པའི་རྣམ་གཞག་བདེ་བ་བོར་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགོས་པ་བློས་བཏགས་ནས་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། ཅུང་ཟད་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས་མི་བདེ་སྟེ། ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲའཆད་པ་བཞིན་ནོ། ཞེ སཾ ། 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྡེ་བདུན་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་སྦྱིའི་སྤྱན་ནི། མཁཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲདཔའི་སྒོན་གསུམ་པོའི་ཡིན་ཏེ། རྗད་བྱེདསྒྲའ་སྒྲོ་ནས་སྒྱན་གཅོད་དགོས་པའི་རྣམ་གཅོད་དང་། མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་སྒོནས། 
སྐྱན་གཅོད་དགོས་པའི་རྣམ་གཅོད་ཀུན་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱན་སོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་གསུམ། 
བསྟན། བདག་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བསྟན། འདོད་སྨྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་ “' 
བྱེད། །ཅེས་པས། མ་ཁྱབ་པའི་སྤྱན་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོནགྱིམི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བསྟན། སྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླང་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པས། མི་སྲིད་པའི་སྤྱོན་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པམཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ 
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ཆོས་ཅན། རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ། མིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚོན་བྱ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། སྤྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག མིང་ཡིན་ན་སྒྲ་སྤྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྩ་བར། མཚོན་བྱ་མིང་གིས།ཁྱད་པར་དུ། །བྱས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི། །དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
གྱི་སྒ་ཤེས་གྲུབ་པ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ནི། །མཚོན་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་ལྡོག་དང་། ཅན་ནི་དེ་དང་ལྡན་པས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་པའི་དོན་དང་། སྒྲ་ཤེས་ 
གྲུབ་པ་ནི་ལྟོ་ལྡིར་བརྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་རང་ཉིད་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སེལ་ངོ་ན་གྲུབ་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ 





༄༅། །དོན་ལྔ་ཛས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བུམ་པཞེས་པའི་མཚོན་བའི་ཐ་སྙད་དེ་མིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སམམ་བྱས། མ་བྱས་ན་མཚོན་བྱར་མི་རུང་ལ། བྱས་ན་མཚན་ཉིད་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས།ི 





མཚོན་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཞེས་པས་མིང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་བསྟན། གྲུབ་ཞེས་པས་ཡུལ་དེ་ཡུལ་ཅན་དེའི་སེལ་ངོ་ན་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ། རྩ་བར། དོན་ལ་ལྟོས་པའི་མིང་ཡིན་པས། །བཏགས་ཡོད་ཉིད་ཡིན་དངོས་པོ་ལ། །མ་ 






































,&ཡ9,3219542%[92 


གྲུབ་ཕྱིར་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེས་ན་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་གི་སྤྱི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ནོ། ོ་ཞེནཆུང་གིཆས་དླེབོ་ཡུལདུ་འྭོ་བམཚན་ཉིད་ལ་ཉོས་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ ། 
ན། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་བློའི་ཆོས་སྨྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེལ་ངོའི་མཚོན་བྱ་སྒྲསྤྱི་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་ག་སྒྲ་ེསགྲབཔ་སེལངའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་དང་། ཡལ་ག་ལོམ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་གི་སྤྱི་སེལ་ངོའི་མ: ནྭ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ེའི་གཞི་རྱུ་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡའ་ _ 
སྦྱར་བའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་དེའི་མཚན་གཞི་ནི་དོན་ལྡོག་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའོ་ཞེས་དང་། མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་ལས། ཡལ་ག་དང་ནོག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བརྡ་བཏགས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒྲའོ། །དཔེར་ན་ཤིང་དང་བ་གླང་ལ་| 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། མིང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གང་ལ་གྲུབ་པའི་གཞི་རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བུམ་པ་རང་མཚན་རྐྱང་པ་ཡང་། 











¦ | 
! 
འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱམ་ཡན བུམ་པའི་སྨ་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཡང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱམ་ཡིན་པར། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་བུམ་པར་རློམ་ཚོད་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་། 
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༄༅། །འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་དང་། མིང་དངོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་གི་སྤྱི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དགམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དོན་ལ་གྲུབ་པས་དངོས་པོ་དང་། མཚོན་བྱ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་, 
ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཆོས་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་མི་འགལ་ཏེ། མཚོན་བྱ་སྒྲ་སྤྱི་དང་། མཚན་ཉིད་དོན་སྤྱི 
གཉིས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་འཛིན་པའི་སེལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི། ཀུནཏུ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི། རྩ་བར། མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ན། །རང་བཞིན་རྟགས་སུ་མི་འཐད་ལོ། །སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པས་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་མི་ 
བསླུའི་ཕྱིར། །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ག་ལ་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དཔེར་མཚོན་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ཡིན་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་སོང་ | 
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ཚོད་ལ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུམ་གྲུབ་ཀྱང་། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མཚོན་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སོང་ཚོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་ཡོད་དང་དོན་ཆོས་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་དང་དེ་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནི། མཚན་ཉིད་བརྟེན་པ་མཚན་གཞི་ཡིན། །མཚན་ཉིད་ 
པ་དང་བཏགས་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་དང་། མཚན་གཞི་བཏགས་པ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བ་ལང་གི་མཚན་གཞིར་དཀར་ཟལ་བཟུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བ་ལང་མཚན་གཞི་ཏྟ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། བོད་ 








!,; པོ ། 27. 
ཁ་ཅིག མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཆར་ནས་ངེས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ། །རང་གི་རྣམ་ 
པ་རང་དབང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་རང་མཚན་གང་ཡིན་པའི་ཆ་ནི། སོང་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མ་ཡིན་ 
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བ་བོ བོ འི་འ ག་བསམ བ་འོ 
¬ ༄༅། ཟླ _ །ཏེ། རང་འཛིན་ཏྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། སོང་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། སེལ་བའི་ 
དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་སྟེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ལྫོག་སེལ་ངོའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་དང་། སེལ་ངོའི་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆྭ་ནམས་ཉི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེས་ན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནི། །ཆོས་གསུམ་ 





@ཾ ཉིད་མིན་སེལ་བ་ཡིན། །ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ། །སྒྲུབ་དང་དགག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཆོས་གསུམ་ཀའང་གཞན་སེལ་གྱི་ཆ་ནས་དངོས་པོའི་ཆ་སྒྲབ་ན་མ་ཡིན་དགག་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆ་སྒྲུབ་ན་མེད་དགག་ 
ཀླུ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །པར་ཆེན་གྱིས། འཆད་པའི་ཚེན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནི་ཆོས་གསུམཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐལ་ཆེས་ཏེ། རང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆེས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་ 





པ་མཚན་ཉིད་ལ། དངོས་པོ་མཚོན་བྱ་དང་། བུམ་པ་མཚན་གཞིར་བཞག་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ནི། མཚན་མཚོན་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡིན། །མཚན་གཞི་ 














ཕལ་ཆེར་གནས་སྐབས་འབྲེལ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེལ་པོའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སེལ་ངོའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དངོས་པོའི་བརྡ་སྦྱར་ཕྱིན་ཆད། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཐོང་བ་ན་འདི་ནི་དངོས་པོའོ་ 
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598༦. 
ཅོ 


༦. 





དང་། གནས་སྐབས་འབྲེལ་པ་ནི། མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ལའམ། ཡང་ན་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡའབྲེལ་པ་དེ་རྩི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། མཚན་ཉིད་དོན་སྤྱི་དང་། མཚོན་བྱ་ 
སྒྲ་སྦྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་རང་རིག་མངོན་ཡུམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་དྭེའགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
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1:5¿ ཁཾ 





༄༅། རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ོ མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་པ་རྒོལ་བ་མཁས་པས་མཚན་ཉིད་ནམ་མཐོང་པ་ན་མཚོན་བྱའི་བརྡ་དྲན་པས་འགྲུབ། རྒོལ་བ་རྫོངས་པ་ལ་སྔོན་དཔེ་ 
ལ་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་ཐ་སྙད་སྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གྱིས་ངེས་དགོས་ཏེ། མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ངེས་ཀྱང་དེ་ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་སྦྱོར་མི་ཤེས་པས། དེའི་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པའི་རྒོལ་བ་ལ་ཐ་སྐུད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དགོས་པའི་ཕྱིར། པར་ཆེན་གྱིས། འདིའི་རྗེས་དཔག་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ནི། བརྡ་དྲན་པའི་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་ཡང་། འདི་ནི་མཚན་མཚོན་ལ་བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་ _ 
པའི་སྤྱི་སྦྱར་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དགོས་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་གྱི་སྤྱོར་བ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གསུམ་པོ་དེལ་སྤྱི་དང་ནི། །སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་གཉིས་གཉིས་དྲུག །ཅེས་པ་བྱུང་། ཡི 
བ་གང་ཞིག བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ྤྱིསྦྱོར་དང་བྱེ་བྲག་ །སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མཁས་པ་དང་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཁ་ཅིག་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྔར་ནས་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། སྔར་ནས་མི་ཤེས་པའམ། ཤེས་རྱང་བརྗེད་པ་ལ་རྨོངས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུང་བ་ཡང་བརྟག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒོལ་བ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྣོན་གཅིག་གིས་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ནམ་མཐོང་བ་ན་ 
















































































མཚོན་མཚོནྣ་རྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་རགམ་ལས་པར་མཐོན་བྱའི་བརྡ་སྦྱོར་ཤེས་པ་ནི་འདེའི་མཁས་པ་དང་། མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཐོང་ཀྱང་། བ་གོ་ི་བོ་བོ་གཔའིར་བཞིིབང་ོ་གལོ་ི་ིརོངས་པ ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྔར་ནས་ཤེས་པ་ལ་འདིའི་མཁས་པ་ཡིན་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་སྦྱོར་དང་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ། ལུང་དེས་ནི། རྒོལ་བ་ 
ཏཾ བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་མཚན་ཉིད་ཞིག་མཐོང་བའི་མོད་ལས། དེ་ལ་གསར་དུ་མཚོན་བྱའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བསྟན་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ཟིན་པས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེ་མི་ ཁུ 
འཐད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཆོན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་ཡང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་ “ཾ 
སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིང་ཀྱིསྦྱོར་བ་ལ་སྤྱིསྦྱར་དང་། བྱེ་བྲགགི་སྦྱོར་བ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ལ་ཡང་སྤི་དང་བྱེ་བྲགགི་སྦྱོར་བ་གཉིས་གཉིས་སྟེ་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་ཐིན་པ་ལྟར་ཡིན། མཚོན་བྱའི་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མཚོན་པྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཤིང་བཞིན་བ་གླང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ནོག་ 
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¬ ༄༅། །ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཤིང་དེ་ཡལ་ག་ལོམ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་བཞིན། བགླང་ཡང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་། 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིསྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་གཞིའི་གཉིས་ཀྱང་། གང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟན་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དཀར་ 

ཿ ཟལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་ 9 

4 དཀར་ཐལ་ཡང་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དྲུག་པོ་དེནི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱ་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ མཾ 
ཕྱིར། འདིའི་འགྲེལ་པར་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་མཚོན་བྱའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་གསུངས་པས་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་འདོད། །ཅེས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ 
ནས དེ་འགོག་པ་ན། བརྡ་ལས་འཇུག་པ་ཐ་སྙད་དུ། །གསུངས་ཕྱིར་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་མིན། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་སྫ་མསཐ་སྙད་སྤྱི་ཙམ་པ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ 













































































ཟུ ཏི། ཐ་སྙད་དང་པོར་བཏགས་པ་ལ་བརྡ་ དུས་ང དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་བླང་དོར་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས། ཞེས བཏགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གློ་བོ་མཁན་ ཆེན་གསུངས་ པ་ ནི་ཤིན་ ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་ 
ལཾ ཚུལ་ལ་ དྲུག ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། དེ་ལས་ བཟློག་པ་གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ཡང་། བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་དང་དཀར་ ཟལ་མཚན་ ་གཞིར་ བཟུང་ནས། སྤྱིར་མཚན་ཉི ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡི ་ཡིན་པར་ 
ཧུ མཚོན་པའི པའི་སྦྱོར་བ་ ་གཉིས། ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་། དཀར་ ཐལ་མཚན་ གཞིར་བཟུང་ ནས་སྦྱིར་མཚོན་ བྱ་མ་ ཡིན་པ དང་། བྱེ་བླག་ སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོཊ ་གཏོགས་ ཀྱི་མཚོན་ ཀྱ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་ སྦྱོར་བ ་གཉིས། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ དང་བྱ་བང་གི་ 
° བླ ་སྙད་མཚན་ ་གཞེར་བཟུང་ནས། སྤྱིར་མཚན་ ་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས: ཀྱི་མཚན་གཞིམ་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་ སྦྱོར་བ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ། མཚན་ཉི ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ འི་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ ་དང་། མཚོན་བྱམ་ཡིན་ ྒ 


ལའདིར་ཐ་སད་ནི་གཙོ་བོར་བནྡ་ལ་བརེན་ནས་དོནགོ་བའི་རྗས་སྱུབང་དོར་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པལྱབྱ་རིགས་པས། ཐ་སྟད་སྦྱི་ལྡོག་ནས་མཚོན་བྱའི་མཚོན་གཞིར་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚོནི་བྱབ་གླང་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཡིན་ | 


༢༢. 


པའི་ ་གཉིས་ ་ཀ་དང་། མཚན་ ་གཞི་མ་ ་ཡིན་ ་པའི་༔ འི་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ དང་བཞི་ ་ཡང་དག་ ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ཉིད་མ་ ཡིན་ ་པ་དང་། མཚན་ ་གཞི་མ་ ཡིན་ པའི་སྤྱ་སྦྱ སྦྱོར་གཉིས་པོ་ པོ་དེ་ཡང་དག་ པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དཀར་ཟལ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་ཙམ་པ་མ་ཡིན་པར་ | 
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༄༅། །མཚོན་མི་ནུས་པ་དང་། ལྐོག་ཤལ་དང་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱང་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་གླང་འགའ་ཞིག་གི་ཁ་དོག་ཁྲ་བོར་མཚོན་པ་ལ་དཀར་ཟལ་དུ་སྣང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ སྐྱོན་མེད དུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་ཅིང་། ལྐོག་ཤལ་དང་བ་ གླང་གི ཐ་ ཐྭ་སུད་ གཉིས་ ཀྱང་ཤེས་ བྱའི་མཚན་ ་གཞི་ ཡིན་པ་སོཐ སོོགས་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ ཿ་གཞན་༔ གྱི་མཚན་ གཞིར་མི། 'འགྱུར་ བམེད་ པས་མཚན་ ་གཞིའི་ འ་སྦྱར་བ་ བ་ལྐོག་ 
ཤལ་དང་བྭ་གང་གྲི་ཐ་ ཐ་སྐུད་མཚན་ ་གཞིར་ བྱུས་པ་ལ་ ་མཚན་གཞིའི་ སྦྱོར་བ སྒྱན་མེད་སྲིད་པའ པའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་དུ། བཟློག་ལའང་དྲུག་ལས་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚན་གཞིའི་ ཆ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་ 'སྲིད། །ཅེས་ ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གོང་བུ་འདིའི་ཁ་ 
དོག་ ཆོས་ །ཅན། ཁྲ་ བོའི་ཐ་སྙད་ བྱར་རུང་སྟེ། དཀར་ཟལ་ དུ་སྣང་བའིཕ འི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་ ༈ན་ཡང་དག་ སྲིད་ཅིང་། ཡང་ལྐོག་ཤལ་ ་དང་། བྭ་གུང་གི་ཐ ཐྲ་སྙད་ གཉིས་མཚན་ ་གཞི་མ་ ཡིན་པ ་པར་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་ཀྱིས་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ སྦིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ལ། བཿ ཅིག་གིས། འདིའི་ སྦྱོར་བ བཞི་ ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ཤུགས་འ ལས་གཞན་ གཉིས་ སྐྱོན་ཅན་ ཡིན་ པར་གྲུབ་པས་ན། ལྡོག །ལའང་དྲུག་ །ལས་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚན་གཞིའི་ ་ཆ་གཉིས་ 
སྤྱོན་ ཅན་སྲིད། །ཅེས་གཞུང་འདོན་ པ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁ་ ཅིག་སྐྱོན་ཅེས་པ་དང་། སྲིད་ཅེས་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས། སྦྱོར་བ་བཞི་སྐྱོན་མེད་དང་། གཅིག་སྐྱོན་ཅན་སྲིད་ཅེས་འཆད་པ་དང་།- ཀུན་མཁྱེན་གཡག་མི་ཕམ་པས། ནོག་སོགས་ 
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} འདུས་པ་དང་བྱ་ཀང་མཚན་གཤིར་བྱས་ནས་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་གཞིམ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། དཀུར་ཐལ་པ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་མཚོན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པར་ཆེན་ 

གྱིས། .སྤྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་ལས། གང་རུང་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ཅན་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ། གཅིག་ཤོས་སྐྱོན་མེད།ཁོ་ནར་ངེས་ལ་ཞེས་དང་། ཡང་སྤྱིར་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཙམ་དང་། གསེར་བུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
གཉིས་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚོན་བྱམ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀལ་སྤྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་གྱི་ཆ་གཉིས་གཉིས་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་ལྟར། གཞན་ལྡོག་མིན་པའི་སྤྱི་སྦྱོར་ལ། །མཚན་གཞི་མིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ནི། །སྐྱན་ཅན་དུ་ 

¦ ངེས་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚོན་བྱ་དག་ལ་ཆ་གཉིས་སྲིད། །ཅེས་སྦྱུར་ན་གོ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཞུང་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ནི། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས། མཚན་གཞི་ཆ་ 
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ས་མ་ལ ས་ཡ 13 


* གཉིས་སྐྱོན་མེད་ སྙིད་ཅེ ཅེས་ དངོས་ སུ་གསུང་བཞིན་ དུ། སྐྱོན་ཅན་ སྲིད་ཅ ཅེས་འདོན་ ་པ་ནི་ཆོས་ལ་དབང་ཐ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་། པས་ཀུན་ཀྱང་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག ྒྱོན་མེད་ དང་སྲིད་ ཅེས་པ་སོ་ སོར་འཕྲལ་ ་བ་ཡང་གཞུང་གི་ ཚིག་འབྲུ་བསིལ་ བུར་བཏང་ནས་ 
དཀྲུགས་ཏེ་འབྲུ་བསྣོན་བྱེད་པ་མཁས་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་ཆ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་དེ་གཉིས་ལམ་སྦྱར་བར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་གཞན་ 


གོང་འོག་ 












































ཡིང ཆི 


དཱ 


| ༄༅། །བཞི་ལ་ སྦྱར་ བའི་ཕྱིར། རྟགས། ཁས། འདི་ ་ལྟར་ན་མཚན་ གཞིའི་ཆ་གཉིས་ སྤྱོན་ཅན་ སྲིད་ཅེས་པར་སོང་བས། གཞུང་འདོན་ ་པ་ བསྒྱུར་བ་ ་ེ་དང་ཁྱད་ པར་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་། །མ་ཕམ་གཡག་པའི་ བཞེད་ ་པ་དེ་ ཡང་སྐྱོན་མེད་ 
སྲིད ་ཅེས་པའི་ སྤྱོན་མེད་ རྣམས་ ་ལྡོག་ ་ལའང་ དྲུག ལས་ཞེས་ ་པའི་ པའི་དྲུག་ གི་ནང་མཚན་ ཡིན་པ་ ་གཞིར་བཞག་མཛད་ ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ ་པ་ ཡིལ ། དེ་ལྟར་ ན། ལྡོག་ ་ལའང་ དྲུག་འ ་ལས་ མཚན་ཉི ཉིད་ དང་། །མཚན་ གཞི་མ་ གཏོགས་ ་སྐྱོན་མེད་ སྲིད། །ཅེས་ 
འབྱུང་རི རིགས་ ས་པར་འགྱུར་ ་ཏེ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ སྤྱི་སྦྱོར་ད དང་། མཚན་ག ་གཞི་མ་ པ་ཡིན་ ་པའི་ འི་སྤྱི་སྦྱོར་གཉི གཉིས་མ་གཏོགས་ ་པའི་ སྦྱོར་བ གཞན་ ་བཞི་སྦོ་ར༢ སྦྱར་བས སྤྱོན་མེད་ཡིན་ ་པ་ ་གང་ཞིག སྐྱོན་མེད སྲིད་ཅེས་པའི་དངོས་: བསྟན་གྱི་ སྤྱོན་མེད་རྣམས་དྲུ དྲུག་ལས་ 
ཞེས ་པའི་ དངོས་བསྟུན་ གྱི་དྲུག་གི་ ནང་མཚན་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་ དང་པོ་གླུ གྲུབ་ཏེ། འགྲེལ་པར། དྲུག་ ་ལས་བཞི་ཡང་དག་ཡིན་ཞིང་། _ གཉིས་ པོ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་པཌ་ ཆེན་གྱི་བཞེད་ པ་དེ་དག་ནི། གཞུང་གི་ 
དགོངས་པ་ཅི་ལོང་གི་ སྒོ་ནས་; གཞུང་ ་དོན་དཀའ་བ་རྣམས་ ལ་འབྲུ་སྣོན་མི་མཛད་པ ་པར། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པར་སྣང་བས་ཆོས་ལ་དབང་ཐ་། ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་མཐོང་ཞིང་། རང་གི་ཁསྭ་བང་སྔ་ཕྱི་ཡང་འགལ་བས་མི་འཐད་པ་འབའ་ 
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ཞིག་སྟེ། གཞུང་ལས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་ཆ་གཉིས་སྒྱོན་མེད་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚོན་བྱམ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་མཚན་གཞིའི་དབང་ལས་དེ་གཉིས་ཉྱི་སྤྱིསྦྱོར་གང་རུང་གཅིག་ལ་ 
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མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱམ་ཡིན་པའི་སྤྱི་སྦྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་སོགས་པཞི་ 
༧ ཡང་དག་དང་། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་སྦྱར་གྱིའང་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡང་དག་དང་། དཀར་ཐལ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཆོན་པ་ 
= 





དང་༈ ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྤྱིར་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་གཉིས་ཡང་དགམ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་ལྷགམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལྟར་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཐལ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོག་ 
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|¬ ༄༅། །སོགས་འདུས་པ་དང་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲ་བོ་མཚོན་པ་ལ་དཀར་ཟལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་ 
མཚན་གཞི་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐཔས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གོང་གི་གཞུང་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བསྐལ་པར་འབད་ 
ཀྱང་ཟིང་ཟིང་པོ་ལས་འབྲུ་ཐེབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་སོགས། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །རྫོད་པ་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་ཕྱ་པ་དང་། གཙང་ནག་པ་སོགས་ཡིན་ 
པར་མ་ཕམ་གཡག་པས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མཚོན་བྱ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
` དང་། མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པར་མཚན་ཉིད་རེ་དང་མཚོན་བྱ་རེ་སྦྱར་བས་ན་མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་པ་ཡིནཞིང་། རྟོག་པས་མཚན་མཚོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོ་ན་མཚན་མཚོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 


^.~.¬, དོ 


12328:8,)9) ཝི 





སྣང་། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་སེལ་ངོའི་རྫས་ཡོད་དང་། མཚོན་བྱ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་དུ་སྣང་བས་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ 
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མོ་བབྭ་ས། མཚན་ཉིད གྩོ་བིད་དོནོསི་ཆོས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན། དོནྱི་ཆོས་ཡིན་པས་མཆྱབ་པའི་ཕྱིར། སེལ་ངོའི་རྫས་ཡོད་ནི། རྫས་ཡོད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་སྡིར་བའི་གཞན་སེལ་དེ། སེལ་ངོའི་རྫས་ཡོད། ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེལ་ངོར་ལྟོ་ལྡིར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པས། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལྟར་འདིར་ཡང་འཆད་དུས་ཀྱི་མཚན་མཆོན་དང་ ། 
འཇུག་དུས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལ་རྣམ་གཞག་བྱས་ཏེ་ཐད་སོར་མཚན་ཉིད་པ་དང་འཇུག་དུས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ནི། འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད། །རྱོང་བས་མཚན་མཚོན་འབྲེལ་པ་ ཧྱ 
གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་འ ་པའི་ངོར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། སོང་ཚོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་སྒྲ་སྤྱི་དང་མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པས་བཟུང་བས་མཚན་ 
མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པས་མཐར་༧ཚ་ཧཚོན་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྟོག་གེའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག བཀོད་ཚོད་དང་རློམ་ཚོད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བཀོད་ཚོད་ནི་བཀོད་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། རློམ་ཚོད་ནི་རང་ 


མཚན་དང་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིཿ་ཏ་རློམ་ཞིང་ཞེན་པའི་བློ་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། །།ཤེས་བྱ་ཕལ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པས། ཐོག་མར་ཆོས་གསུམ་འཆད་ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །མཚན་ 















































= 5༨7 


¬ ༄༅། ཉིད་དོན་ཆོས་མཚོན་བྱབློ་ཡི་ཚོས། །མཚོན་གཞི་རྟེན་ཆོས་ཆོས་གསུམ་མདོར་བསྟན་ཡིན། །སྔ་རབས་མཁས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད། །དགོས་དང་མེ་དགོས་དོན་དང་ཐ་སྙད་འབྱེད། །མཚན་མཚོན་གཉིས་ 
ཀའང་ཐུགས་མེད་འདོད་པ་སོགས། །རང་རང་བློས་བཏགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་མང་ཡང་། །འཇམ་དབྱངས་གཞུང་གི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས། །ཚར་བཅད་ཆོས་གྲགས་གཞུང་གི་གེ་སར་བཞད། །མཚན་མཚོན་བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་ནམ་ 
ཨཾ རྟོགས་པ། །དེ་ཚེ་མཁས་བླུན་ཀུན་ལ་ཐ་སྙད་འགྲུབ། །བླུན་ལ་རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ། །སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་བརྡ་དྲན་གྱི། །སྦྱོར་བ་གྲངས་ཀྱི་གསུམ་པར་མཐར་ཐུག་ནས། །བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ནུས་ལུགས་འདིར་ 
ཾ མིན། །རིགས་གཏེར་འགྲེལ་མཛད་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་སོགས། །དུ་བས་ལ་ལ་མེ་སྒྲུབ་སྦྱོར་བ་སོགས། །སྤྱི་ལ་གསུམ་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་གསུམ། །བཞེད་པ་རང་འགྲེལ་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་དུ། །འགལ་བ་རྣམ་དཔྱོད་མིག་བུས་གསལ་མཐོང་ 
བས། །འཇམ་དབྱངས་གཞུང་དོན་རྨ་མེད་མཁས་པའི་གཏམ། །འདི་ན་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་དཔྱོད་ལྡན་ཉོན། །རྟུགས་དང་མཚན་ཉིད་སྤྱི་དང་སོ་སོར་ན། །བྱེ་བྲག་སྦྱར་བ་སྒྲུབ་པའི་ངག་ཡང་དག །དེ་དགཞར་བྱུང་ཚུལ་དུ་བརྡདྲནགྱི། །སྦྱོར་བ 
གསུངས་པ་སྒྲུབ་པའི་ངག་མིན་མོད། །ནན་ཏན་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་ཀྱི་གསུམ་པར་བཀོད། །དུ་བ་མཚན་གཞི་རྟགས་ཚིག་ཡང་དག་ཏུ། །སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་བཀོད་པའི། །གཏན་ཚིགས་སྤྱི་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ་འཕྲོས་ནས། །ཚུལ་གསུམ་ 
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ཚང་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སོགས། །ཐུག་མེད་ཐལ་བ་གཞན་དག་འཕེན་ན་ཡང་། ཆོས་ཅན་དུབ་ཙམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་བཟུང་ཡིན་ཚུལ་གསུམ་གཞན། །མི་དགོས་ཐུག་མེད་སྐྱོན་ལས་ཅིས་མི་གྲོལ། །དངོས་། ། 
འགལ་གཅོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ལྡོག་ནི། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ། །མཚན་ཉིད་བསལ་བྱའི་སྤྱོན་ལ་བྱང་ཕྱོགས་པ། །རྣམ་གྲངས་མང་སྨྲ་ཕལ་ཆེར་བློས་བཏགས་ཙམ། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ལས་བཤད་མཚན་ཉིད་སྐྱོན། །མ་ཁྱབ་ 
༣ ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་པོ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་སྒྲ་ཤེས་ངོ་ན། །སྒྲབ་པ་སེལ་ངོའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་མཚོན་བྱ་ཐ་སྙད་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། །བརྡ་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་བྱེ་བའི། །ཐ་སྙད་མཚོན་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 

| གཅེས། །མཚན་ཉིད་རྟེན་པ་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ནི། །གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་རང་མཚན་ལྡོག་པ་ནས། །མ་བཤདའོན་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། །དངོས་པོ་གཉིས་ལ་བཀོད་ཚོད་མཚན་མཚོན་ "ཾཾ 
འཐད། །ཆོས་གསུམ་སེལ་བའི་དབང་བྱས་གསུངས་པའི་གནད། །རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་ཀུན་སེལ་ངོ་ན། །ཡིན་པས་སེལ་ངོའི་ཆོས་གསུམ་འདིར་བཤད་ཡིན། །འདི་ལས་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི། །དངོས་མེད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ { 
གྱང་མཚན་ཉིད་ནི། །ཐ་སྙད་འདོགས་གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་ན། །རྫས་ཡོད་སྨྲས་བསྟན་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་མཚོན་ལ་གཉིས་གཉིས་དྲུག །ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན། །མཚན་ཉིད་སེལ་ངའི་རྫས་ | 


1@9ཅྱ ® 92 


$. 


ངོཿ 
































༄༅། །ཡོད་ཙམ་འཐད་ཀྱང་། སྦྱིར་ནི་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀ་བཏགས་ཡོད་ངེས། །འོན་ཀྱང་འཆད་དང་འཇུག་དུས་རྣམ་དབྱེ་གཅེས།། །གཉིས་པྱ་བྱེ་བག་ཏུ་ཚོད་མའི་མཚོནཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་། 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྟུགས་པ་དགག རང་གི་ལུགས་བཞག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་བསླུ་མཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་ཕའམ་ཕྱེ་སྟེ་ 
སྨྲ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི། །མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །མཚན་མཚོན་གཉིས་སུ་འདོད་ན་ཡང་། །སྦྱི་མཚན་གཅིག་པ་མི་སྲིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ལྷ་དཔང་བློ་ནེ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་ 
དོན་གསལ་གང་ཡང་རུང་བས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆོད་པས་རེ་རེ་ཡང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཉིས་པོ་དེ་དོན་ཐ་དད་འདོད་དེ། ལྷའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་གཅིག་བཤད་ ཛྲ 
དོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱན་མཛད་པས། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མཚོན་བྱ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་ 

བསླུ་བའི་རིག་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནེ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་སྟེ། དེ་ | 
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ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་མི་བསླུ་བ་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། ཆོས་མཆོག་གི་མཛད་པའི་ཚད་མ་བརྟུག་པ་ལས། དོན་བྱེད་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནུས་ཐོབ་བྱེད་ཚད་མར་འདོད། །འཇུག་ཡུལ་བླང་དོར་བྱ་བའོ། །ཅེས་བཤད་པས 


ཆུལ» 


098] 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལྷ་ལ་སོང་ཏེ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་ཐ་དད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། འདིར་འགྲེལ་པར་དེས་ན་འདམ་ཀ་ཅན་མི་སྲིད་པར་བཤད་ཟིན་ 
" ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་འདམ་ཁ་ཅན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གྱིས། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་འདམ་ཁ་ཅན་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་དང་སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་རྣམས་ལ་ལོག་རྟོག་དང་རིགས་མི་ 
མཐུན། སེལ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་འདམ་ཁ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པར་ཆེན་གྱིས། མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི། མཚོན་བྱ་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སོ། ༈ཡང་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཆ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་ལ། ཆོས་གསུམ་ནི། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ། འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་བཞི་ལས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་དེ་མཚོན་བྱ་དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ 
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ཏེ། གཉིས་ཀ་ཚད་མའི་མཚནཉིད་རྣམ་གྲངས་པར་བཞེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། རྣམ་གྲངས་པའམ་ཞེས་པདེ་ལྷའིབཞེདཔསྟན་བྱེདཡིན་པའི་ཕྱར། དེཉིད་ཚད་མའི་མཆན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ཞལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེས་ཞེན། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 


ཧད 


,194 ཆི 





༄༅། ཞེས་པའི་འབུ་སྣོན་མཛོད་པནི་མི་འཐད་དེ། མཚོན་ཉིད་གཉིས་ཕོ་ཚོད་མ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུངགི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྷས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མའི་མཚོན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་། | 


ཏེ། མ་ཤེས་དོན་གསལ་དེ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡིན་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷསམ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ འུ 
ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་རེ་ཡིན་པ་ལྷ་དང་མཐུན་རྱང་། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ནམྲ་གངས་པར་བཞེད་པ་དེ་མི་མཐུན་པས་དེ་འདེར་འགོག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གཉིས་ཀ་ ° 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱའང་གཉིས་སུ་འགྲོ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚདམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཞག་ནས་ | 














སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཇོག་པ་ནི་འབྲེལ་མད་པ་དང་། ཚདམ་སྤྱི་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ན། ཚད་མ་མཚོན་བྱམ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་སྟེ། མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཚིག་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པའི་ | 
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ཆུས་པ་དངོས་སུ་མེད་པར་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་དགོས་ན་མཚོན་ཉིད་ནམ་དག་ཏུ་མི་བྱུར་བའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མ་ཁྱབ་གཅོད་ཚུལ་འདིར་མི་འཐད། །གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་བཞི་པ་བྲམ་ཟེའི་རྗེས་འབྲང་གི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་བསྣན་པ་ལ་རྣམ་གཅད་མེད་པ་གང་ཞིག ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་ཚད་མ་ལམ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། འཛིན་སྙངས་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་ན། སྔར་ཤེས་པ་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཐིན་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་གཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཀུན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མི་དགོསམ་ཁྱབ་མི་སྲིད་གསུམ། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་འདོད་ན་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེང་སང་གི་རྟོག་གེ་པ་ཕལ་ཆེར། གསར་དུ་མི་བ, 'བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཁྱང་ཞེས་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ 





བསྣན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མི་བསྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། སླར་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་བསླུ་བའི་ 




































































ཟླད བླློ །ཤེས་པ་ཚོད་མའི་མཆོན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ངེས་པ་བསྣན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལམ་ཁྱབ་པའི་སྤྱོན་སྤོང་བལ་། 

སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤོང་བ་ལ། གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། མི་འདོད་ཅེས་པ་དང་། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ལ་བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་པའི་གཞུང་མ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་ ། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེ་རྣམས་ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པའི་འཕྲོས་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་ཚུལ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེ་རྣམས་གཞུང་སྔ་མ་ལ་འཕྲོས་པའི་འཆད་ཚུལ་གཅིག་མེད་པར་ | | 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བྲམ་ཐེའི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་བསྣན་པ་དེའགོག་མི་རིགས་ ˆཾ 
པའི་ཕྱར་ཏེ། དེའི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་བསྣན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔརམ་རྟོགས་པལ་རྣམ་གཅད་མེད་པས་མི་དགོས་ཏེ། འཛིན་སྙངས་དོན་ལ་མཁྲུལ་ན་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་ 
པ་མི་སྲིད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲངས་སུ་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་གསར་དུ་བསྟན་ན་འགྲེལ་པ་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ | 
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ཤིག གཞན་ཡང་ཚད་མའི་སྐད་དོད་ལ་པྲ་མ་ཌ་ཅེས་འབྱུང་བའི་པྲ་ནི་རབ་དང་དང་པོ་ལ་འཇུག མ་ཆ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས། ཚད་མའི་སྒྲ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་རྟོགས་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་བསྣན་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ 
ཅིང་། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཚད་མ་ཉིད་བཞག་པར་ཡང་དོན་གྱིས་འགྲོ་བས་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་སྒྲ་བཤད་པས་རབ་ཏུའཇལ་བ་དང་། དང་པོར་འཇལ་བ་སོགས་འབྱུང་བའི་དང་པོར་མཇལ་བ་ནི་གསར་དུ་འཇལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་མཚོན་བ་ཚད་མའི་རང་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཙོ་བོར་དགོངས་ཀྱང་། གཞུང་གི་ 
ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ལམི་བསྒུ་བའི་བློ་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་མི་བསྐྲ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་མི་བསླུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད་ན་འཇུག་ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པརམི་བསླུ། མེད་ན་ 











འཇུག་ཡུལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་མི་བསླུ་བས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིས་པ་ཚད་མ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
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¬ ༄༅། །ཤེས། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མི་བསླུ་བར་གསུངས་པས། ཤེས་པ་ཚད་མ་མཐའ་དག་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་མི་བསུ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་དབང་ལས། རང་མཚན་ཡོད་ནས་རང་མཚན་ལ་ཞུགས་ན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླུ། རང་མཚན་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་མེད་རྟོགས་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམའགྲེལ་ལས། ཚད་མ་བསླུ་ 
མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་བྱེད་པ་པོའི་མི་བསླུ་བ་བསྟན། དོན་བྱེད་ནུས་ཞེས་པས་ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་དངོས་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དངོས་མེད་ཤུགས་ལ་བསྟུན་པར་གནས་པ་ནི་མི་བསྐུ་ཞེས་པས་བྱ་བའི་མི་བསྒྲུ་བ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ། མ་ _ 
ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐུར་དོན་ཞེས་པས། ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གང་རུང་བསྟན། གསལ་བྱེད་ཅེས་པས་བྱེད་པ་པོའི་མི་བསླུ་བ་བསྟན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་འདིར་ཡང་། མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་ ཡཱ 
གསལ་གཉིས། །རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན། །ཐ་སྙད་པ་དང་དོན་དམ་པ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཉིས་པོ་འཇུག །མི་བསླྱུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། མི་བསླུ་བ་དངམ་ཤེས་ 
དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་རྟོགས་པ་དང་དེ་དག་ལམི་བསླུ་བར་དོན་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་རང་མཚན་རྟོགས་པ་ལ་མི་སླུ་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་ 


.ཁཾ2 ཁི 




































































.29//49རུ9182 





རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སོགས་དངོས་མེད་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལམ་ཁྱབ་བོཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་འཇལ་བས་ཁྱབ་ལ། ཆོས་དེ་དངོས་པོ་དང་རང་མཚན་ཁོ་ནར་ 
འཇལ་བསམ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ཕྱིར་འཐད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་རྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུརཔའི་རང་མཚན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ནས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་དེར་བུམ་པམེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་དང་། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་དཔག་དེའི་གཟུང་རྣམ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཐེར་བ་སོགས་ནེ་དོན་མེད་དེ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར་དོན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་རྟོགས་པ་དང་དེ་དག་ལ་མི་བསྒྲ་བར་དོན་མཐུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཉེ་བར་བསླད་པའི་དབང་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཞེ་ན་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཉེ་བར་བསླད་པ་བསླུ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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པ་དེས་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རང་བཞིན། གཅོད་བྱེད་ངེས་པའི་རང་བཞིན། དེས་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལས་མཐའ་གཞན་དྭརྟོག་པའི་ཞེནབླ་དསྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་སྒྲོའདོགས་ཡིན། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གནས་ལུགས་ལས། །མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་དབྱེ་ན་གཉིས། རྟོག་པ་ 
ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་རང་ཡུལ་དོན་དང་མཐུན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞིག་དེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་དེ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ | 
ཉིད་དབྱེ་ན། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། མངོན་སུམ་དངོས་པོས་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ཀྱང་། །དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་གི་ངེས་པ་གཉིས་པོ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཅིག་པས་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུའང་འཐད་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྫོག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚད་མ་འགའ་ཞིག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད། འགའ་ཞིག་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། ངེས་ཤེས་དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་ཡང་ངེས་ཤེས་ནམ་སྐྱེས་པ་ནས་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་པར་དུ། དེའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་སྒྲོ་འདོགས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་ | ། 
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པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། དེས་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ངོ་གྲངས་ 
ངེས་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས། །དེ་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་མའི་དབེ་བ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་རྱང་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ 

ནས། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན། བྱེ་བྲག་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ནི། དེས་ན་བློ་ཡི་ངོ་བོར་ “” 
གཅིག ་ཁུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན། ཅེས་པ་ལྟར་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཡུལ་ཅན་བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པའི་ 





ཕྱིར། ཡུལ་བེམ་ཤེས་སོ་སོ་ལ། ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཅིག་ཉིད་ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་དང་། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་མངོན་ 













































































ཤ ༄༅། །རྗེས་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྔར་ཁྱད་གཞི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
ནི་ཁྱད་གཞི་རྗེས་དཔག་གཅིག་ཉིད་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་འཇལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་དང་། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཞུང་དེའི་དོན་ནི་དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ 
ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་རང་ཡུལ་ „ 
ལ་རྟོག་མེད་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འགྲེལ་པར། ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པའི་རོ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ ཅེ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་དོན་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། པར་ཆེན་གྱིས་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འབྲུ་མཛད་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་མི་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་དང་། རྗེས་ 
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དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞུང་འདིའི་བསྟན་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས། མངོན་སུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་གཞུང་འདིའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་རྗེས་དཔག་ནི་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
འཇལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་སྦྱིར་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཤིང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་དེ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མངོན་སུམ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། དེ་དབང་མངོན་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་རྗེས་དཔག་གི་ངོ་བོ་དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་ 








ལྡོག་ཆམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་ངོ་བོ་དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྡོག་ཆར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འགྲེལ་པར། རྗེས་དཔག་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་གྱིས། ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་པོ་ 
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༄༅། །ལས་གྲོལ་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། མངོན་སུམ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ན་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། མཆོན་སུམ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
ན། མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤ་པ་ཤུག་པ་དང་ངོ་པོ་ཐ་དད་པས་ཤིང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས། ་ེ་ལ་གྲངས་གཞན་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་དུ། པྲ་ཏི་ཨཀླ་ཞེས་པ་འབྱུང་བའི་བྲ་ཏི་ནི་སོ་སོ་དང་། ཨཀྱ་ནི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པས། དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པས་ན། མངོན་སུམ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོས་བཤད་ལ། རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བཤད་ལ། གང་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་མུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ 





ཀྱང་བཤད་དུ་མེད། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་སྐད་དོད་དུ་ཨ་ནུ་མཱ་ཆ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཨ་ནུ་ནི་ཕྱིས་སམ་རྗེས་ལ་འཇུག མཱ་ཌ་ནི་འཇལ་བའམ་དཔག་པ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མཐོང་ 








275 



































































































































21:21:62 9༢ 








ཞིང་འབྲེལ་པངེས་པའི་རྗས་སུབབསྲུབ་བྱ་འཇལ་པའིདོནགྱིས་ན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བཤདའཇྲུག་གཉིས་ཀ་ཡོདོ་པའི་མུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞིལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རྗེས་། 
དཔག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་ཕའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམམ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། ཡིན་མིན་མཚུངས་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་རྣམ་ 


བ་འཁྲུལ་པའི་ཆ། །མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད། །རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །རྟགས་ལས་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱན་མཛད་པ། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ཡུལ་ „ 


གྱི་ཁྱད་པར་སྒོ་ཕུགས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་། ནོར་བུ་ཙམ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། །དུལ་བ་ལྷ། དུས་ལ་འཁྲུལ་བ། ནམ་ཕྱེད་ལཉིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་ཚ་རྨི་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པཉིན་གུང་གི་བུ་གཟུགས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
འདོད། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་པ་ལ་འཕྲུལ་པ་དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དེ་དུང་གི་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། ལྦོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ལྗོན་ཤིང་སྡོད་པའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ལྗོན་ཤིང་རང་མཚན་ 








པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་མི་འཐད་དེ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནོར་བུ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ནོར་བུ་རང་མཚན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ནོར་བུ་རང་ 


















































ཤ ༄༅། །མཚན་གྱིས་རྣམ་པམ་གཏད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དུས་ལ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་གཞི་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཉིན་གུང་གི་བུ་གཟུགས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཉིན་གྲང་གི་བུ་གཟུགས་རང་མཚོན་པ་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དང་། ལྫོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཡང་ཆོས་ཅན། དུང་གི་དབྱིབས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་བསྡོད་པའི་ཆ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། དུང་གི་དབྱིབས་དང་ལྗོན་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། རང་གི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དུང་གི་ 
དབྱིབས་དང་དེའི་ཁ་དོག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་ལྗོན་ཤིང་སྡོད་པའི་ཆ་ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
ལ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ནོར་བུའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས། གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ཏུ་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ངེས་ཤེས་དེ་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་པར་ཆེན་གྱིས། གཞན་དག་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་མཚན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
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ཡིན་ཀྱང་། དེ་རང་མཚན་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཇག་ནུས་པཡནགྱིས། དེལ་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མར་འཇོག་པལདེམཐོངཔ་དང་རྟོགས་པ་དགོས་པནི། མད་ལྡཔའི་རངལུགས་མཡིནཔའིཕྱརརོ། །ཞསདང་། དོན་ལལྟ་བའ་ངོནསུམགྱིས། འཇུག་ཡུལཕྱ་རོལདོན་རྟགས་པ། བྱེ 
བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱིས། །མདོ་སྡེ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེས། །སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་དེས་སྔོན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་དགོས་པ་དེ་སྔར་དྲངས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་དོན་མིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་གཞུང་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་མཚན་ 
མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གཞུང་དེ་དྲངས་པ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བྱར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 











ན། དོན་ལ་ལྟ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་ན་ལྟ་བྱ་མེད་པའི་ལྟ་བྱེད་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ལྟ་བྱར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་མཐོང་བྱར་ 
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།གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་དགོས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་ལུགསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱན་མཁན་པོ་དང་རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ། དུང་གི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་ 
མིག་ཤེས་དེ་དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་ལྕི་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ། འོན་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་དབང་དོན་མེད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུང་གི་ཁ་དོག་ 
མཐོང་བ་ལས་དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་སོགས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལས་དུས་མཉམ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ སྦ 
ཀྱི་རྫས་གཞན་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དོ། །གཡག་ཊིཀ་ཏུ། རིག་བྱ་འཇམ་པོ་ལས་ཌ་དོག་དཔོག་པ་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པནི་སྔ་ཕྱི་གོ་ལོག་པ་ “ 
སྟི། འདིར་ནི་དུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ལས་དེའི་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་དཔོག་པ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེ་དཔོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་པར་ཆེན་གྱིས། ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མར་མི་འདོད་ཀྱང་། སྤྱིར་རེག་བྱ་ལ་ 





ཚད་མར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཞིག།ཁས་ལེཿ ༨ཤོས་ཏེ། སེར་པོ་འཛིནཔའི་མིག་ཤེས་དེ་སེར་ཕོའིརྡུལ་ཕྲན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་། དེ་ཡང་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོན་སེར་ 
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ཐོར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིག་ཤེས་དང་། སྣའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཞི་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས། དྲི་འཛིན་དབང་ཤེས། རོ་འཛིན་དབང་ཤེས། རེག་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་དང་བཞི་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། དབང་ཤེས་སོ་སོས་ཕྱིའི་སྐྱེམཆེད་སོ་སོ་ལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དྲི་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེང་པོའི་སྟང་གིདིརྡུལ་གཟུང་འཛིན་དོན་དུ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཕྱིམ་གཉིས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་རིགས་འགྲེ། དེས་ན་སེར་པོའི་ 
སྟང་གིདྲིརྡུལ་སོགས་རྡུལ་རྫས་གཞན་བདུན་སེར་པོ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པས། སེར་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་དེ་རྣམས་སྣང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འདིལ་དགོངས་ནས་རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་སོ་སོར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་སྟོན་པར་བྱེད་ 





པས་བུམ་པའི་གཟུགས་དེ་མིག་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དང་། དེའི་དྲ་དེསྣའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དང་། ངེའི་ེ་དེ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དང་། དེའི་རེག་བྱ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ 






























































¬ ༄༅། །མཚོན་ནས་ཙན་དན་གྱི་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་སོ་སོའི་འཇུག་པ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས། །དེ་ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་ 
བྱེད། །ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་བུམ་པར་འཁྲུལ་པའི་ཚེ། སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་ 
@ཾ མིག་ཤེས་དེ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྔ་དྲོའི་བུམ་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་བུམ་པར་འཁྲུལ་ནས་སྔ་དྲོའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྣམ་བུའི་དམར་པོ་ལ་བུམ་པའི་དམར་པོར་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་སྣམ་བུའི་དམར་པོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་ _ 
¡¦ རྣམ་པ་ལ་འབྲུལ་པས། དེའི་ཚེ་མིག་ཤེས་སོ་སོོ་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཐུམ་པ་དང་། སྔ་དྲོའི་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེནི་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ཤེས་ པཾ 
པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་དེའི་ཚེ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པའི་ཆ་ནི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་དང་། དུས་མཉམ་པའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ནི་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་སོགས་ལ་མ་འཁྲུལ་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྔོན་པོ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ། སྒྲོ་འདོགས་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གང་ཐག་གིརྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ། །འཁྲུལ་པས་ 

















































































མངོན་སུམའགོག་ཅེས་ཟེར། །རྟོག་པ་འབྲུལ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ། མི་སྒྲིབ་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བུམ་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་རྱང་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཌ་ཅིག་བུམ་པ་ལཞེས་པམ་དག་སྟེ། སྔོན་པོ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་འཆད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡིན་ 
༣ མིན་མཚུངས་པར་རྟོྲ རྟོག་པ་ དགུག་ ་པ་ནི། ཁྱུང་གི་ རྗེས་འབྲངས་ཁ་ བཅིག སྣམ་བུའི་དམར་པོ་ལ་བུམ་པའི་དམར་ པོར་འཁྲུལ་ དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ སྣམ་བུའི་དམར་པོ་ལ་ ལ་ཚད་མ་ ཡིན་ན། དུང་ཐ ་སེར་ ར་པོར་འཁྲུལ་ ་པའི་ དབང་ཤེས་ཀྱང་ དུང་གི་ དབྱིབས་ ཡཿ ཚད་མ་ 
།ཡིན་ ་པར་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ ཏེ། རྟོག་ པ་ ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་ པའིཤེས་ པ་དང་། དབང་ཤེས་ཚད་མའི་ཡུལ་ ལ་གཉིས་ཐ་དད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྗེས་ པ་དཔག་° ་ལ་ལོག་ རྟོག་ དགག ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིན་ པ་ལ་མ་ཡིན་ང ་པར་རྟོབ རྟོག་ང ་པ་ 
“ དགག་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཏོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བོད་ཁ་ཅིག ནོར་བུའིའོདྱ་ཀི་རྟགས་ལས་གཞི་དེང་ནོར་བུ་རྟོགས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་རྟུགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད། ནོར་བུའི་འོད་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན་གཏན་ ཚིགས་མི་འགྲུབ། འོད་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ས་ 'ལུའི་མུ་གུའི་ རྟགས་ལས་གཞི་དེར་ས་ལུའི་ས་བོན་དཔོག་པ་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ་དཔོག་པ་སོགས་འབྲས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་ 
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ཟོ ༄༅། །མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ས་ལུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད། ས་ལུའི་མྨུ་གུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ། མུ་གུ་ཙམ་བཀོད་ན་མ་ངེས་པར་མཚུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དན་བག་པ། དུ་བས་ལ་ལ་ 
རྟག་པའི་མེ་དཔོག་པ་ན་རྟགས་དང་ བ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་དོན་མེ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར། གཙང་ནག་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་གི་བྱས་པའི་ཚང་བང་ 


འཐ 
༩ 


དོན་དམ་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྟག་པའི་མེ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིག་དེ་ལ་ཚུལ་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་མེ་དང་དོན་དམ་པའི་དུ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སོང་ཚོད་དམ་གྲུབ་ཚོད་ལ་མི་རྟག་པའི་མེ་དང་དུ་བ་སྒྲུབ་ཆོས་དང་རྟགས་ 





རློམ་ཚོད་དང་། ཞེ་འདོད་ལ་སོང་ཚོད་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པའི་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱིས། རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་སྟེ། རློམ་ཚོད་ནི་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་རློམ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་སོགས་ཡིན་ 


༅ཾ བཞིན། ཞེས་བཀོད་ན་ཆློམ་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་། གྲུབ་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དུ་བས་ལ་ལ་རྟག་པའི་མེ་སྒྲུབ་པ་ ཁྱ 


ཤྭ དང་། 
སུ་སོང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟག་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་པ་མ་གྲུབ་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་རྟག་པའི་མེ་དང་། དོན་དམ་པའི་དུ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བཀོད་ཚོད་ལ་ 
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པས། སེལ་ངོ་གཙོ་ཆེ་ལ། བཀོད་ཚོད་ནི་སྨྲས་ཙམ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་འདོད་ནི་སྨྲས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པས་གྲུབ་ཚོད་དང་དོན་གཅིག་ལ། སོང་ཚོད་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ལྟར་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཀ་གཞན་སེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། ། 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ། མཚན་གཞི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ལས་ངེས་སམ་གཞན་ལས་ངེས་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། ། 
ཐ་སྐྙད་ལས་ནི་ཚད་མཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རང་རིག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་མཚོན་ 
ནས་བསྟན། སྦྱོར་བར་བཀོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་འཇུག་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 





དུ་ལྷའི་འགྲེལ་པར། རང་རིག་པ་ལས་ཚད་མཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་དེའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱིས། ཚད་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་གཞན་ངེས་ཚད་མ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་བསྟན། སྦྱོར་བ་བཀོད་ 
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¬ ༄༅། །ན། དང་པོ་པའི་མངོན་སུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལས་ནི་ཚད་མའི་དོན་མི་བསླུ་བཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དོན་བྱེད་སྣང་སོགས་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ལས་དེར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར དེ་སྐད་དུ། ལྷའི་འགྲེལ་པར། དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྱུ་བར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་ 

@ཾ མ་ཕྱི་མ་འཇུག་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ཚིག་རྐང་སྔ་ཕྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་ཤེས་པའི་ཆ་ལ་རང་ངེས་དང་། མི་བསླུ་བ་ལ་གཞན་ངེས་བསྟན་པས་རང་ 

ཙཾ ངེས་གཞན་ངེས་སྤྱི་ཙམ་ནས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ངེས་པ་ཅན་མ་བྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་པར་ཆེན་གི་གསུང་ལས་ཀུང་། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཞེས་པས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རང་ངེས་སྟོན་པར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་མ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་ “ 
ལ། རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པས་ཚིག་རྐང་སྔམ་རང་ངེས་ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད་དང་། ཕྱི་མ་གཞན་ངེས་ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་བར་མཛད། འདི་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གཞན་ཁོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་སྟེ། ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་ 
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སྙད་ལས་ནི་ཚད་མཉིད། །ཅེས་བྱུ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ཁྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ཆཤས་རྣམས་སྤངས་པ། །ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡད་དེནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་། གཞུང་སྔ་མ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོས། རང་ངེས་གཞན་ངེས་སོ་སོར་བསྟན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན། གཞུང་ཕྱི་མ་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ཅན་དེས་རང་ངེས་དངོས་བསྟན་དང་། གཞན་ངེས་ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་པར་ 







ཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ངེས་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགས། །རང་ངེས་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགས། །གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་གཞན་ལས་ངེས་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར། བྲམ་ཟེ་བདེ་ 


ཌྷ 


་ས་སོ། །གཉི 
(དགའ་བ་ཚད་མའི་རེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློ་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པས་ན་གཞན་ངེས།ཁོ་ན་ལས་རང་ངེས་ཚད་མ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ལ། །བརྟགས་ནས་གཞན་ངེས་མི་སྲིད་ ཡཾ 
།ཅེས་པ་ལྟར། གངས་པ་ཤེའུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག ངེས་བྱའི་ཚད་མ་དང་། ངེས་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཕྱིམ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་ཅིང་། ཐ་དད་ཡིན་ན་ཚད་མ་སྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
་ཚེ། གཅིག་ཤོས་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ངེས་སུ་འདོད་པའི་ཚད་མ་དེས་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགསམ་ཆོད་ན་ཚད་མར་མི་འགྱུར། ཆོད་ན་རང་ངེས་ཚད་མར་འགྱུར་བས་གཞན་ངེས་ཚད་མ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 


ཐ_# % 


རྭ 


2229829219> 




































































༢།༄༅། །རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
དང་གཞན་སྙོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལ། རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་ཟེར་བ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་བསྟན་པས་ལུགས་ལྔ་ཡོད་པ་ 
@ཾ ལས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་ཤག་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་རྗེས་དཔག་རང་ངེས་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་འབྲས་བུ་རྟགས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ ཁེ 
པར དང་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤས། དེ་བས་ན་མངོན་ ཡི 
སུམ་ནི་རང་དང་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་སྔ་མས་ནི། རྗེས་དཔག་ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིརྒྱུ་ཡིན་པས་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྗེས་དཔག་ཕྱིས་ཀྱི་སེམས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དངོས་སུ་ 
































ས་པོ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་མཐའ་དག་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 


®> 


བཀག་ནས། ཤུགས་ལ་རང་ངེས་ཚད་མར་བསྟན། འགྲེལ་པ་ཕྱི་མས་མངོན་སུམ་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་རང་ངེས།་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་སྟེ། མངོན་སུམ་འགའ་ཞིག་རང་ 
ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་སྣང་བས་དངོ༔ ་མོ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབབྱེར་མེ 
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པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་གྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲོའདོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་ 
དབང་ཤེསསྒྱེས་པའི ཚེ། དབང་ཤསདེས་ནོར་བའི་འོདལ་མངན་མུམ་ཡནཀྱངའཁྲུལརྱསབསླད་པན་ནར་བུའི་འོདལངེས་པརངསྟབསཀྱསའདྲེན་མིནུསཔརརྗེསཀི་རགཔསའདནིནརབུའ་སམདུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཐག་ 
ངཿ ཁྲ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཡང་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པས། གཞན་ངེས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་ 

གཞན་ངེས་ཚད་མ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ལྷས། གཞན་དག་ཏུ་ནི་མངོན་སུམ་དང་། །དེར་སྣང་བ་དག་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །རྱད་པར་ངེས་པ་མེད་པ་ན། །ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་འཇུག་པས། མི་བསླུ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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༄༅། །དང་། ཤས། དང་པོའི་མེ་དང་ཆུར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་གོམས་པ་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་དུ་ཟིན་ན་ཡང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་བས་ན་དེ་ལ་ 
ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་འཇུག་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། ལ་ལ་ནི་གཞན་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ཏེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགྲེལ་པ་སྔ་ 
མའི་དོན་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲ་དང་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཕས་ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་པ་ 
དྲངས་པའི་སྟོབས་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། འགྲེལ་པ་གཉིས་པས་མེ་དང་ཆུ་དང་པོར་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཡང་གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་ཟིན་པ་མེད་ན། གཞན་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་རང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ ཁཾ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། འགྲེལ་པ་གསུམ་པས་ནི། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་རྣམས་གཞན་ངེས་ཚད་མའི་མཚན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུགས་ 





གསུམ་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་བཞི་པ་དང་ལུགས་ལྔ་པ་ནི། མཚན་གཞི་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འབྱོར་པས་རང་ལུགས་སུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གང་གིས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་འཇོག་པའི་ཚུལ། ཡུལ་གང་ལ་དེ་གཉིས་འཇོག་ 
ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། ཚདམལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་མཁྱབ་དཔྱད་པ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། དདང་པོ་ནི། བློའི་རྫས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ཕ་ལ་རང་ངེས་དང་། བློའི་རྫས་གཞན་གྱིས་ངེས་པ་ལ་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ངེས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ལ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ཆ་ནས་རང་ངེས་ཚད་མར་འཇོག་དགོས་པམ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། རང་ཉིད་ངེས་ཤེས་ཡིན་པས་ངེས་བྱེད་གཞན་འཚོལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་སུམ་གཞིར་བཞག་ལ་ 
བློའི་རྫས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ 
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༄༅། ཉིད་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེས་མ ཐག་ཏུ ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ན་རང་ལས ་ངེས་ཡིནཞིང་། མངོན་སུམ་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མ་ནུས་པ་ཕྱིས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས དགོས་པ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ 


པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟར་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་འདྲེས་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་རྩོད་པར་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་ 
སྙོབས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་མི་བསླུ་བར། རང་སྟོབས་གཞན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ངེས་པ་དྲངས་པ་ 
དེཿ སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྔོན་དེ་སྔོན་པོ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ལ། །རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྔོན་པོའི་མི་རྟག་པ་ལ་རང་ངེས་ཡིན་པའང་ཡོད། གཞན་ངེས་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་ན་ 


དེས་སྔོན་པོའི་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས། འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའདྲེན་མི་ནུས་པར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་ངེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ 
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ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པས། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་ངེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག་ 
རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པས་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླྱུ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར། ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་དགོས་པ། དཔེར་ 
ན་དག་འཛིན་དབང་མངོན་དེས་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པས། དྱེ་མོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་དབང་མངོན་གྱིས་བུམཔ་མ་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྡེ་བདུན་ 
རབ་གསལ་ལས་གསུངས་ལ། གོ་བདེར་བརྗོད་ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་སྙོབས་དང་གཞན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་མི་བ: བའི་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེནི་གཞུང་འདིར། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན། །ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེའམ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །ངེས་པའི་དབང་གིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན། རྗེས་དཔག་ཀྱང་བསྡུ་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའམ། ཕྱིས་ངེས་པ་དྲངས་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་མི་བསྐུ་པའི་རིག་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། འདིའི་རྣམ་གཅད་ 
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༡ ༄༅། །ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རྣམས་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་ཟུར་དང་པོས་རྗེས་དཔག་དང་། ཟུར་གཉིས་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་རྣམས་བསྡུད་པ་ཡིན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བ ་བ་ལ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་པའི་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསྒྲ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་ 
པའི་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་གཞན་ངེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བསྣན་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འདི་གཉིས་གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་གང་གིས་བསྟན་སྙམ་ 
ན། གཞུང་ནི། དེའམ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །ངེས་པའི་དབང་གིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཟུར་སོ་སོར་ཕལ་བས་མངོན་སུམ་གཞིར་བཞག་གི་རང་ངེས་དང་། གཞན་ངེས་ཚད་མའི་དོན་ལཱོག་སོ་སོར་བསྟན་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་ཐུས་ 
མཐོང་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་འགྲེལ་པར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ན་རང་ལས་ངེས་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ངེས་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ 
ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའམ། དེ་ལ་ངེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་འདྲེན་པའི་མི་བསླུ་པའི་རིག་པ་དེ་རང་ངེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་ 
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29)22༦༦ལུ་༠ལུ9> 


འདྲེན་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསྐུ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དྷི་ལཱར་ན་རང་ངེས་གཞན་ངོས་རྐྱིརྱད་པར་རང་ཉིད་མི་བཟླུ་བལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ཡང་ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་དང་སྦྲེལ་དགོས་པས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་།ྱད་པར་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་པ་དེ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཕུམ་པ་ 
མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དངོས་སྲུ་འདྲེན་མ་ནུས་པས་དེ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མར་ལྟ་ཞོག དེ་ལ་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་ཡིན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དབང་མངོན་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ་སྙམ་པ་ 








དང་། བུམ་པནི་མ་དམིགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་འམ། །མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོགས་ཅན་གྱི། །བློ་ནི་སྐྱ 
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-ཟ ༄༅། །བར་འགྱུར་བ་ ཡིན། །ཞེས་ག གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། དོན་ རིག་ གཉིས་ང དང་རང་ རིག་ད དང་ ང། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་ལས་ ངེས། །དང་པོ་ པ་དང་ཡིད་མ་ མ་གཏད། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་ རྣམས་ གཞན་ ལས་། ་ 
ངེས། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། མེས་ བཅོ་བསྲེག་གི གི་ དོན་ བྱེད་བཞིན་པ་མཐོང་: ་བའི་མེ་འཛིན་ དབང་མངོན་ ལྟ་བུ བུ་དོན བྱེད་ སྣང་གི་མངོན་སུ་ ་སུམ་དང་། ཡུལ་ལ་ པ་ཡུན་ “རིང་ དུ་གོམ་ ་པའི་ སྤུ རྲིས་ཟི ཟིན་ པའི་མངོན་སུཿ སུམ 'ལྟ་ཐུ བུ་ དོན་ གོམ་ ་པ་ ཅན་གྱི་མངོན་སུ: སྐུམ་ 
ཛྲ ཨཾ དུང་། †ཾ ཚུར་མཐོང་གི་ བརྒྱུདགྱི་རང་རིག་མངོན་སུ སུམ་ པ་དང་རྗེས་ ་དཔག་མཐའ་དག་རང་ངེས་ ཚད་མ་ཡི ་ཡིན་ ན་ཏེ། རང་གི ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་ མི་བསླུ་བ་ལ་ ་ཚད་མ་ གཞན་ཀྱིས་ཇེ ་ངེས་ པ་འདྲེན་མི་ད་ དགོས་ཐ པརྡ་རྗེས་དཔག་ནི་ རང་གི་འ འཇུག་ཡུལ་ རང་ཉིདྱ་ཀྱིས་ངེ ་ངེས་པར་ = 
བྱེད་པ་ 'དང་ ། དོན བྱེད་ སྣང་གི་མངོན་སུ སུམ་སོགས་དེ་ རྣམས་ རང་གི་འཇུག་ཡུ ཡུལ་ལ་ངེས་པ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ དངོས་སུ་འདྲེན་ ནུས་ ་པའི་ ིཕྱིར། དེར་མ་ ཟད་འཕགས་ང ་པ་ རྟོག' ་བཅས་རྗེས་ཐོབ་པའི་ བརྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུ་ སུམ་ཡང་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡི ་ཡིན་ ཁི 
རེ སློབ་དཔོན་ ་བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་ཀ་མ་ ལ་ཤི 'ལས། དཔེར་ན་ རང་རིག་ ་པའི་མངོན་སུ་ ་སུམ་ དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་ ་པ་ དང་། དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་ པཿ པ་དང་། རྗེས་སུ སུ་དབག་ང པ་དང་། གོམ་ཿ ་པ་ དང་ལྡན་ པའི་མངོན་སུམ 'ལྟ་བུ་ བུ་སྟེ དེ་ ནི་འཁྲུལ་ པའི་རྒྱུ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་གོམ་ ་ཕའི་ སཱོབས་ཀྱི་ ཀྱིས་རང་ཉིད་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། བ་མེན་གྱི་གཟུགས་དང་པོར་མཐོང་བའི་ ་དབང་མངོན་དང་། ཡུལ་ལ་གོམ་པའི་ སྤུ ་རིས་ ཟིན་ པ་མེད་པ་ལ་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ དང་པོར་སྣང་: ་བ 















































དབང་ཤིས་དང་། རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིནོམིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིད་མ་གཏད་པའི་དབང་མངོན་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའིདོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་ཐསམེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུསཀྱིརྒྱངརིང་པོའི་དམར་འབར་བ་། 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་ཐ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་སྤྱི་རང་ 
ལས་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དོན་ལ་མེར་སྣང་གི་བློ་འབྱུང་བལ་རྟོག་པས་མེར་སྣང་བློ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཐ་དུས་ཀྱི་མེར་སྣང་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ལྔ་ནི་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་མཐའ་དག་ཀྱང་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མངོན་ནི་རིགས་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ 
གང་དང་ཡང་བཅས་པམ་ཡིན་པས་རང་ལས་ངེས་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་མེད་ཕྱིར་ན་ངེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་དེ་དག་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་མངོན་ནི། ཤས་མེ་དང་ཆུར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་གོམས་ 
པ་མེད་ན་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པས་གཞན་ངེས་བསྟན། དེ་ཡུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤུ་རིས་ཐིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤས་དེ་ཡང་གོམ་པ་ཡོད་ཅིང་གསལ་བ་ཅན་ཐོབ་པས་ན་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
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༄༅། །སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མ་གཏད་པར་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་མི་ 
འཐོ་བར་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པའི་དབང་མངོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཡུལ་ལ་མ་གཏད་པར་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་མངོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་འདིའི་མཚན་གཞི་ལ། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ བ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ེ་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའི་ ཁཾ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པས་ཡིད་མ་གཏད་པའི་དབང་མངོན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་གཞི་དེ་ལ་ཡིདམ་གཏད་ཀྱི་གོ་དོན་མེད་ མེ 
དོ །དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མི་གཏད། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ནུས་པ་མང་པས་ཀྱང་། དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད་གཉིས་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་དང་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ཐ་དད་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཉ་ཕྱིས་ལ་ 
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དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉ་ཕྱིས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པས་གཞན་ངེས་སུ་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི 
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དབྱེ་བ་གསུམ་ནི་ཆོས་མཆོག གིས་ བཤད་པ། ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ ་བཤད་པ་རྣམས་འཐད་པར་ དགོངས་ ནས། འདིར་ཡང་ ང་རང་ལུགས་སུ་ ་སྭཿ བཀོད་° པ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་བ། ཉིདྱ་ཏུང་ གཞན། ་ལས་ངེས་ ཀྱི་མཚན་ གཞི་ ལཿ དགོངས། འགྲེལ གྱི་མཁས་ པ་ཆེན་པོཿ དག་ ད ། 
གིས་ གསལ། ཁ་ཆེར་མི་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་མཚན་གཞི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི་རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས་ཡང་ སྣང་བ་ རང་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ ལས་ངེས་པ་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེ་ སྣང་བ་ ན། ཁོ་བོ་ལ་མེ་ 'སྣང་བའི 'བློ་གཅིག་ [བྱུང་ངམ༔ ངམ་མ་ བྱུང་ཞེས་ ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ | 
ན། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ' ་འབྲུལ་བས་ ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་མ་ནུས་པ་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཿ གསུངས་པ་ དང་། འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ ་གཞི་དེ་ལ་ སྣང་བཉིད་ཀྱང་གཞན་ ་ལས་ངེས་ པཞེས་ བྱ་སྟེ། རང་ཡུལ་གྱི་ 
མི་ངེས་པ་ པ་གཞན་ ལཿ རག་ལས་པརམ་ ཟད་རང་ཡུལ་ དུ་གུར་པའི་མེར་སྣང་བ་ཉིད་རྱང་ཕྱིས་ ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྟོབས་ལས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཕྲུལ་རྒྱུ་ཅན་ དེ་དག ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ལས་ངེས་ པ་འདྲེན་ ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ ཞེན། དེནི་རུ་ 
བར། དོན་བྱེད་པ་དང་གོམས་པ་ཅན། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་ པ་ལྟར་མེའི་ རྣམ་པ་ དམར་འབར་བ་ སྩང་ ནས་མེ་ མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ ན། ཕྱིས་མེའི་མདུན་ དུཕྱིན ་པ་ན་ བཙོ་བསྲེག་གི་དོན་བྱེད་: པར་མངོན་སུ ་སྔམ་ དུ་མཐོང སྟེ དེའི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས: ་སམ། བཙོ་སྲེག གི་དོཿ དོན་བྱེད་ ་པ་མ་མཐོང་ཡང་མིའི་ རྣམ་པ་གསལ་ ་བར་འཛིན་ པ་ གོམ་པ་ ཅན་གྱི་མངོན་སུཿ ་སུམ། གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་དམར་འབར་ ་བ་མེའི་། །ཁ་དོག་ ་ཡིན་ ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཕྱིས་ དུ་བམཐོང་ ་བའི་། རྟགས་ ་ཡས་མེར་ ་མེར་རྟོགས་ 





























































































































པས ཐོར །པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པས་ངེས་པའམ། མིའྲིའི་ལ་ སྐོགས པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ཿ གཞན་ ཅྱི་རྟགས་ལས་མེར་ ངེས་པའི་རྗེས 'དཔག་གིས དམར་འབར་ བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ པར་ངེས་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་ ཆོད་ པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ 


,2/02988.%) ཁིང 


སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་ནས། ཕྱིས་ཤ་པའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཤ་པའི་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། ཤ་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ 
གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲ་རིས་ཟིན་ནས་ཤ་པར་ངེས་པའམ། ཡང་སྔར་ལྟར་རྗེས་དཔག་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཤ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
མི་བྱེད་པས་ངེས་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དོན་བྱེད་སྣང་ལྟ་བུ་ནི་ཚད་མ་སྔ་མ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ངེས་པའི་བློ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་། རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པའ་བྱེད་པ་ན་བློ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྱུང་བར་རྗེས་དཔག་རང་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྣང་བ་རང་ལས་ 
ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ངེས་པའི་བློར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་གཞན་འདྲེན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཞན་དྲངས་པ་ 
ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་ཞེས་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མས།ཁྱབ་ན། རྒྱང་འཕེན་པའི་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ངེས་ཚད་ 
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མེད་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གཞན་ངེས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚེ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་གང་ཞིག དེའི་ 
ངེས་ཤེས་དེ་སྔར་གྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་གྲངས་ཅན་དེའི་བརྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལསའོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གང་རུང་ཡིན་པས་མཁྱབ་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རྟོག་བཅས་པའི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ 





མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྙད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་དེ་རྗེས་ 
དཔག་གི་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི་རྒྱང་འཕེན་གྱི་བརྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྙད་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་པས་དེའི་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་རྗེས་དཔག་ལ་ངེས་པ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་སུ་ཁས་ལེན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒོལ་བའི་བརྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྐད་ 
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3 ༄༅། །དོན་དམ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོརོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཏོག་བཅས་པའི་བརྒྱད་ཀྱི་སྣངམེདརྣལའབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་ངེས་གཞན་ངེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། རང་སྟོབས་གཞན་སྙོབས་གང་རུང་གིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་དགོངས་པས། འཕགས་པ་རྟོག་བཅས་རྗེས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་ 
གཞན་ངེས་ཚདམམི་སྲིད་པའི་རྩོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་སྔོང་བནི། དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་སུམ་དང་། །རྟོག་པའི་བྱེད་པ་འདྲེས་པར་ཟད། །ཅེས་པས་བསྟུན། དོན་ནི་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པའི་བྱེད་པ་སོ་ 
སོར་འབྱེད་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་ནི་དོན་དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་མིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ། ཁྱེད་ནི་དོན་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚེ་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་བརྟགས་པའི་རྩོད་སྤོང་ལ། །ཁ་ཅིག ངེས་བྱ་དང་ངེས་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ 


ད་ལ་མ འི 


ཆས་ཉད་དན་དམ་པ 
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འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ལ་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་གསུང་བ་སྣང་ལ། དོན་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་རྒྱུན་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་སོགས་མི་དགོས་ཏེ། ངེས་བྱ་གཞན་ 
ངེས་ཚདམ་དང་། ངེས་པ་འདྲེན་བྱེད་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་སོགས་འཇུག་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ངེས་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ཚདམ་ཕྱིམ་དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་ 
ཉཱ བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མི་བསྒུ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ༥ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་གྲངས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་དེའི་བརྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མི་བསླུ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གླུབ་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་དེ་ ལཾ | 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་བདེ་བ་མི་མྱོང་བར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདིར་མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་རྒྱང་འཕེན་པའི་བརྒྱུད་ཤྱི་ལམེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་གཞལ་བྱར་མ་ངེས་པར་ | | 
ཐལ། རྒྱང་འཕེན་པ་དེ་རྗེས་དཔག ད་མའི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས། དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པ་རང་ | ། 


བ་ཁངངགཀ༤༧༤༩བར༤༤༧་ 
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༦༦ ཇི 





༄༅། །སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་ངེས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་ངེས་ཡིན་ན་གཞན་ངེས་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་ལ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གཞན་རེས་དང་དེལ་རང་ངེས་ཡིན་ན་སྤྱིར་གཞན་ངེས་དང་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྣམ་དབྱེབློ་གསལ་དག་གི་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་སྟོང་གིས་རྩོད་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་ཀྱང་། རང་ 
གི་ཁས་བླང་སྐྱོང་ཚུལ་འགལ་མེད་གནནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱིས་རིགས་ལམ་འོད་བརྒྱའི་འཕྲེང་བས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་བཟུང་ཞིག་ཅེས་ཀྱང་གདམས་པའོ།། ༈ །ཚདམ་ 


¬~ 3༣ 7 


སྤྱི་ཡིས་མཚན་ཉིད་འདོད་ཚུལ་ལ། །ལྷ་རྒྱན་ཆོས་མཆོག་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་རྣམས། །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་རྣམ་གྲངས་མཚོན་བྱ་ལ། །ཐ་སྙད་དོན་དམ་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན། །འདོད་པ་རྒྱ་གར་པར་ 


ཆེན་སོ་སོའི་ལུགས། །འདིར་ནི་མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །དགོངས་པ་གཅིག་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །གང་ལ་མི་བསླུ་གང་ཉིད་མི་བསླུ་དང་། ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་གསུམ་གྱིས་མི་བསླུ་རྟོགས། །དངོས་མེད་འཇལ་དང་དབང་ཤེས་ 
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འཁྲུལ་པ་ལ། །མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཡང་སྤངས། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན། །ངེས་དེས་རང་གི་འགལ་ཟླ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་རང་ཉིད་ངེས་ཤེས་ཕྱིར། །སྤྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ། །ཡང་དག་ཤེས་པ་ཚད་མའི་དབྱེ་གཞི་སྟེ། །དབྱེ་ན་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཡིན་རྗེས་དཔག་ནི། །ཡུལ་ཅན་བློ་ཡི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དང་། །གཅིག་ཡིན་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་ཉིད། །མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་གྲངས་གཞན་མི་འཐད་ 
ཕྱིར། ༈ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཆོས་གྲགས་བཞེད། །དབང་པོ་ལ་བརྟེན་མངོན་སུམ་སྒྲ་དོན་དང་། །རྗེས་སུ་འཇལ་པ་རྗེས་དཔག་སྒྲ་དོན་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྒྲ་ལ་མུ་གསུམ་རྗེས་དཔག་ཀུན། །བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་མཁས་པས་ ཅེ 
བཞེད། །མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ། །རྗེས་འཇལ་བཤད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་གནད། །ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཁྲུལ་པའི་དབང་ཤེས་རྣམས། །ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འདོད་དང་རྟོག་པ་ཉིད། །ཡུལ་དུས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་ཚེ་དོན་མཐོང་ པ 
པའི། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། །འཁྲུལ་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་དང་། །སེར་སྣང་དབང་ཤེས་དུང་གི་རེག་བྱ་ལ། །ཚད་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་ཞེས་འགྲེ་བ་དང་། །ནོར་བུའི་འོད་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུ་ནི། རྟོགས་པ་ 
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པའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་དཔག་ཀུན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ངེས། །ངེས་ཤེས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་གནད་འདི་གཅེས།། །བཞི་པ་དགག་སྒྲུབཇིལུརབེདཔའིཚུལ་ལ་གཉས་ཏེ དགག་སྒྲུབ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རང་ངེས་གཞན་ངེས་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚདམ་དེས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་སྒྲུབ བྱེད་དེ། མངོན་སུམ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཏརྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས། སེལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཞེང་། སེལ་འཇུག་དེས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པས་སེལ་བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྣང་བ་ 
དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲུབ་པཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་ 
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དཔག་ཀྱང་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སེལ་འཇུག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་དེས་དགག་སྒྲུབ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། 





༄༅། གི་འདྲིན་ན་རང་ངེས་དང་། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་འདྲེན་ནམ་རྗེས་དཔག་གིས། །ངེས་པ་གཞན་ངེས་ཆོད་མའི་རྣམ་དབྱེ་ནི། །རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས 






































ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་སྒྲུབ་དངོས་སུ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །གཞུང་འདིར། དོན་དང་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། །ཡོད་པའི་དབེ་བས་གཉིས་གཉིས་བཞི། །ཞེས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས། ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་དབེ་བ་ནི། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
དོན་དང་ཤེས་པ་ཡང་སེལ་ངོའི་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ནི་སེལ་བའི་སྒབ་པའི་དབྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། བློས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རིམ་བཞིན་གཟུགས་རང་མཚན་དང་བུམ་མེད་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས། ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དགག་པ་ལ་དབྱེ་ན། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས། ཞེས་གསུངས་ལ། འོ་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲབཔཡནན་དནཤེས་གང་རུ་ཡིནདགོས་པའི་ཕིརཏེ། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བཞག་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ། ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་དང་བཞིར་མཛད་པ: 





། 


÷6[8.3919©12-2 9 





ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་པ་ 
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ཟ ༄༅། །བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་དགག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེལ་ 

བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ བ་པ་དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་ བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་གི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །པར་ཆེན་གྱིས། སེལ་བ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག་ལ། དེལ་མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གཉིས་སམ། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱིར་མ་ 
ཡིན་དགག་གིས་དགག་པའི་གོ་ཆོད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུམ་ཟད། སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ། གཞན་ཆེལ་ལ་དགག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེལ་ ཅོ 
བློས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་བྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་རྣམས་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཚོགས་པའང་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེབྲག་ཏུ་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མཁས་འཇུག་ལས། གཞན་སེལ་ལ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་བལ་ནི་དགག་ 
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བ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེལ་བའི་དགག་པ་དང་སེལཔའི་སྨྲབཔ་གངརུང་ཡིནཔའིཕྱིར རྩ་བར་འདོད་ན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཏེ། བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། མཁུས་འཇུག་ལས། ས་ཙུགས་བུམཆད་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དགག་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཚོགས་པའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་འབྲེལ་ 
མ་བྱུང་སྟེ། འོ་ན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དེ་སྒྲུབ་ངག་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྱིར་སྒྲུབ་ངག་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞེན་དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་མཚུངས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་སྒྲུབཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་། དེ་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་དགག་སྒྲུབ་ ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་། བྱེབྲག་ཏུ་སེལ་ངོའི་ཆོས་རྣམས་སེལ་འཇུག་གི་བློས་དགག་སྦྲུབ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་ 
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པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་གྱི་གཞུང་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མར་གྲགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །བླང་དོར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །ཡིས། །དགག་དང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བའི་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། དགག་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི། མ་ཡིན་དགག་དོན་གཅིག་པ་དང་། སེལ་བའི་དགག་པ་དང་' 


མེད་དགག་དོན་གཅིག་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རྟོག་བློས་དགག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བམ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བློས་དགག་བྱ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་རྣམ་བཅད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྐད་དུ། དགག་པ་སྒྲུབ་པ་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྤོང་བ་ཡི་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དགག་བྱ་ 
བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དང་། འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་མེད་པ་དང་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་དགག་པ་རྐྱང་པ་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིར་མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་ཡིན་ནམ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དགག་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པའིགོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། དགག་པ་ལ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དེ་མིང 
གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། འདི་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འདེ་དྭོགས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ 
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སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། མ་ཡིན་དགག་དང་སེལ་བའི་སྲུབ་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞིར་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དངོས་བསྟན་ན་བཞུགས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། སྒྲུབཔ་སྤྱི་ཙོམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ཤེས་ 


ཡིན་ཡོད་བཞིར་དབྱེ་བར་མཛད། དེའི་དགོངས་པ་བརྟགས་ན་སྒྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་པོལ་བྱས་ནས། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པའམ་མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པར་སྣང་། པར་ཆེན་གྱིས་མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་མཚན་ཉིད་པར་རྩལ་ 
ཐོན་དུ་སྒྲབ་པ་སྣང་། རང་ཅག་གི་ཀུན་མྱྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོས། སྣང་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་པ་ལམ་ཡིན་དགེག་དང་། མེད་དགག་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་སེལ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་པར་གསུངས་ནས། དགག་པ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་འཇོག་པ་མི་སྣང་བས། དངོས་སུ་གསལ་ཁ་ཆེར་མ་མཛད་མོད། འོནྱཾ་ཀུང་ཁ་ཅིག་དགག་སྒྲུབ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྣང་བའི་ བ་པ་དངོས་པོར་ཡོད་ཀྱང་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པའི་འཕེན་ཁྱེར་ལ་བལྟས་ན་སེལ་བའི་ བ་པ་སྒྲུབ་པམཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པས། མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་བརྟགས་པ་བར་བཞེད་པ་འདྲའོ། བྲིགས་གེསས་ཚོན མ་ཡིན་དགག་དགག་པའི་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི་ 





དངོས་བརྟགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། མ་ཡིན་དགག་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཉིས་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལ་མཚན་གཞི་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་ན་སྒྲུབ་པའི་མིང་ཅན་དེ་དང་། སེལ་བ་གཙོ་ཆེ་ན། དགག་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་སུ་ 
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15 ཁི 


༄༅། །ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེས་ན་མ་ཡིན་དགག་དགག་སྒྲུབ་ཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་ཆ་གཙོ་ཆེ་ན། སྒྲུབ་པར་ཡང་མིང་འདོགས་ཏེ། དགག་དང་བསྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ ། 
གཞན། །ཡོད་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེལ་བའི་ཆ་གཙོ་ཆེ་ན་དགག་པར་ཡང་མིང་འདོགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདིས་ནི་དངོས་ལ་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླང་མེད་ཅན་དགག་པཉིད། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་དགག་ 
པ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁས་འཇུག་ལས། འདི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། སྒྲུབ་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད། །དགག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་དགག་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པའང་ཡོད་མོད། རང་གི་ངོ་བོ་ ྲ 
གཅིག་བཀག་ནས་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆོས་རྣམས་མ་ཡིན་དགག་གི་དགག་པ་དང་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་གཞི་དངོས་པོའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་སེལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་ཡིན་པས་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡང་མི་འཆད་དོ། །རང་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་དགག་དང་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ 


དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དགག་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་དོན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་མ་ཡིན་དགག་ལ་སྒྲུབ་པའི་མིང་ཅན་དང་དགག་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ན། འགྲེལ་ ། 
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པར་ཁ་ཅིག་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་ཆོས་དོར་མ་དོར་ལ་བྱུས་ནས་མ་ཡིན་དགག་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བས་སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་མ་ 
ཕྱེད་ཅིང་། མ་ཡིན་དགག་གི་སྒྲབ་པ་དང་། དགག་པའི་ཆམ་ཕྱེད་པར་ཟད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་གི་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་མ་ཡིན་དགག་གི་སྒྲུབ་པ་ནི། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཕལ་ཆེ་བ་དགག་པའི་མིང་ཅན་ཡིན་པས། མ་ཡིན་དགག་དགག་པའི་དབེ་བར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དགག་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་བློས་རྣམ་གཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བ བ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བློས་ཡོངས་སྤྱོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕྱ་པ་ཆེ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་ 


' རྟོགས་པ་ན་རྗེས་དཔག་རང་ཉིད་མེ་འཇལ་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་སོགས་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ 
ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོའདོགས་གཅོད་པ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཤུགས་རྟོགས་ 
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== ཁི 


གང་ཞིག མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡིན། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་རྗེས་དཔ 
སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་སེལ་ངོའི་དོན་ཤེས་ཡིན་ཡོད་བཞི་དང་། རྟོགས 








ཏེ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། 
ཧས་འགུབ་པའྲ༔ 


22 -༽ 


༄༅། །སུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་རྟགས་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ཤུགས་རྟོགས་རྟགས་ལམི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤུགས་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གསུམ་པར་ཐལ། ཚད་མར་ཁས་བླང་པ་ 


ག་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྗེས་དཔག་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མིན་ན་ཚད་མ་གསུམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ་རྟོགས་བྱ་ 


བྱ་སེལ་བའི་དགག་པ་ལ་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ཤེས་པམ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་ཡོད་དེ། དོན་དང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། །ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་ „ 
གཉིས་གཉིས་བཞི། །དགག་པ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དགག་པ་ནི་མེད་དགག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་བོར་གྱུར་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་སྒྲུབ་དེ་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 


བ་རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ། མེད་དགག་ ་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། མ་དམིགས་ རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེསདཔག་ 


ར། འོ་ན་མངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་མེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་གི་ཆ་འགར་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ཡང་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡི་གེ་མཉམ་པས། བསྒྲུབ་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་, 









































ལས། དོན་གྱི་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ལ་ལ་དུ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱེད་པས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའམ། ཡང་ནྲ་ཆོལ་བ་མཁས་ 
པས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་པ་ལས། གློ་བུར་དྲུ་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཤུགས་ལས་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། །བྱེད་པའམ་རྗེས་དཔག་གི་ཉིད་ལ་ 
དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་སྦྲབ་མི་བྱེད་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས། །དགག་སྒྲུབ་བྱད་པ་རྟོག་གེའི་དབྱར་གཏམ་ཡིན། །སེལ་བ་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་དང་དགག་པ་གཉིས། །སྒྲུབ་ལ་དོན་ཤེས་ 
ཡིན་ཡོད་རྣམ་པ་བཞི། །དགག་ལའང་དེ་ཉིད་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི། །དགག་སྒྲུབ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། །རྟགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་རྗེས་དག་ཚད་མས་འགྲུབ། གཉི་སུ་བ་བིམིན་དགག་པ་དང། །སེལཔའི་སྒྲུབ་པ་དོན་ 
གཅིག་དངོས་པོ་ལའང་། །མ་ཡིན་དགག་གི་རྣམ་གཞག་ལུགས་འདིར་བཞེད། །དགག་སྒྲུབ་མཚན་ཉིད་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན། །མདོར་ན་མི་བསླུ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་གཉིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ 
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གཞི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་རང་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཤིང་། ངེས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླམ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་དོན་ 
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$ ཁྱི 





༄༅། །ལྗོག་གཅིག །མཚན་གཞི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལ་མི་བསྲ་བ། །རང་གཞན་གཉིས་ལས་ངེས་ཤེང་ཤེས་པ་ནི། །རང་ལས་ངེས་པའི་བྱེད་པས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ །།ཆོས་ཀུན་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་འཇལ་བྱེད་པའི། །ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ཡང་དག་གོལ་ས་བཅས། །གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་འདོམ་མཛད་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡང་དག ལོག་ཕྱོགསམངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་ག མཚན་གཞི་སོ་སོའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཕྱ་པ་སོགས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལམྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས། མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་པའི་མཚོན་བྱ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྱོང་བམངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བློ་ 





ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མྱོང་བས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ལུགས་ནི། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་དང་རིགས་གཏེར་གཉིས་ཀ་ 
































ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྱང་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གོ་བབས་ལ་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་གི་བར་ཤུན་ལ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་དེ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ། མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལྡོག་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་བློ་མི་བསྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལྡོག་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཀུན་མཁྱེནྨ་བཱ་མའི་སྔེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། རང་ལུགས་ནེ། རང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་བསྟེན་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་རང་མཚན་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ། སྔར་རྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཚང་བའོ། །ཞེ 
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༄༅། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་བློ་དེ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། རྟོག་ 
པ་སྒྲ་འདོན་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་དང་། །དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་རྣམས། །རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་གོ་བབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་དོན་མིན་པ་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཞེན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དོན་སྤྱི་མིན་པ་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་རིགས་འདྲེ། ཁ་ཅིག རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་དང་། གཞན་དག་རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་བྲལ་བ་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་རྟོག་མྱོང་ ཡྩོ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟོག་པའི་རྫས་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ། རྟོག་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྟོག་པཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་དུ་ཐལ། རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ 





གླུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྡོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྗོག་པ་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ | 
ཕྱིར གཉིས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ནེ། ཁ་ཅིག་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་མི་བསྒྲ་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་ ། 


བྱེད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 





| 
ྭ 


ནི། རབ་རིབ་དང་། མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ | 





འཁྲུལརྱགངགིས་ཀངའཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེདཔའིཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱརཏེ། གང་ཟག་གང་ཞིག་ཁྱོདའཁྲུལཔརབསྐེདཔའི་ྒྱ་མེད་པའ་ཕིར།ཕྱིམམ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེད་ྱ་ཀྱརྒྱུམེ་པའ་ཕྱརཏ།ཁྱད་རྟགཔཡནཔའིཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
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༄༅། །ན། ཁོ་བོ་ཅག་སྐྱེས་བུ་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་དྭོགས་པ་འཇུག་མོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་ན། འཁྲུལ་པའི་གང་ཟག་དེ། རང་ངོས་ནས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 

ཡོད་ཅེས་ཁས་བླང་ན་འགལ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་བསླད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ 
བཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་བསླད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ནི། འགལ་མེའི་རྩེ་མོ་མྱུར་དུ་འཁོར་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གྱུར་ཞུགས་པའི་འཁྲུལ] ས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ནི། གྲུར་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་གྱི་ས་གཞི་དང་། ལོན་ཤེང་འགྲོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ནི། བརུད་ཞ་མབག་པོར ད་གས་པའི་ཆ་ གདམ ར་སར འི་དབངཤས་ལ་བུའ། ། 
སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲུབ་པ། །ཞེས་དང་། གང་དེ་ 
འབྲུལ་པ་ཐོག་མེད་པའི། །དུས་ཅན་མཐོང་གོམ་གྱིས་སྤྲུལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་འཇོག་པ་དེ་མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 


:785.95 ཁིང 
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༦299 92༦༢ 


པའི་ལུགས་ལ་ནི་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པ་དེ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་དང་། མ་འཁྲུལ་བར་སྨོས་པ་དེ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་པའི་ཆད་དུ་ཡིན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ནི་རྟོག་བྲལ་དང་། མ་འབྲུལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཆད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གཅིག་པོས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆོད་ཀྱང་། རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེ་དུ་རྟོག་བྲལ་སྨོས་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་ 
རྗེས་དཔག་ཀྱངམ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པས། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ = 
ཉིད སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་ཆ་མ་ཕྱེད་པ་ཁ་ཅིག རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཡྱི 
དང་། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལམངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 





ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
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༄༅། 
ཅན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མདོ་སྡེ་ཕའི་ 
ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་བ, ད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་དབྱེ་པ་ ། ཁྱ 


ལ། གང་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། གང་དྱའེ་བའི་ངོ་བོ་ནི་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བ་དེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་། 
། 


ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་གི་སྒོནས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དང་རྟེན་དང་གང་ཟག་གི །སྒོ་ནས་མངོན་མུམ་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་གཞན་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་གཙོ་བོར་མཐོང་བ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་ 
ཡི་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་མཐོང་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ། ཡུལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རངགི་བདག་རྐྱེན་ 


2༦༦ ཟི 








མངོན་གཉིས། ཡུལ་རང་དང་རྫས་ཧཌིཤ་པའི 
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།ལུགས་ལ་གཟུང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ན། ཚོར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟནབྱང་གེ་སྔོན་འཇིན་དབང་མངོནོ་ཆོས། ། 
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ཤཱ 


,༤. 














ཧཱཿ མཐོང་ 


དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དབང་མངོན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིད་མངོན། རང་གི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་རང་རིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དང་བཞི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། །མུས་ཆེན་བླ་མའི་བཞེད་པས་ཡུལ་དང་རྟེན་གྱིསྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་མངོན་སུམ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚུར་ 
ཐང་གྱིརྒྱད་ཀྱ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། རིགས་གཏེར་རྣམ་བཤད། རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མར། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་པོ་གསུམ་ནི་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་གཞན་མཐོང་བ་ 
ཐོང ཆེནྭ་གྱི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག བདག་རྐྱེན་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། མྱོང་བྱ་གཞན་དབང་ལ་རྫས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་པ་ 


གཟུང་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མུས་ཆེན་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉིས་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་སོ་སོར་གསལ་བས། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་འགྲིག་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱན་གྱི་བཤད་ཚོད་མེད་པས། བདག་རྐྱེན་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་དགོངས་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་མངོན་ 
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༄༅། །སུམ་ རང་གི མྱོང་བྱ་མ་དག་པ་ གཞན་ ་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ དུ་བཤད་པ་ལ་གོ་བ བ་ ཆེར་མེད་ཅིང་། ལྷག་ པར་མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉིས་ ་དབང་པོ་ དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུ་ སུམ། ཏིང་ངེ་ འའཛིན་ལ། བརྟེན་ པ་དེ་འྲབས་བུ། བརྒྱུ ོ 
བརྟེན་ པའི་ཚུལ་ དུ་བཤད་པས། རང་རིག་ གཞན་ ་དབང་ལ་ བརྟེན་ ་པ་ཡང་རྒྱ་ རྒྱ་འབྲས་ཀི་རྟེན་ད ་དང་ བརྟེན་ ་པ་ལསའོས་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དཔྱོད་ལྡན་ ་དག་ དགེས་ ་པར་མཛོད་ཅིག དེས་ན་ གཞུང་གི་དོན དོན་ ་ནི། རང་རིག་མངོན་ སུམ་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ | | 
རྐྱེན་ དུའགྱུར་པའི་གཞན་ ་དབང་ཙ ཙམ་ལ པ་བརྟེན་བ ་པའི་ དོན་ ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་རྟེ རྟེན ༈བདག་རྐྱེན་མ་ བཤད་ ་པས། :ཚུངས་པ་དེ ་དེམ་ ཐགཿ 'རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ ་པ་ལས་འོས་ མེད་ཅིང་། མཚུངས་ པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ གཞན་ དབང་ཉིད་ ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ རྨ 

གཞན་ 'དབང་། ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟོག་མྱོང་རང་ ་རིག་མངོན་སུམ་སོགས་རང་རིག་དེ་ དངང དེའི་ཉེར་ལེན་ གིརྒྱར་རྒུར་ པའི་ཤེས་ པ་སྔ་མ་ དེ རྟོག མྱོུང་ ་རང་ རིག་མངོན་སུ ་དུམ་ ཉམ་དེ་ད ་དང་ དེའི མཚུངས་ ་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ དུ་གུར་ ་པའི་ གཞན་ཿ དཔང་ ་ཡིན་ ནོ། ! ། ། 
དེ་སྐད་ དུཿ སྡེ་བདུན་ རབ་གསལ །ལས། གཞན་ ་དབང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་རང་ ང་རིག་ ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་ པའི་དོན་དེ་གོ་ན་ཙམ་ སྒྲའི ནུས་ པ་ལེགས་པར་ཐོན་ རྒོ །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་ དབང་མངོན་ནེ སོགས་སུ་དཔྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་ ། | 
ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་གྲངས་ ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་ པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ ང་ཡིད་ལ་བརྟེན་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ པ་གཞན་རྱི་དོན་ རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ ་དབང་ ངེ | 
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མོན དང་ཡིད་མཛོན་གཉིས། ཤེས་པ་རང་ཉིདཏོགས་ཆུལ་གྱིསྒོ་ནས་རང་རིག བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིདརྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ལས་གྲངས་མང་མེ་དགོཔ་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བཡིན་པའིཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མངོནོ་ 
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སུམ་ བཞི་པོཿ པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས་ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ དུ། མངོན་སུམ་གྱི་གྲངས་ ངེས་ནི་མདོ་སྡེ་ ་པའི་ 'ལུགས་ ལཿ བརྟེན ནས། ཕྱི་རོལ གི་དོན ཞལ་གྱིས་། བཞེས་ ་པའི་ཚེ་ཡུལ་ གྱི་སྒོ་༔ ནས་ བཞིར་ཕྱེསྟེ། ཞེས ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ོ། །སྔར་ཡུ་ ་ཡུལ་ གི་སྒོ 
ཧཱ ནས་མངོན་སུ་ སུམ གྱིདབྱེསྒོ་བཤད་པ་དེ་དང་། འདིར་ཡུལ་གྱི གི་སྒོ་ན ནས་ བཞིར་ཕྱེསྟེ་ཞེས ་པ་གཉིས་དོན་གནད་གཅིག་ པས། རྫས་ སྤྱི་གཉིས་མགོ་སོཿ སོགས་སྤངས་པའི་གོ་བབས་ བསྣལ་མ་བྱེད་ རྒ མངོན་སུམ་ ཡིན་ ་ན། ཡུལ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་ ས་བསྟན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པས་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ ཿན་ཡུ ཡུལ་ གྱིསྒྲ་ནས་ཕྱེ ཕྱེ་བའི་མངོན་སུམ་དང་ པོ་གསུམ་ སོ་སྐྱེའིམངོན་ སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ངེ་ ངེས་པ་མེད་ ་པས། མུས་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་དཔྱད་ པར་བྱའོ འོ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་ཁོ་༔ ཁོ་ན་ ཡིན་མིན་གྱི་དྲོགས་པ་ ་པ་འཇུག་ཏུ་ རུང་བ་ ཙམ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ རལ་གྲི་སོས་རལ་གླི་རང་མི་ 'གཅོད་པ་ལྟར། ] ཤེས་པ་རང་གིས་ རང་རིག་པ པ་མི་འདོད་པས་ ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་° ་དབང་མཿ ངོན་ཡིད་མངོན་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་མེད་པས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀྱང་རང་རིག་ཏུ་ བསྡུས་ནས། མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྣལ་ 
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༢ ༄༅། ོརོམངོནོ་སུམ་གཉིས་སྲུགངས་ངེས་པར་འདོད་པ་མིན་ཏི། རྩ་བར། བྱི་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དའིཕྱིར་ན། ཡུལ་གྱི་སྒ་ནས་མངོན་སུམ་བཞི་པོམདོ་སྡེའི་ལུགས། ྒ 
| 
| 























ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། །ཞེས་པརའགྱུར་བས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། རིགས་གཏེར་རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེའི་མགོར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སྦྱར་ཤེས་ན་གནད་ཐམས་ཅད་ 
༠ རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་བཤད་ ཏྱ 
ཤཱ པའི་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་རང་རིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་རིག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རིག་བྱ་རང་དང་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་དེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་ཐ་ ཊཾ 
སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དེའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་མཚོན་ན། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་རང་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ | 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ | 



































ཕ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། །གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ནི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན། སེར་ 
འཛིན་དབང་མངོན། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་ཁས་ལེན་ཏེ། བག་ཆགས་གཏན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་འབྲབས་གཉིས་པའི་བསྟན་དོན་རྣམས་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྔོན་པོ་ 
^ འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དང་སྒྲ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་སོགས་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་སྔོན་པོ་དང་སྒྲ་སོགས།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ སེ 
བཟང་པོའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་སྔོན་པོ་ཁས་མི་ལེན་ན། དེས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་སྔོན་པོ།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུལ་ཟླ་གཉིས་ ° 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་ཟླ་གཉིས་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་མེད་མཚུངས་སུུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ 
དང་། ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། དུང་དཀར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་བཏྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མར་འཇོག་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། དུང་སེར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ 
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༣།༄༅། །སོགས་པ་བག་ཆགས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཉེ་བར་བསླད་པའི་བག་ཆགས་མཚས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་མཁས་པས་ཀྱང་ཐ་སྐད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་། 
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པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། གཞན་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི། ཐ་སྙད་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ 


ལས། བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ལས། །བདེན་དང་བརྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་དུང་དཀར་ལ་སོགས་པ་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་འཇོག་ ཁེ 
ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་དེས། དབང་པོའི་བག་ཆགས་ལ་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་དང་། གངས་རི་གཡུར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུན་པོས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 8 


དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་བག་ཆགས་ལ་བསླད་པམ་བཞུགས་པའི་དབང་གིས་དུང་དཀར་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་ལདེ་དང་དེ་སྣང་བརྣམས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མཁས་ 


བླུནཀུན་གྱས་ཐྲ་སྙད་དུ་བདེན་པར་འདོད་པས། དུང་དཀར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སྔོན་པོ།ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོར་སྣང་ 


























བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་མོད། འོན་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྔོན་པོར་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྣང་བ་དེ་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་ལས། སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕྱི་ 
རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དོན་དུ་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་གནད། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །སྔོན་པོར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དུང་དཀར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་དུང་དཀར་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་། དུང་དཀར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
འབྲས་གཉིས་པ་ལས། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི །པག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བླ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་རིག་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་དང་། གཞན་རིགམངོན་སུམ།ཌས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་རིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚེ ཟྲི 


༄༅། །དེ་དག་ནི་རྣམ་རིག་གཉིས་ཞེས་པའི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །འོ་ན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་གང་དུ་འདུ། ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་རྣམས་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བས། རང་རིག་ལས་མ་འདས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་སེམས་ཤེས་པར་ཐལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟོགས་བྱ་གང་ཞིག དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བློ་ཕན་ཚུན་རྫས་གཅིག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 





དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་སྣང་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་སྣང་ལྟར་གསལ་བ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ 
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གང་ཞིག དེའི་སེམས་སྣུང་གང་ཟག་གནན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་སྣང་ལྟར་གསལ་བའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དེ་གང་ཟག་གནན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དེ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རང་ 
གིརྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བས་རང་རིག་པ་ལས་མ་འདས་སོ། ཞེས་པ་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
མཐུན་མོད་མདོ་སྡེ་པས། །མ་འཁྲུལ་རིག་པའང་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཐྲལ་བྱ་རྟོག་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ཡིན། །དབྱེ་བ་ཡུལ་གཞན་མཐོང་དང་རངམཐོང་དང་། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་དོན་རིག་དང་། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་དོན་རིག་གཉིས། །ཉེར་ལེན་གཞན་དབང་བརྟེན་པ་རང་རིག་དང་། །བདག་རྐྱེན་ཏིང་འཛིན་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བཞིར་དབྱེརྟནགྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྒོནས་ 
འཕགས་རྒྱུད་དང་། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་དབྱེ། །ཡུལ་དང་རྟེན་གྱི་བཞིར་དབྱ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །ཐྱེ་སྨྲ་རང་རིག་མི་འདོད་གསུམ་ཁོ་ན། །རྣམ་རིག་མངོན་སུམ་མཐའ་དག་གཉིས་སུ་བསྡུ། །སྔར་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་མངོན་ལ་བཞི་སྟེ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག རང་གི་ 
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2 ཆི 


༄༅། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་དེ་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བདཀྱ་ཉེན་དཔང་པོ་གྲཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་སྔར་མ་ 
གཏོགས་པའི་དོན་ལ་མོང་སྟོབས་གྱིས་སྒྲོའདོགས་གཅོད་པའི་རིག་པ་དབང་མངོན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབང་མངོན་དང་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །དེའི་དགོངས་པ་ཡང་རྟོག་བྲལ་མ་ 

འཁྲུལ་བས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཅོད། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པས་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་དེ་དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག དབང་མངོན་དང་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་གྲུབ་ཏེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཏྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་དབང་མངོན་གྱི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་དང་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
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བཞིན །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། དྭོགས་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བས་རང་གི་བློ་ཚོད་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བདག་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱི་བཤད་ཚོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་དོན་ཡང་། དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ 








དང་། ཤེས་པ་གཞན་གྱི་བདག་རྐྱེན་མི་བྱེད་པར་དབང་མངོན་ཌོ་ནའི་བདག་རྐྱན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱིས། ཤེས་པ་གཞན་གྱིརྒྱུ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་གྱི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པཁྱོད་ལས་སྐྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དབང་མངོན་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 


བདག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡོན་རྒྱུཡིཕྱིར། །དེའི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དབང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་རྒུའི་ཕྱིར། །དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྔསྒྲ 
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¬ ༄༅། །རིགས་ཅན་རྣམས་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །གོ་བདེར་བརྗོད་ན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ 
དེ། དབང་མངོན་དང་། དབང་མངོན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་འཁྲུལ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཙྭ མ་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཚད་མའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བར་ལྔ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
4 མངོན་ནས། རེག་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བར་ལྔ། དེ་ཡང་མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། གཟུགས་འཛིན་གྱི་དབང་མངོན་དོན་གཅིག རྣ་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དོན་གཅིག་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། ཁ་ 
ཅིག གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་ན། སྒྲ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བྭ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཆུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབངམངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་རྟོགས་ 
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པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིགམ་དང་པོའི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་གྱ་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ། དབང་མངོན་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་ཐཱཀྱ་ཐུབཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཔང་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
' མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མིག་དབང་དེ་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ཚང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མིག་དང་རྣ་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱིས་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་དང་རྣབ་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་དཔང་ཤེས་མི་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པར་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པས་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་སམ་མི་ 
ནུས། ནུས་ན་ཤཱཿ་ཐུབ་པའི་མིག་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་བསྐོན་འདིངས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། ཤུ་ཐུབཔའ་རྒུདལ་དབངམངོན་ཡོད་པར་རིགས་པས་འཐུབ་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མིག་ཤེས་དེ་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་མི་ 
ནུས་ན་དེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེས་རང་འབྲས་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་ 'དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མིག་ _ 
དང་རྣ་བས་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགའ་ཞིག་བསྐྱེད་པས། འཐེན་ཚུལ་དྭོགས་གནས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྣའི་དབང་པོ་དང་། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་གང་བསྐྱེད་དྲིས་ " 
ན་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པས་དེ་དག་གིས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་གཞིར་བཞག་ལ། སྣའི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྕེའི་མངོན་ཤེས་དང་། ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་མི་སྲིད་པས། ཤཀ 
ཐུབ་པའི་སྣའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་ངེས་དབང་མངོན་དང་། གཞན་ངེས་དབང་མངོན་གཉིས། དང་པོ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ངེས་དབང་ | 
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མངོན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་པོལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་མངོན་དང་། ས་བཅད་ལས། འཁྲུལ་རྒྱ་ཡོད་ན་རྟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
དབང་མངོན་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མཚན་གཞི་ནི། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་དང་། དོན་གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ངེས་དབང་མངོན་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་ 
བྲལ་བར་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་མངོན་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་མངོན་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། རྟོག་པ་ནང་དུ་ 
བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློདེ་དབང་ 
སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་འཕྲུལརྒྱ་ཡོད་མེད་ནི། རྟོག་པར་འགྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ལ་འཇོག་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་པས་རྟོག་པར་འཁྲུལརྒྱུ་མེད་ན་འཁྲུལརྒྱ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ། རྟོག་པར་འཕྲུལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལརྒྱུ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས་ཤེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྣང་བ་ 
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¥ ཁེ 


༄༅། །ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་ཏེ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་མངོན་ 
གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་ངོས་འཛིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས། མིག་དབང་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཐར་མའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣ་བནི་གྲོ་ག་བཅུས་པ་ལྟ་བུའི་འཛེར་པ་འདྲ་བ་དང་། སྣ་ནི་མོ་ཁབ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྕེ་ནི་ཟླ་བ་ 
པཀས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་དབང་ནི་བྱ་རེག་ན་འཇམ་གྱི་ལྤགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་འདོད་མོད། དེ་དག་ནི་འདེར་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་འཐད་ལ། འོ་ན་ཅིནཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ཕའི་ལུགས་ནི། དབང་རྟེན་གཟུགས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ཤེས་ 
ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ནུས་པ་དེ་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བྱེད་བསྐྱེད་ནུས་ 





ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས། གཟུགས་ལ་ལྟ་འདོད་ཀྱིབློ་སྔ་མས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
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།སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱ་ཞིང་། དབང་ཤེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེམ་ཚང་ན་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་མཐའ་ 
འགའ་ཞིག་ལྲ་གགས་པའི་དབང་པོ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཛིན་ནུས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པར་རྗེས་ 
འགྲོའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་དང་འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པ་ལས་དབང་དོན་བརམ་ཆོད་དམིགས་འི་རྗེས་སུ་ཡུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་ཏེ་མེ་ 


ཚོ 


,=6[8-)219༦ 8; 


དུད་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བཟློག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་དོན་བརམ་ཆོད་ནི། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་གཉིས་བར་མ་ཆོད་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བཤད་ 
' པའི་མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འཕྲུགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དང་པྩོ་རྒྱུ་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་དང་། འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་དམིགས་པས་ 
སོ། ་རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེས་དཔལ་བཟང་པོས། དབང་པོ་བར་མ་ཆོད་ཅེས་བཤད་སྣང་བ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པས་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ལ། འོན་ཀུང་རང་འགྲེལ་ 
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༄༅། །གྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་པ་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ཞེས་སོགས་དམིགས་བརྟག་གི་ལུང་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ 


ཀྱང་། འདིར་ཡང་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ནི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་འདོད་པ་འདྲ་བས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འདིར་ཡང་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་ཏེ། ཞེས་ 


པའྱི་རྒབ་རྟེན་དུ་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་དམིགས་བརྟག་ལས་སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པས་དབང་མངོན་འདོད་དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། བདག་རྐྱེན་ནི་སྤར་གྱི་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་པོ་དེས་བསྟུན། དམིགས་རྐྱེན་ནི་དམིགས་བརྟག་ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོབོནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེརྐྱེནཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟུན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེནནི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མ་ལ་འཇོག་ན། ཚིགས་བཅད་སྔམ་དེས་དོན་གྱིས་བསྟན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་སོང་བས་དམིགས་རྐྱེན་དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་ན་དམིགས་ 





རྐྱེན་སྟོན་བྱེད་དེ་ཀས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་གཞི་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གཡག་གི་མཚན་ཅན་གྱིས་དབང་ཤེས་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་ 
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སུ་སྨིན་པ་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་ནས་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དམིགས་བརྟག་གི་ལུང་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། མིག་བློའི་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ན་ནས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པར་མཛད། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤྱཀམཆོག་ལྔན་གྱིས། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


(89༢ 


ཏྱ ཚོགས་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཏེ་ཞེས་བཤད་ལ། གང་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཙམ་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མི་འདོད་པས། འཇུག་པའི་ཡུང་དེ་ཆེར་མི་འབྲེལ་ 
ཤཱུ ལ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་དེ་ཅི། རང་རང་གི་ཡུལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དོན་ལྔ་སོ་སོ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལས་ཉམས་ 


ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་དྲངས་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་སུམ་ཅུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་གང་གིས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུ་ཤེས་པ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་རང་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་སོ་སོ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་གྱི་ནུས་པ་དེ་དབང་ 
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༄༅། །མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
མོད། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་གྱི་སྔོན་འཛིན་རང་གི་གཟུང་རྣམ་དང་དུས་མཉམ་རྫས་གཅིག་པས་དབང་མངོན་རང་གི་གཟུང་རྣམ་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་པས། དབང་ཤེས་སྔ་མའི་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དུ་བཞེད་པ་འདྲའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་བཞེད་པས། སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ནུས་པའི་དམིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་དུ་ 
ྣངབ་ད་ཡིནཞང། དེལ་སྔམ་ནིདམགས་རྱེན་གྱ་སྲ་དོན་ཚང་བ་ཙམ་ལས། དམིགས་རྐྱན་བཏགས་པ་བར་བཤད། ཕྱིམ་ན་སྔར་སྣངདབངཤེསཀིམཚུངས་པད་མཐགརནགི་སང་ག་སྔརསང་གིབག་ཆགས་དེ་སྔརསྣང་དབང་ཤེསསྔནཔའི 
རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་ཅིང་། སྙོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ནི། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། བདག་རྐྱེན་ནི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 


2༨༩ -¬, 


ཐག་རྐྱེནགྱི་སྟང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རང་ 
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དཔང་དུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། ཤེས་པ་སྔ་མ་དེས་རང་ཉིད་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འཇོག འདི་ནི་གོ་སླྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད། ཅེས་བཞེད་པ་ 
ནི སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་དམིགས་བརྟག་ལས་བཤད་པར་བཞེད་པའི་བཤད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །དེས་ན་གནད་ཀྱི་དོན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོར་སྣང་གི་བག་ཆགས་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་གཞུང་ལས། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་ 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་། འགའ་ཞིག་གི་ཞེས་དང་། བློ་ནི་ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའོ། །སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོར་སྣང་གི་བག་ཆགས་འཛིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོར་ 


52.~ 














སྣང་གི་བག་ཆགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མཁམ་ཡང་ན་དམིགས་རྐྱེན་སྔོར་སྣང་གི་བག་ཆགས་དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་ 
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> ཆི 








༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དགག་ཆོས་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་གསལ་བར་སྣང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ན། ཁྱབ་བྱེད་ 
འགལ་དམིགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ཕལ་ཆེ་བ་རྟོག་པ་ཡིན་རྱང་། རང་གི་རྟོགས་བྱ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་། ད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བཞེད་པས། ཚད་མ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་གཉིས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་གཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པམ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱབ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རང་མཚན་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད། | 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བདག་རྐྱེན་རང་དབང་ལས། །དངོས་སྐྱེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་དབང་མངོན་གྱི། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་ན་མིག་དབང་མངོན་སུམ་ནས། །ལུས་དབང་མངོན་སུམ་བར་ལྔ་ཡང་ན་ནི། །གཟུགས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
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ལ་དབང་མངོན་བསྙོན་མེད་གསལ། །མི་བསྐྱེད་ན་ནི་རྟེན་བཅས་དབང་མིན་ཐལ། །དེས་ན་འཕགས་ལ་རྟེན་བཅས་དབང་པོ་ལྔ། །མེད་ཅེས་ལོག་པའི་མུན་སྤྲུལ་ཁྱེད་སྨའོ། །དབང་མངོན་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་ངོས་འཛིན་ནི། །དབང་རྟེན་ལ་ཡོད་ 


འཇོག་ལ་འདིར་ཡང་འབྱོར། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་རྐྱེན་གསུམ་ལ། །མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་མང་མོད་བདག་རྐྱེན་ནི། །དབང་ཤེས་རང་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་བསྐྱེད་ཞུས་དང་། །དམིགས་རྐྱེན་རང་ཡུལ་རྣམ་ལྡན་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །རང་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་བྲལ་འགྲུབ། །འདི་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་རྟགས་ཡང་དྭག །རང་ཡུལ་གཟུང་དོན་འཛིན་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་འགྲུབ། །དེས་ན་དབང་མངོན་མཚན་ཉིད་ཟུར་གསུམ་ལྡན།། ༈ །།བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ 
དངོས་དང་། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་དེ་རང་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཡང་། དམིགས་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེནགྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་པར། བདག་རྐྱེན་ 








རང་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ཡིན། །དེ་ལས་སྐྱེས་པར་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པས་འགྲུབ། །དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་ལ་གོ་དོན་དགོས། །དབང་པོ་བར་མ་ཆོད་ཅེས་བཤད་པའང་མཐོང་། །དམིགས་བརྟག་ལུང་དེ་སེམས་ཙམ་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། །དབང་པོ་ནུས་པར་ 





མངོན་ལྔར་ཡང་བཞེད། །ངེས་བྱེད་སྒོ་ནས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས། །གང་ཐག་སྒྲོ་ནས་འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་གཉིས། །ཁ་ཅིག་འཕགས་ལ་དབང་མངོན་མེད་བཞེད་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་མིག་དབང་སོགས་ཀྱིས་མིག་བློ་སོགས། །བསྐྱེད་ན་འཕགས་ ྣ 
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༄༅། །དབང་པོ། ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས། སྤྱིར་དབང་མངོན་དང་། བྱེ་བྲག་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རངྱ་རྒུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་དབང་མངོན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། བདག་རྐྱན་གྱིསྒོ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པས། ཐ་སྐད་ཀྱི་དུས་སུདོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་རྐྱནགྱིསྒོ་ནས་གཟུགས་ཤེས་སྒྲ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མིང་བཏགས་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འབྲས་བུ་དུ་མའི་ 
རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གོ་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་རྔ་ལ་དབྱུག་གུ་བསྡུན་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ལ་དཔྱུག་གུའི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་ན། དབྱུག་གྲུ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པས། རྔ་སྐྲ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་འབྲུལ་མེད་དུ་གོ་མི་ནུས་ལ། རྔ་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྒྲ་གཞན་དང་མ་ནོར་བར་རྔ་སྒྲ་རང་ཉིད་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྔ་དེ་རྔ་སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའམ་དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མདོ་དང་རིགས་གཏེར་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ 
དྲན་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྔ་ཆོས་ཅན། རྔ་སྒྲ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། རྔ་སྒྲ་ཁོནའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྔ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 


= ༨ 





ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་བཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དབང་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དབང་མངོན་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་ 
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ཡུལ་སོ་སོར་འཛིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཟུགས་ཅན་པཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དམིགས་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚོགས་ཀྱང་མིག་བཙུམམ་བཙུམ་ལས་གཟུགས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བས། དབང་རྟེན་འདིའི་ནང་ན་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ནུས་པ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཛིན་ནུས་ཤིག་སྟེ། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ཅན་དང་། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་སོགས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དབང་རྟེན་གཟུགས་ཅན་ནི། རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 





ཡང་རྟེན་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། བརྟེན་པ་དབང་པོ་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྐྱེན་གང་གི་དབང་གིས་དབང་ཤེས་རང་ཡུལ་རང་དབང་དུ་འཛིན་ནུས་ 


གྒུར་པའི་དབང་མངོན་ཡུལ་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྐྱེདབྱེདཀིརྐྱེན་དེ་རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྒྱེན་གྱི་མཚོན་ཉེད། མཚན་གཞི་དབང་རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདོིའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ 
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| ༄༅། མ་བསད པར་བྱེད་པས་ན ན་བདག་ དེ སྟེང་གི ཅི་ཚྣཆཿ 
མངོན་སུ༔ སུམ་རང་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ ་པའི་ ི་དནྱ་གིརྣམ་ ལྡན་དུ་ ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ སུ བྱེད་དེ། རང་ ༨་འཛིན་ ཙུར་མཐོང་ ཤི་རྒྱད་ 
ལ་ །་དམིགས་ ་པའི་ རྣམ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ་པི་ དམིགས་རྐྱེན་ཡ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ གཟུགས་ ་སོོགས་དོན་ལྔ་ དོན་རིག 

དམིགས་རྐྱེན་ད དང་། གཟུགས་སྐད་ཅིག་གཉི གཉུས་ པ་ དེ་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒུད་ ཀྱི་གཟུགས། འཛིན་དབང་མངོན་ སྐད་ཅིག་མ གཉིས པའི་ དམིགས རྐྱེན ན་དང་། ཅོང གྱི་རྱུདཀྱ་གཟུགས་འཛི་ །འཛིན་ཡི ཡདམངན་ སྐད་ ཅིག་ དང་ པོའི་ དམིགས་རྐྱེན གཉིས་ ་ཀ་ གངམའི་ པ་ 
སོགས་ ཕལ་ཆེར། གཟུང་ཡུལ་ དུ་གུར་པའི་ཕི་ ཕྱི་དོན་ཀུན་ལ ་རིགས་ 'འགྲེའོ། །རིག་ པ་གང་ཞིག་ རང་འབྲས་སུ གྱུར་པའི་ རིག་ པ་ཆོས་ ངོས་གཞན་གྱི་བར་མ 'ཆོད་ པར་གཙོ་བོར་ ་གསལ་ ་རིག་ཏུ་ སྒྱེད བྱེད་དེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ རེནགྱིམཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་རྒྱུན ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ ཿསྔ་མས་ཤེས་ པྱིམ བསྐྱེད་པ་ཕལ་ཿ 'ཆེར་ ར་ལ་མཚུངས་པ་ འི དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་གོ་ ོ་དོན་ཚང། ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ དནནི་རྒྱ་འབྲས་ ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་མཚུངས་པས་ན་མཚུངས་པ། ཆོས་གཞན་བྱི གྱིས་པར་མ་ 








༧ཛིན་ཚུ་ ་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དོ་ 
` 





ོན་རིགམངོནསམམི་དམིགསེནཨ8 མཚནཉད། མཚན་གཞི་ནི། ྱི་དངོས་པོ་ཐམསཅད ཅད་དམིགས་ཚེ་ རྐྱན་ཡི 




































































ཆང་བའི་ལུ ། 























,༦§1ྦ32192-02292 





།ཆོད་པས་ན་དེ་མ་ཐག་པཉེར་ལེན་ི་སྒ་ནས་བསྐྱད་པར་བྱེད་པས་ན་རྐྱན་ནོ། །ཁ་ཅིག སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་འཇུག་སེམས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དེ། སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་ལྡང་སེམས་སྐད་ཅིག་ 


དང་པོའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སེམས་མེདྱ་ཀིི་གནས་སྐབས་ལས་ལྡང་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྱི་དངོས་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོག་དེམ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 2 
ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་བར་དུ་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དི་ཆོས་ཅན། ྱདཀྱིདངསརྱར་གྱར་པའིབདག་རྐྱེན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དེ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ ་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་དེ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་གོང་གི་རྩ་ཁྱབ་དེ་ 





མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་ལྗང་མ་ཐག་པའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུས་མི་མཉམ་པའི་ 



















































































༩༦; ® 





༄༅། ། །ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གྱི་ཆྐེན་གསུམ་གཅིག་ཅར་ཚོགས་པ་ལས་སྩྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཕ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབང་མངོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་སྔ་ལ། གཅིག་ཤོས་འགའ་ཞིག་ཕྱི་བར་འབྱུང་བ་ནི། ཁས་བླང་འཆལ་ཕམ་གཏོགས་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་ཕའི་ 
གནས་སྐབས་འདིར་སྙོམ་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྔང་བའི་སྣ་རོལ་དེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་དེ། སྙོམ་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སྟོམ་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་མི་གསལ་བ་ཡོད་ = 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཡེ་མེད་ན་ལུས་རུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་འདི་སྤོང་བར་བཞེད་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་དང་། །འགོག་པའི་སྙོམ་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ ལེ 
སེམས་མེདྲ་ཀུང་སེམས་ྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས། ལུས་རུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་སྟོམ་འཇུག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་མེད་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་པར་བཞེད། མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་སེམས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་ཅིང་། སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསལ་པོ་མེད་པ་ལ་དམན་ 













































































པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཞེས་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འདིར་གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར། གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ། དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱིས། གཟུགས་ 
ཕྲ་བ་ནི་ཡོད་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་དུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གཟུགས་ཕྲ་བ་དེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཧོ ཏེ། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པ་འཛིན་རྒྱུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་འདོད་གཟུགས་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཕྲ་བའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ 
" ལས་གསུངས་པའི་བཞེད་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་བཀོད་པའོ། །སྤྱིར་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་མེད་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་མེད་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ 


(རྱཚླ༽ 


61; 





དང་སྦྱར་བའི་མཐའ་ཆོད་དགོས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེདཀྱིརྒྱ་དེ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཅེག་ཉིད་ 
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059 ཁི 





༄༅། 


པ །ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན། རང་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དང་། མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཆ་དང་གསུམ་ཡོ 


ངོ 
རཿ 


ད་པ་ལས། དང་པོ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ལ་བདག་ ད །ྣ 


རྐྱེན་དང་། གཉིས་པ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། གསུམ་པ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ལ་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་དགོས་པས་སོ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་དབང་མངོན་སྔ་མ་སྔམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 


རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔམཕྱིམ་ཕྱི་མའི་ཉེརའཉ་གྱརྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དཔང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་ལྷན་ཅིགབྱེདརྐྱན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་དུ་མ་ཟད་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ _ 
ཀྱང་རྐྱེན་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གཞིར་བཞག་ཅིང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རང་གི་དམིགས་ ཱེ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་དུང་དེ་དུང་དཀར་སེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ལྗོན་ཤིང་དེ་ལྗོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཟླ་གཟུགས་དེ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། སྒྲ་བཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་སྐྲ་བཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ 
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དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །རྟགས་ལས་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་སྲིད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། །དུང་དང་ལྗོན་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པའང་ཡུལ་ 
རང་མཚན་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ན་དུང་ལས་དུང་དཀར་སེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། དུང་དེ་དངོས་ 
སུ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་རྒྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་ཡུལ་རང་མཚན་ལས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཡུལ་རང་མཚན་ཞེས་པས་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་ཞེས་པས་བདག་རྐྱེན་བསྟན་ ྐ 
ཞིང་། རྐྱེན་དེ་གཉིས་ཚང་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚང་སླ་བས། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚོགས་པ་སླ་ ཡོ 
བས། བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་བཤད་ནས། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དངོས་སུམ་སྨོས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 











ཞེས་དང་། རིག་གཏེར་ལས། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། །ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྐེད་ཀྱི། །མྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་གང་བསྐྱེད་པ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྐྱེན་གསུམ་ཆར་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ 





















































4 


$=; ཁེ 





༄༅། །ཡང་ཡོད་ཅིང་། དོན་ལ་ཡང་དབང་མངོན་ཡིན་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཆར་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་དོན་དམ་བློ། །འདིར་ཡང་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལས། ། 
འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡུལ་དང་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་ལ་མི་འཇུག་གི རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པཇི་སྙེད་ཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དི་ལྟར་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་ཟླ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་རྣམས་ 
ནི ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དྭ་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཡང་དེར་མི་ 
སྣང་བས་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཡང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་ནུས་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པའི་དོན་ 














ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གྱི་གླང་པོས། དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེམི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། སྔར་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་དང་དོན་ 
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གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རང་འཛིན་དབང་ཤེསལ་རྣམ་པ་གཏོད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ | 
བསགས་རྡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། དབང་ཡུལ། ཞེས་དང་། རངའགྲེལ་ལས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ཡུལ་དང་། ཞེས་དང་། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་སྟེ། ནང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ 


ཐལ། ནང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་ ང 
རབ། ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ ར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་ 











ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས། དབང་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་མཛད་པ། གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། རྡུལ་ 




















































































































༄༅། ་ །ཕྲན་འདུས་པའི པའི་ཕྱིའི་ཡུ ་ཡལ་ དང་། རྡུལ་པྲཿ ལ་ཕན་འདུསཿ ་པའི་ ་ནང་གི་ དབང་པོ་དང་། ཞེས་ ་པའི་དོ༔ དོན་དུ་གསལ་ ཐས་ རྡུལ་ ཕྲན་འདུས་ང ་པའི་ཞེས་ ་པའི་ ཚོག་དེ་དབང་པོལ་ ཡང་གསལ་ བྱེདདུསྦྱར་བམྱེན། སྤྲག སྤྱུན་ཡངས་ པས་ 
གཟིགས་ ་པར་ཞུ་འཚལ ་ལོ། །དེས་ ་ན་ དབང་༔ ་པོའི་ རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་: ལྔ པ་ མོ་སཾ་སོའི་ རྟེན་མིག་ སོགས་ དབང་པོ་ལྔ་ པལྗ་དང་། ཡུལ་ བཟུགས་ སྒྲ །སོགས་ ལྔ་སྟེ་ བྱར་ ནི ན་ནྡུལ་ཕྲ ཕུན་ དུམ་ བསགས་ པའམ་འདུས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ ་ཏེ། དཔྱིག་ ་གཉེན་ གྱིས་ | 
གཟུགས་ ཅན་ བཅུ་ནི་ བསགས་ ་པའོ། ། །ཞེས་ དང་། འགྲེལ་ པར་ཡང་། | རྣམ་ ་པར་ཤེས་ ་པའ་ འི་ཚོགས་ ལྔ་ ་པོ་དེ ་ད་ དག གི་ ཀི་རེན་ དང་ ་དམིགས་ པཿ ་ནི་ བསགས་ ་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ བསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ །བདག་ རན སྒོ ནས་ དབང་ཤེས་ ་མིང་ བཏགས་ 9 ། 
ཏེ། །བདག་རྐྱེན་འབྲས་ བུའི་ཐུན་མོང་མིན་རྒྱུའིཕྱ ཕྱིར། །དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཤེས་ དང་། །ཡིད་བྱེད་ཤེས་ པར་བཏགས་ ན་གོ་མི་ནུས། །རྐྱེན་ གསུམ་ ནང་ནས་བདག་རྐྱེན་གཙོ་བས་ན། །ཐུན་མོང་མིན རྒྱར་བཞག་ གི་ཁོ་ནར་ནི། ། | 
འཁྲུལ་པ ་པར་མི་༔ བྱ་རིགས་ ་པའི་གནོང འི་གནོད་༔ བྱེད་( འཕོག །རང་འབྲས་རང་ཡུལ་ 'འཛིན་བེ བྱེད་: གཙོ་བོར་ནི ནི། །བསྐྱུད བྱེད་ནུས་པ་ བདག་ རྐྱན ་དབང་པོའི་དོན། །རང་འབྲས་ཤེས་པ་ཡུལ་ ་གྱི་རྣམ་ 'ལྔན་དུ། །གཙོ་བོར་ བསྐྱེད་ བྱེད་ ་དམིགས་ཀྐྱེ རྐེན་ཡ ་ཡུལ་ གྱི་དོན། །རང་ 

འབྲས་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ངོ་བོར་ནི། །བསྐྱེད་བྱེད་མཚུངས་པ་ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན། །སྙོམ་འཇུག་གཉིས་ན་སེམས་མེད་བྱེ་སྨྲའི' ལུགས། ། [ལུགས །འདིར་སེམས་ ་གསལ་མེད་ལ་ དམན་ ་པ་ཡི། །དགག་སྒྲ་ སྦྱར་། ཡིན་མི་གསལ་སེམས་ཡོད་བཞེད། } | | 




















































































































དེས་ན་ལྗང་སེམས་སྐད་ཅིག་སྔ་རོལ་ན། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཡོད་ཕྱིར། །འཇུག་སེམས་ཕྱིམ་ལྡང་སེམས་སྔ་མ་ཡི། །རྱེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ངལ་བ་འདིར་དོན་མེད། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད།ཁམས་ཀྱང་དམན་པ་ལ། །དགག་སྒྲ་སྦྱར་ཡིན་ 
ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཡོད་ཅེས། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཞེད། །མ་ནོར་རྒྱ་འགྲེལ་སྦྱར་བཤད་འོག་ཏུ་སྟོན། །འཁྲུལ་པའི་དབང་ཤེས་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས། །ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་རང་འགྲེལ་ལུང་གིས་འགྲུབ། །བདག་རྐྱེན་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཚང་ན་ཉེར་ལེན་རྐྱེན། །ཚོགས་པ་སླ་བས་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་ཞེས་ཆོས་གྲགས་གསུངས། །དབང་མངོན་བསྐྱེད་ནུས་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །ནང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་གི །རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ „ 
རིགས་གཏེར་གཞུང་གི་དོན། །དབང་མངོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཚན་ 
གཞི་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བའི་རིག་པ། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནསམ་འཁྲུལ་བའི། །ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཡིདམངོན་ལ། དོན་རིག་ཡིདམངོན་དང་། རང་རིག་ཡིད་མངོནགཉིས་སུཕྱེནས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་འཇོགཔནི་མིའཐད་དེ། རང་རིག་ཡིདམངོན་མེད་པའིཕྱར་ཏེ། ཡིད་མངོན་ 
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༄༅། །མིན་ན། དོན་རིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྦིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ཡིན་ 
ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ད་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་མངོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འབུད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ 


ཅན། ཡིད་ཉི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཀི་ཤེས་པར་གུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ཀྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཞིག་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་རྩ་ཁྱབ་ 
མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་སུམ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དབང་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ།ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་སྦར་ལམ་པའིརྒུདཀྱིགཞན་སེམསཤེས་པའི་མངན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས། དང་པོ་མ་ 

དྷ གྲུབན། དེར་ཐལ། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་དབང་ཤེས་སྔ་མའགགས་ 

ྲ མ་ཐག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྩྱེས་པ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འཛིན་པ། མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་པདག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 

ཿ འཛིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད། །ཅེས་དང་། རང་ ” 

' འགྲེལ་ལས། མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། དབང་ཤེས་དེམ་ཐག་རྐྱེན་ལས། །བྱུང་ཞིང་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི། དབང་ 

ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པའོ། །གྱངུ་ བའི་ཡུལ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པའོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི། དབང་ཕོའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གཏོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
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༄༅། །ཡིད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྷེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཞེས་དང་། ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དབང་ཤེས་ཞེས་པས། ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་བསྟན། མཛོན་ 
གཞི་ནི ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་མ་འཁྲུལ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ནོད གཏེས 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ག སེམས་དེ་སྔོན་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། ཡང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་ 
མ་བརྒྱ་དང་སྟོང་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ། །དེ་དོན་དེ་མ་ཐག ཅེས་པ་དང་། ཡུལ་དང་ཞེས་པས་དམིགས་རྐྱེན་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་སྔོན་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དང་༔ སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་དེ་སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཉིག་མ་གཉིས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


ཏེ། ཚུར་མཐོང་གིརྒྱུདཀྱིཡིད་མངོན་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་དེས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིགམ་དང་པོའི་བཟུང་ཡུལ་ལས་གཞན་ཕྱི་དོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་བཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཡིད་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡིད་དང་། དེ་མ་ཐག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡིད་དང་། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡིད་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་མཐའ་དག་གོ །འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡིད་ཡིན་ན། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྟོན་བྱེད་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་མངོན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིདྱ་ཀུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེས་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚུངས་ 
པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་བཟུང་ཡུལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིབློ་སྔ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་མངོན་ལ་རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་སྔར་དྲངས་པའི་རང་ 
འགྲེལ་གྱི་ཚིག་རིས་དེས་གསལ་བར་ཐོན་ཞིང་། མ་ཕམ་གཡག་པ་ཡང་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་དེ། 
ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ 
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༤བབབར་འར་བང་འཛ༧་། 






















































































སམ དུ ་ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར། གོངོ་དུ་འདོད ན། དེ་ཆོས་ཅན། བིའིཉིར་ལན་གི་ྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 


བའི་རྐྱེན གསུམ་གྱི གྱི་ ་ནང་ ཚན་ དུ་གྱུར་ པའིམཚུངས་ པ དེ་མ་ཐག རྐྱེན ་ཡིན་པའི་ ཡྱིར། རྟགས། །ཁས། ཁྱབ་ ཏེ། རང་འགྲེལ་ ལས། ཉེར་ལེན་གྱི་ གི་རྒྱན ཧི། ཞེས་ སོགས་ ༈གསུངས་ ་པའི་། ིཕྱིར། དེ ། 









ན་པས་ཁྱབ་པ་རཾགས་པའི་གཞུང ལུགས་ལ་གྲོགས་པ ཕྱིར། 


0 


ཏེ དེས་ན ་ན ་དབང་མངོན་ སྐད་ ་ཅིག་མ་ དང་པོ་ པོ་དེ དབང་མངོན་ སྐད་ ། 
ཅིག་མ་ ་གཉིས་ ་པའི་ ཉེར་ལེན་ ་དང་། ལྷན་ ་ཅིག་ །བྱེད་རྐྱེན་ གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས ཉེར་ལེན་ ཡིན་ ཞིང་། ཡིད་མངོན་༈ སྐད་ ཅིག་མ་ དང་པོའི་། ཉེར་ལེན་དུ་ ་ད་མི་འཇོག་པར་ ་ལྨན་ ཅིག་ བྱེདརྐྱེན་ཉི ཅིད་ དུ་འཐད་པ་ ་ཡིན་ཏེ། དེས་ ་ན་ དབང་པོ་ད ང་ཤེས་ ཀྱི། རྒྱ ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ | 
རྐྱན དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དབང་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྐད་ཅིག་ ་དང་ཕོས་ །ཉེར་ཿ ་ལེན་ གྱི རྒྱུབ བྱས་ ཡ་ན་དེ དེ་དང་ རིགས་འདྲ་ ་བའི་དབང་ཤེས་ སྐད་ ཅིག གཉིས་ ་པ་ བསྐྱེད ལཾ། དེ་དང་ ་དུས་མཉམ་ པར་ཡིད་ཤེས་ཀྱི 'ལྷན་ཅི ཅིག བྱད་ བིར རྐྱེན་བྱ བྱས་ ནས་ལོགས་ ཾ 
ཤིག་ཏུ ཏཱ ཡིད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་གྱི་སྐད་ཅ ཅིག་དང་པོ་༔ བསྐྱེད་ ་རོཿ །ཞེས་ ་གསུངས་ ཡའི ཕྱིར། བསྟོན་: ལྡིང་རྒྱ་ ཨེ་མེད་དོ། །ཡིད་མངོན་ལ་རྐྱེན་གསུམ་སོཊ སོར་དགོས་ ་ཕའི་གནད་ ཀྱང་། བདག་ རྐྱེན་དང་དམིགས་ཆྐྱ 'རྐྱེན་གཉིས་ ལྷན° ་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ ། 








ཙེ 














རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཟླས་ མྱེ་བའི་ མཚུངས པ་དེ་མ་ བྲག རྐེན ་ཉེར་ལེན་སྱི་རྒྱ་ རྒྱ་ཡིན་ པ་ལ་དགོངས་ ན་ཆ རྐྱེན་གསུམ་ཐ་དད་ དུ་གསུངས་པར་གསལ་ ་ལོ། །འདིར་བདག་ཊི ཉིད་ཆེན་ ལོའི་ ་དངོས་སློབ་ ཀོ པཿ ཀུན་མཁྱེན་ གྱི་གསུང་ ལས། ཤེས་རྫས་ ཉེར 'ལེན་ ཁོ ན་ ་ཡིས། པ། 


ངྫོ 




















































































































ཆུ་ཚེེ 


-༤ཕྱུ།.)919 ཀྱ) 








ཏྭི ཨྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དེའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་ 


གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་མཆུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་དོན་ཡ་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཁོ་ནས་ཆོག་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ „ 


དགོངས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་སྐྱེས་ལ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་བསྐེ་ (ན་དབང་ཤེས་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་གི་བསྐྱེད་པས་ན་ཡིད་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་དུ་གསལ་བས། 














= ངར འི་བ །འེས་།ར། ལ་ངོར ་ི་ི་པ་བྱམས་ཅརར་ཤྲིས་པ་རེའི་ིར་ཡྲིལ་ཡིན་པ་འི་ད་རྔང་ཐལ་ཡིང་། རེ་ལར་ན་ཕྱེམ་ལ་ཡང་མཚརས་པར་ / `, 27. ༡༢༡ ལ་ཀ 
དགོངས་པ་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཤེས་པ་དེའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཕེམ་པོ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཚྲ་གང་འཕྲད་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་ 


ཁོ 























































































































,$ཡ ® ཁེ 








ཚས 


༄༅། །སོབས་ཆེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཚྭྲ་གང་འཕད་དུས་ཀྱི་གང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོསྦརར་གུར་པའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ།, ། 


འ་ར་གྱརཔའི་བེ བེམ་ ཕོ་གང་ཞིག ཁྱོད་ དང་དེའི་ ་བར་དུུ་ཆོས་ གཞན་ 'གྱི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ ལྷན་° ་ཅིག་བྱེད' རྐྱན དུ་གྱུར་པའི་ བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ' གྲུབ་ན། ན། དེར་ཐལ། ལྷུན ཧ ཅིག་ བྱིད་རྐྱེན་གང་དང་གང་། ། །ཕྲད་པ་ | 
དེ དེ་ཡིས་འྲབས་ ས་བུའབྱིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལྷནཿ ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས བསྒྱུར་ཏེ ་ཏེ། ཚ་རེག་གྱི་ཆྐེན་ རྱེན་སྟོབས་ ཆེ་ན་ནུས་མེད་ དུས ཞེས 'གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན ལ་རྐྱེན་ གསུམ་ སོ་སོར་ ཡོད་པ་ ་ལྟར། ཡིད་མངོན་ལ་ ་ཡང་ | 
རྐྱེན་ གསུམ་ སོ་སོར་ དགོས་ཤིང་། རང་འགྲེལ་ ཉིད། ་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་ ཡུ་བཤད་ བཞིན་ དུ་དབང་མངོན་ སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཡིད་མངོན་ སྐད་ཅིག་ དང་ པོའི ཉེན གསུམ་ཙ་ གྱི ནང་ཚན་ གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ དུབྱས་ནས། དེའི ཊིཉེར་ལེན་ྱི་རྒྱུར་བཞེ བཞད་པ་། 
ནི་རང་འགྲེལ་དང་དངོས་སུ་འགལ་མི་འགལ་སྐྱེས་ཆེན་ཆོས ཀྱི་སྨྱན་ ལྡན་དེ་དག་གིས་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྨ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ ད་ཀྱི་དགའ་སྟོ །འ་ཝཱན་སྩལ་ པ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་ སྦྱུར་ཏ་ གསོལ་བ་ ཏ 


|ཏྷ ཏཱ 








འདེབས་སོ། །དེ་ཡང་། ། རྒྱུ་ཡིན་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་མ་ཐག་རྐྱན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་འབྲུ་སྟོན་དང་། 
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ཁ་ཅིག་གིས་བདག་རྐྱེན་དུ་ཞེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་སོགས་དོན་གཞན་དུ་འགྲེལ་བམང་དུ་མཐོང་ངོ་། །འཁྲུལ་གཞི་ནི། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྒྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། བདག་རྐྱན་དབང་ཕོའིརྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བསྟུན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གཞིར་བཞུག་ནས་རྐྱེན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མང་མོད། འོ་ན་ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡང་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་རྒྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དེའིདེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་གི་དོན་ནི། བདག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཆོས་གཞན་གྱི་བརམ་ཆོད་པར་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཆིག་ཟིན་ལ་བསྟན་ , 
པ་ལས་གཞན་མི་སྣང་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་མཚུངས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ཡང་ཚང་བས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱན་དུ་འདོད་ན་ཡང་། དེ་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་དེ་ནི་བདག་རྐྱེན་ལས་ལོགས་པཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་གཅིག་དང་གཉིས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཕྱིན་མི་ནུས་པའི་གནད་ཀྱིས། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གང་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་མཐའ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་ངེས་པར་ཚོགས་པ་ 





ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དབང་མངོན་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོས་ཤིང་དེ་དང་གཙོ་བོ་སེམས་དང་ཡིད་རྣམས་དོན་གཅིག་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། 
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༄༅། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་མངོན་ཡིན་ན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་ཕོ་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་དུ་ཐུང་བའི་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་དང་ཚོར་འདུ་སོགས་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་དུ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཁོར་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་ཤས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ག ཐོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མའཁྲུལ་བའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་རིགས་འགྲེ། དབང་ཤེས་དང་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ཡོངས་འཛིན་བླམ་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གི་ཞལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པའོ། །འདིར་དོགས་པ་དཔྱད་དགོས་པ་ལ། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་རང་དུས་སུ་བྱེད་དམ། རང་འགག་མ་ཐག་ཏུ་བྱེད། 














དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་རང་དུས་སུ་རང་འབྲས་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་གྱིས་ཡིད་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མི་སྲིད་དེ། 
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དྲུག་པོའགགསམ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། རང་འགགསམ་ཐག་ནས་བྱེད་ན། རཔའགགས་མཐག་པར་རངབསཡིདམངོན་ྱེསཔདུསཡ་མཉམ་པརཐལ། 
རང་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་མངོན། སྐྱེས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་བ་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་དོགས་པ་བཀོད་བྱུང་ན་མཁས་པ་དག་ལན་ 


ཚཱ ཅི་འདེབས། ཨང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་དབང་མངོན།ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཕྱིར་དབང་ ྱྱ 
རཾ ཕོའི་རྣམ་པ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ། མེད་ན་དྲུག་པོ་ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་། ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་གང་འདས་མ་ཐག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཡིད་ཅེས་བརྗོད་ པྫོ 


'ོ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ཅི་འདེབས། དེ་ལ་དང་པོའི་ལན་ནི། ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་རང་དུས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ྤྱིར་རྒྱུ་དེ་དང་དེས་དངོས་འབྲས་དང་རྒྱུད་འབྲས་གང་བསྐྱེད་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ | 
རང་དུས་སུ་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་འགགས་ཟིན་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་གནད་འདི་གོ་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་ནི། རང་འགག་མ་ཐག་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ 
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¬ ༄༅། །ཟིན་པ་ནས་འཇོག་གིས། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་མ་ཡིན། དཔེར་ན་བུས་བུ་གཞན་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བུ་མ་སྐྱེས་གྱི་བར་དུ་ཕར་མི་འཇོག་ལ། བུ་གཞན་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནས་ཕའི་ཐ་སྐད་ཐོབ་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ནས་ལས་ནས་མུག་སྐྱེས་པ་ན་འབྲས་བུ་ནས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ས་བོན་དང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཨཾ འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཞི་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་དུས་སུ་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་གཙོ་མི་ཆེ་བས༔ འི་ལྡོག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་རང་དུས་ཉིད་ནས་དབང་མངོན་གྱི་ 
ཙྭ བདག་རྐྱེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རང་དུས་སུ་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཐ་སྙད་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དུས་སུ་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་ལས་རྒྱུའི་ཐ་སྙད་གཙོ་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པར་ཡང་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་འགྲུབ་ན། དེའི་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་འགྲུབ་པའི་དཔེར། རྒྱལ་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་འགྲུབ་ན། དེའི་བཙུན་ 
མོ་དྲུག་དང་སྲས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
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ལ་འགགས་མ་ཐག་པ་མ་སློས་ལ། ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ལ་འགགས་མ་ཐག་པ་སྨོས་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་མཛད་པ་ཆེར་མ་བྱུང་བའདྲའོ། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཁོ་ན་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིད་དབང་དུ་བཞག་པའི་གནད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ད་ལྟར་བ་རྣམས་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་མིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པ་འདས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕེ 
དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དལྟར་བས་རང་དུས་ 
སུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞསཟེརདྲ་བངན་ཡངརོནམེདདེ། སྤྱིར་སྐྱེད་བྱེད་དམ་ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཀྱང་། གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་ཆོས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 





པས་མ་ཁྱབ། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ: ་ཕྱིར། ཆོས་དེ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་རྒྱུའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
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2 7, 


༄༅། །འགགས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། །དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་མཛོད་གཞུང་དེ། འདིར་ཚད་མར་མཛད་པའི་གནད་ 


ཀྱིས དངོས་པོ་ལ་ད་ལྟར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ལ་ད་ལྟར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིད་དབང་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པ་ལ་མཛོད་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཡོད་ན། 


དངོས་པོ་ལ་དུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་གསལ་ཞིང་། དགེ་བ་ལ་དུས་གསུམ་མེད་ན་གསུང་རབ་སྦྱིའི་ཁ་སྐད་དང་འགལ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རང་གི་བདག་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་ 


པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ནས། དེའི་དུས་མུ་འདས་པ་ཡིན་ན། འདས་པ་ཡིན་པསམ་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླང་སྟེ། དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཞུང་དང་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཐིན་གྱིས་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡང་། བདག་འབྲས་ཀྱི་དུས་སུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་སྦྱར་ནས། 


དོན་ལ་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་རྣམས་རང་དུས་སུ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད་ན་ཡང་། རིགས་པའི་གཞུང་གི་བབས་དང་འབྱོར་བས། གང་འཐད་མཁས་པ་དག་གི་དཔཔད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །ཡང་དབང་མངོན་སྔ་མ་འགགསམ་ཐག་པ་དེ་རང་ 
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འབྲས་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་དང་རང་འབྲས་ཡིད་མངོན་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་སྔ་མ་ 
འགགསམ་ཐག་ཏུ་རང་འབྲས་ཡིད་མངོན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་སྔམ་དེ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་རང་འབྲས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འཕང་བྱུང་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། འགགས་མ་ཐག་པའི་དོན། རང་འབྲས་ཡིད་མངོན་གྱི་དུས་སུ་སྦྱར་ན། ལན་འདེབས་དེ་ཀས་ཆོག་ལ། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པའི་སྒྲཟིནསྦྱོང་ན་རིགས་ 
པ་དེ་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཐེར་དགོས་ཤིང་། དབང་མངོན་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་རང་འབྲས་ཡིད་མངོན་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་འགུགས་མ་ 
ཐག་ཏུ་བུམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ད་ལྟར་བར་ཡང་དུས་མི་མཉམ། འདས་པར་ཡང་དུས་མི་མཉམ། མ་འོངས་པར་ཡང་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འདས 














མ་ཐག་པ། བུམ་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་འགྲེ། གསུམ་པ་སླ། རྩ་བའི་དོགས་པ་གཉིས་པའི་ལན་ནེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་ 
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༄༅། །བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་སྒོ་ལྫ་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ ་ན། དབང་པོའི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ 


སྔར་དྲ དྲངས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ལུང་དེའི་ ཕྱིར་རོ། ཀན མཁྱེན་ བླ་མའི་སྔེ་བདུན་རབ་གསལ་དུ་ཡང་ ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ ཀླ་ཏེན་ སྤྱིར་: བསྟན་ པ་ དང་། ཡིད་མངོན་བདག རྐྱན བྱེ་བྲག ཏུ་ བཤད་ཿ ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་ ་བཅད་མཛད་ ནས། 
དངཔོ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ དྲུག པོ་དེ དེཉིད་ཡིདྱ་ཀི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ བདག [རྐྱེན དང་། གཉིས་ པ་ལ་ པ་དབང་ཤེས' རྒྱུད་ལྡན་ དུ་འབུང་བ ་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིད་མངོན: གྱིཐུན་མོང་མ་ ཡིན། ་པའི་བདག་རྐྱེན་ ཡིན་ ་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་ལྡན་ - 


¬ 6. ༨ 


གྱིཚིག་ག ་གི་ནུས་པས་ ་དབང་མངོན་ སྐད་ ཅིག་ཐ་མ་དང་། དབང་མངོན་ སྤད་ ཅིག ་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ སྐྱི་བའི་ ་གནས་ སྐབས་ཀྱི་དབང་མངོན༔ རྣམས་ ཡིད་མངོན་གྱི་བདག རྐྱེན་མི་ བྱེད་པར་བསྟན་ ཏྲེ དྲེ་རྣམས་ ལ་རྒྱུ་ལྡན མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་ ཡིད་ 
མངོན་གྱི་ (བདག རྐྱེན དྭ དྲུ་གུར་པ ་པའི་ ་དབང་མངོན་ ཨིན་ན། རྒྱུན་བཅས་ ཀྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ བདག་རྐེ 'ཧྐེན་ ན་ཡིད་ ་དབང་ལས། །སྐྱེས་ ་པའི་ རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་ ཡིད་མངོན་ གྱིས། །མཚན་ཉི་ ཉིད་རྐེན །གསུམ་ཌུ ཁཁྱད་པར་གསུམ་ ། 








ལན་གྱི། །ཡིད་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ མཚན་ ་གཞི་ཡིན། །བདགྱ་ཆེན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། །གཅིག་པའི་ཞལ། གྱི་པདྨོ་མཐྦ ཏྨོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །མ་ཕམ་གཡག་པས་རྐྱེན་ གསུམ་ སོ་སོ་རུ། །བཤད་འདི་ར་བ་མཁན་པོའི་དགོངས་པར་ 


























ཡིད་ ཁ་ 
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ལ །།གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ཚད་མར་འགྱུར་བའི་འཐད་པ། སླ | 






































འགྲུབ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཉེར་ལེན་དང་། །བདག་རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་ཤར་ན་མུན་པའི་ཕྲང་ལས་གྲོལ། །གཞན་དུ་ཡིད་མངོན་དབང་མངོན་རིགས་རྒྱུན་འགྱུར། །དབང་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པ་བདག་རྐྱེན་| 
དུ། །གསུངས་པ་མཁས་རྣམས་རང་རངའོལ་སྤྱི་ཡིས། །ལྔབ་ལྤིབ་ངག་གི་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་མོད། །ཕལ་ཆེར་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་གཞུང་ལས་གོལ། །འདིར་ནི་ཐལ་འགྱུར་རིགས་ལམ་ཕྲེང་བནས། །དོགས་པའི་མཐའ་བཀོད་དྲོགས་ 
པའི་མཐའ་དཔྱད་སྟེ། །རྩ་བ་མཁན་པོའི་བཞེད་གཞུང་གསང་ལམ་ཞིག །ཕྱེ་འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡིན།། † སླེ 
ྐྱི་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་འགགས་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་གཅིག་སྐྱེའམ་ལྔ་སྐྱེ། གཅིག་སྐྱེན་རྒའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་ 
སྐྱིད་པར་འགྱུར་ལ། ལྔ་སྒྱེས་ན་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལྔའམ་དུམ་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ནང་ལྟས་ལ་རང་རིག་གཅིག་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་མངོན་དུ་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྟེང་གི་ངོ་པོ་ལ་ལལ་རིག་གི་ཆ་དེ་རང་རིག་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རང་རིག་གཅིག་ཅེས་པ་དང་། འོག་ཏུ་རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་ 
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¬ ༄༅། །གཞན་མེད་ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གནད་གཅིག་ཅིང་། སྙིང་པོ་ནི་ཁ་ནང་ལྟས་ལ་དུ་མ་ཡོད་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ཡང་། ནང་ལྟུས་རང་རིག་ལས་མེད་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ ། 
པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་སམཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཡང་མ ནཉིད་བརྟག་པར་བཤད་པའི་གཞན་ 
ངེས་ཚད་མ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འཁྲུལ་པ་མེད་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན། །ྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་ངེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་རང་འགྲེལ་ལས། རང་སྟོབས་ „ 
ཀྱིས་ངེས་མ་ནུས་པས་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཡང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ལ་མཐའ་ཆོད་ཀྱི་བཤད་པ་དགོས་ཀྱང་མ་ཕམ་གཡག་པ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ཀ་ཅང་མི་སྣང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ ཏྲ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པ་ལ་བཤད། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ཐོབ་པར་བཤད་ལ། | 
འདི་ནི་ར་བའི་དགོངས་པར་འབྱོར་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་གཞན་ལས་ངེས་བཞིན་དུ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་པས་ཞེས་སོགས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་རྩིས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ལ་ཡང་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྙད་དང་། རྗོད་པ་སྒའི་ཐ་ 


® ཁེ 
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ཧཾ 
ཅར 


སྙད་གཉིས་ལས། འདིའི་ཐ་སྙད་ངེས་པ་བློར་གསལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཅུང་ཐད་སྤོམ་པར་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་མངོན་ལརྒྱུན་ཡོད་པས་རང་ལས་ངེསརྫུས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་རང་ལས་ངེས་མི་ 
ནུས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཕྱིམ་སྐྱེ་བ་དེས་ན་དབང་མངོན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་བཅས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ནུས་པས་རང་ལས་ངེས་ནུས་ལ། ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་པས། འགགསམ་ཐག་པའི་ཡིད་དབང་ལས་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དབང་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ 


མེད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཚམས་སྦྱོར་མ་ནུས་ཤིང་རང་ལས་ངེས་མ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་འགགས་མ་ཐག་པའི་དབང་ ཏི 


མངོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་དཔང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔ་ལོགས་སུ་འགགས་མ་ཐག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གླུབ་ཏེ། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོདེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
འབྲས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་དངོས་རྒྱ་ད་ལྟར་བ་དང་། དངོས་འབྲས་སྐྱེས་པ་ན་དངོས་རྒྱུ་འགགས་པ་ནི། རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཡིད་མངོན་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡིད་དབང་ཕྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །དེ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་མངོན་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་ 
པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཡིད་མངོན་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་མངོན་ཅིའི་ཕྱིར་མེད། མེད་ན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དུས་དེར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་འདོད་ན། 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དུས་དེར་ཡང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་འདོད་ན། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འགགས་མ་ཐག་པའི་དུས་མི་སྙེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། རྟགས་བཀོད་དེ་ཡང་འགལ་ཏེ། ཡིད་དབང་ལ་འདས་པས་ཁྱབ་ན། དངོས་པོ་དང་ཤེས་པ་ལ་ད་ལྟར་བས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་མངོན་ལ་ཡང་ད་ལྟར་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡིད་མངོན་འདས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་པའི་འདས་པ་དེ་འདས་པ་མཚན་ཉིད་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་གཏད་མཚམས་ཞིག་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དག་གིས་ཚིགས་བཅད་འདི་འཆད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཞལ་ཕོད་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དབང་མངོན་ལས་ནི་དབང་མངོན་སྐྱེ། ཡིད་མངོན་ལས་ནི་ཡིད་མངོན་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་བཅོས་བ་དང་། 
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འགའ་ཞིག་གཞུང་འདི་ཡིག་སྒྲོས་གཞན་འཆུགས་པ་ཡིན་གྱིས། ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེར་གཞུང་ཚིག་ཟིན་ལ་བཅོས་མི་བྱེད་ཀྱང་། དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་གཅིག་བྱུང་ཞིང་། 
་ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། དབང་མངོན་ལས་དབང་མངོན་སྐྱེ་བ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་དེང་སང་ཡང་མང་དུ་སྣང་མོད། དེ་ནི་འགྲེལ་པ་ལ་གཞིག་པ་འཆུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དབང་ལས་ནི་ཡིད་དབང་ 
མིན། ༈ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་ལས་གཞན་མི་སྐྱེ་བས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས། དབང་ཤེས་སྔ་མ་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་ལས་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་གྱིས། སྤྱིར་ཡིད་དབང་སྔ་མ་ལས་ཡིད་དབང་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། རྒྱན་མཛད་པ་དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་དེ་ནས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བས། 
དབང་ཡིད་གངས་མཉམ་ཞིང་། མགོ་དབང་མངོན་གྱིས་འཛིན་ལ། འཇུག་ཡིད་མངོན་གྱིས་སྡུད་དོ། །ཞེས་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དབང་མངོན་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
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༄༅། །དབང་མངོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱན་གྱི་བཞེད་པ་གྲངས་ 
མཉམ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། སྤེལ་མར་སྐྱེ་བས་རྒྱུན་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ། དབང་མངོན་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ལ། ཡིད་མངོན་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་ཕམ་གཡག་པས་སྤེལ་ 
མར་སྐྱེ་བ་འདི་རྒྱན་ན་བཀོད་པ་མི་སྣང་གསུང་ལ། དོན་ལ་འགྲེལ་པར་མི་སྣང་ཡང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་སོགས་རྒྱ་གར་ཡཁས་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ལས། རྒྱན་གྱི་བཞེད་པར་བྱུང་བ་དེ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་དབང་ 
མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིགམ་དང་པོའི་དུས་སུ་ཡིད་མངོན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཀྱང་ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱིས་དབང་མངོན་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། 
སྤེལ་མ་དང་ནེ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་འགྲེལ་པར། རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་སྔར་མི་སྐྱེ་བར་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
གཡག་ཊིཀ་ཏུ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་བཤད་ལ། པཌ་ཆེན་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཞེས་སྦྱར། རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པས། དབང་མངོན་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་དུས་ན་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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བཀོད་པ་མཛད། དེ་ལ་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན་གྱི་རྒྱུན་དང་། པར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུརྐྱེན་སྦྱར་བདོན་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་སྣང་། འོན་ཀྱངརྒྱུརྐྱེནདེ་ཤེས་བྱེད་དུ་གསལ་བས་སྒྲ་ཐིན་ལ་ནུས་འདོན་ཞིག་དགོས་སམ་སྐམ་མོ། །མུས་ཆེན་གྱི་དེའང་དབང་མངོན་ཐ་ 
མའི་དུས་ན་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་རང་ལུགས་ལ་མི་འདོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་པས་ན། དེའི་ཁས་བླངས་རྟགས་བཀོད་མཛད་པ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཟླ་མེད་དུ་སྐྱེ། དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཐུས་ནས་རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བསྐྱེད། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་ „ 
པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བསྐྱེད་པས། ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་དང་། ཁ་ནང་ལྟས་ལ་ད་གཉས་ཉམས་སུ་མྱང་བའ་རང་ 

རིག་མངོན་སུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལེའུར་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་དངཔོ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་འདི་ལ་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལྟར་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཇི་སྙེད་སྐྱེས་ཀྱངརྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་སྟེ། 
ནང་ལྟས་ལ་རང་རིག་རིགས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀུན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། རང་རང་གི་སྟེང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིགས་ཀྱི་ཆ་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །དང་། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱང་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེས་ན་དབང་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་ཡིད་ཀྱ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །རང་རིག་ཡིན་པར་རྒྱུད་གཞན་མེད། །དེས་ན་མངོན་སུམ་ 
འགྲོས་གསུམ་པ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ལེན་གྱིརྒྱ་བྱས་ནས་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
ལོགསཞིག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བསྐྱེད་དོ། །ཟ་ཕྱི་ལྟ་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ན།ཁ་ནང་ལྟས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམཇི་སྙེད་སྱེས་ཀྱང་རང་རིག་གིས་བསྡུས་པས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ 


བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། སྤེལ་མར་མི་སྐྱེ་བར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། དེ་གཉིས་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ངེས་མ་ངེས་སྲིད་པས། རྒྱན་མཛད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། གྲངས་མཉམ་པར་སྐྱེ་བས། ཆོས་མཆོག་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་འདི་ 


ནི། ཤང་ཀར་ནན་ཏའི་དགོངས་པ་ཁོ་བའི་མཁན་པོ་ལས་བསྙེད་པ་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་གསུམ་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 





གསུམ་པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཉམས་སྐུ་མོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས། ཇི་སྲིད་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོས་གསུམ་གསུམ་དུ་རྩི་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡིད་ 















































མངོན་ཡིན་ན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་མངོན་ངེས་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་དབང་མངོན་གྱི་བླ་མེད་པར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། ཡིད་མངོན་གྱི་བླ་མེད་པར་དབང་མངོན་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་དེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་དུས་ན་ཡིད་མངོནམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུའི་མིག་སྐྱོན་མེད་པས་མར་མེ་རྒྱུན་འགག་ཁ་མ་ལ་གསར་དུ་ལྟ་བའི་གནས་སྐངས་སུ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཀུན་མྱེན་གཡག་པས་ཡང་ན་ཁ་ཕྱིར་ 
ཏཾ ལྟས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་རིག་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ལྟས་དོན་རིག་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ནང་ལྟས་རང་རིག་གཉིས་སྐྱེ་བས་འགྲོས་བཞི། ཡང་ན་ཕྱི་ལྟའི་འགྲོས་གཅིག་དང་། 
༩ ནང་ལྟའི་འགྲོས་གཅིག་སྟེ་འགྲོས་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉ་དབོན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་ནས་འགྲོས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་བཞེད། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ནི། རང་རིག་ཏུ་རྫས་གཅིག་པས་འགྲོས་གསུམ་ཡིན་ 
" གྱིས། རིགས་གཅིག་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོས་བཞིའམ་གཉིས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
གཉིས་ཀ་ཛས་ཐ་དད་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲོས་བཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོས་རྩི་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དབང་ཡིད་གཉིས་དོན་རིག་ཏུ་རིགས་གཅིག་ཅིང་། རང་རིག་གཉིས་ཀྱང་རང་རིག་ཏུ་རིགས་གཅིག་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་ 
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༄༅ 

ད་ཇོ་གསུམདུས་གཅིགཉུསྐྱེས་པལམཛོནམུ་འྲོས་གཡུར བཤིས་བྱ་ྟེ རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་གཉིས་ལ་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ནང་གི་བསུས་པ་ལ་རང ངག་གིའགོ་ཆུལ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་འཐོས་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕྱིའི་ཡུལ་གཉིས་ལ་ཞེས་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པའི་དབང་མངོན་དང་ཡིདམངོན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དོན་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ནས་ཡུལ་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་སོ་སོར་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རང་རིག་ཏུ་ 
རྫས་གཅིག་པས་འགྲོས་གསུམ་ཡིན་གྱི་རིགས་གཅིག་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས། ལྷོ་པ་ཀུན་མཉྱེན་གྱི་གསུང་དེ་ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། རང་རིག་ཏུ་རྫས་གཅིག་པས་ཞེས་པ་དེ་ཅི་དོན་རིག་གཉིས་པོ་དེ་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་ 
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གཅིག་པ་མ་གཏོགས། མྱོང་བྱ་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། རྱོང་བྱའི་དབང་ཡིད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཅིག་པས་ཡིན་ན་འགྲོས་གཉིས་སུ་ཐལ་གསུང་བ་ཡང་། རང་རིག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པས་གཅིག་གོ་ཆོད་ལ། དོན་རིག་ཏུ་ 





།ིག་དང་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་སུ་བསྡུ་དགོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་རིག་ཏུ་རིགས་གཅིག་ཀྱང་རིགས་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུདལ་མངོནོ་སུམ་བཞིའི་ནང་ཚོན་གྱི་མངོན་། 
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རིགས་གཅིག་པས་གཅིག་གོ་མི་ཆོད་པའི་གནད་མ་དགོངས་པ་སྟེ། དབང་ཡིད་གཉིས་པོ་དོན་རིག་ཏུ་རིགས་གཅིག་ཀྱང་ སྤྱིར་ རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་འདི་མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ ཐ་ དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་མངོན་སུམ་ཨྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྙེད་པ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མདོ་སྡེའི་པའི་ལུགས་ལ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབང་མངོན་ལས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་མངོན་དབང་མངོན་གྱི་རིགས་རྒྱུན་ཁས་མི་ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་རིགས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དབང་མངོན་སྔ་མ་ཡིད་མངོན་གྱི་ཉེར་ ཟེ 
ལེན་གྱི་རྒྱར་འདོད་པ་དག་ལ་ནི། ཡིད་མངོན་ཡང་དབང་མངོན་གྱི་རིགས་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་ལན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕལ་ཆེར་ལ་རིགས་མཐུན་པཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ཡིན་ ཙཱ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ཕཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། གཟུང་དོན་གཅིག་འཇལ་བྱེད་དུཤེས་པ་རྫས་གཞན་གཉིས་ཡང་རྒྱུད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། གཉིས་པོ་ནང་ལྟས་རང་རིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། འོ་ན་རང་ 
རིག་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རང་རིག་ཡིན་ན་དོན་རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་རང་རིག་དེ་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་དོན་རིག་གཉིས་པོ་ལ་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་ 
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༄༅། །རིག་ཡིན་ན་ཡང་དོན་རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམའགྲོས་གསུམ་ཀ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་སུ་འགྱུར་བཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁ་ཕྱིར་ 
ལྟས་ལ་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རིགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྱེ་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ནང་ལྟས་ལ་རང་རིག་སྒྱེ་བ་ན་རང་རིག་རིགས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། གོང་དུ་ཡང་དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་རིག་གཅིག 
ཞེས་དང་། རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྲེལ་པར་ཡང་ཁ་ཕྱི་ལྟས་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ན། ཁ་ནང་ལྟས་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ 


¦ རིག་གཅིག་ལ་ཁ་ནང་ལྟས་རང་རིག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་མོད། སྐབས་ཐོབ་རིགས་གཅིག་པ་ལ་བྱའི། རྒྱུན་གཅིག་པ་ནི་འདིར་མི་འབྲེལ་ལོ། །དབང་ཡིད་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་མྱོང་བྱ་ 


དབང་ཡིད་ལྟར་རིགས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གི་ནང་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཡག་ཊིག་ལས། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། ཉེར་ལེན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་དོན་ཚོགས་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 


པར 





དང་། དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའམ། ཐ་མར་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ན་གསུམ་པར་རམ་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་མ་གཏོགས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་ན་རང་ལའང་ཉེས་པ་མཚུངས་སྲིད་པས་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ 
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༦299) 


དཔྱོད་མཛོད། ཞེས་འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་མཛད་མོད། འོ་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་དུས་སུ་དབང་མངོན་ཕྱི་མ་དང་ཡིད་མངོན་གྱི་ རྐྱེན་མ་ 
ཚང་མོད། གཞན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གང་གི་དུས་སུ་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གང་མ་ཚང་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། དགའ་ལྡན་ནས་བཀའ་སྩལ་དགོས་སོ། །སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་མ་གཏོགས་སྐད་ཅིག་གཞན་རྣམས་སུ་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་མ་ 


དང་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དབང་མངོན་སྔ་མའི་སྟེང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་དེ་དབང་མངོན་ཕྱི་མ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡིད་མངོན་དེ་དང་དེའི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
འགྲོས་གསུམ་ཚང་ན་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོས་གསུམ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཡིད་མངོན་མེ་སྐྱེ་ཏེ། དེའི་དུས་ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་དོན་མ་ཚང་བས་ 





སོ། །དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་ཚན་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚོགས་པ་ལས་གཟུགས་འཛིན་དང་སྒྲ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལྔ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཅར་དུ་ 


ཚང་བ་མེད་དེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དེ་དང་དེ་ནི་དབང་མངོན་ཕྱིམ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡིད་མངོན་དེ་དང་དེའི་བདག་རྒྱེན་དང་། དབང་མངོན་ཕྱི་མ་དེ་དང་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ། དབང་མངོན་ཕྱི་མ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡིད་མངོན་དེ་ 
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9 ཇི 





༄༅། སྐྱེ་བ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་སྐྱོན་མེད་པ་དག་ལ་མང་བར་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅེགམ་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འཛོན་མངོན་།ི 


སུམ་དུ་འཇོག་ཅིང་སྒྲ་འཛིན་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེ་བས་སོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་འགྲོས་འདི་ལ་དོན་རིག་ཁོ་ན་ལས་རང་རིག་གི་འགྲོས་མེད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ 
དོན་ལྤ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་འགྲོས་ལྔའི་སྟེང་དུ་དབང་ཡིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་འགྲོས་བསྣན་ན་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་རིགས་རྒྱུན་སྔམ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ 
རང་ངེས་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་མངོན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་མེད་པས། རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ངེས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་གྱི་འགྲོས་ 
དཔྱད་ན་རང་རིག་ལ་ཡུལ་གཞན་མེད་པས་འགྲོས་ལྗར་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མ་བསྣན་ན་འགྲོས་བདུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། དེའི་ཚེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འགྲོས་ 
བསྟན་ན་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་རིག་གི་ཡུལ་གཞན་མེད་པས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་འདིས། རང་རིགམངོན་སུམ་ལ་རང་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཡུལ་ 
































ཡོད་པར་དོན་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་རིག་ལ་ཡུལ་གཞན་མེད་པས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡུལ་གྱི་འགྲོས་འདི་ལ་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུའི་སྟེང་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཡུལ་རང་གི་འགྲོས་དཔྱད་དུ་མེད་དེ། ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འགྲོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡིད་བྱེད་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན་འདོར་འདོད་ཡིན་ཀྱང་དོན་གྱི་ 
 གནད་མ་དགོངས་པ་སྟེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དབང་ཡིད་གཉིས་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ཉིད་འཛིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཡིད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་ 
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དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྟེང་གི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་དེ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་ལས་། 
སྐྱེས་པས་ན་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འགྲོས་སོ་སོརཿ ང་རིགས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་དཔང་པོ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མ་བསྟན་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་བསྟན་ཡིན་གྱིས། 
ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་དང་དེ་ཉིད་བསྣན་པར་ཕྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གྱི་འགྲོས་བཞིན་ནོ། །པར་ཆེན་གྱིས་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་པོའི་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་རེ་རེ་བསྣན་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འདིའི་འགྲོས་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྣམས་ནི་ 
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༄༅། །དུས་མཉམ་པཞིག་དགོས་ཤིང་། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ནི་འདིར་བསྟན་འགྲོས་རྩ་བའི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱིསྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིད་བྱེད་སྔ་། 
མ་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་པས། དང་པོ་དེ་རྒྱུན་བཅས་སུ་གྲུབ། དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མནི་རྟོག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མའམ་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་མཐུན་པ་བྱེད་ན་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
དབང་ཤེས་གཞན་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཡང་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་མེད་ཀྱང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་ཡོད་སྲིད་པས་དེ་སྒྲ་འཛིན་དབང་ 
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མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ནམ། མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བའི་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ལ་དབང་ | 
ཤེས་སྔམ་དེམ་ཐག་པ་མེད་ཀྱང་སྔར་གཟུགས་མེད་དུཁ་མའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཐ་མ་དེ་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཐ་མ་དེས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་གནས་ | 
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སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སླར་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ན། དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གསལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེར་ལེན་ལ་དངོས་རྒྱུས་མ་ཁྱབ་པ་དམིགས་གསལ་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཡིད་མངོན་གྱིས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱིས་བཟུང་ཐིན་པའི་གཟུང་ཡུལ་སྔ་མ་འཛིན་ནམ། དེས་མ་བཟུང་བའི་གཟུར་ཡུལ་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དཔྱད་ཤེས་སུ་ 
ཱ འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུ་དབང་ཤེས་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་པའི་ཡུལ་ལ་བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིདམངོནདང་དེའི་ཚུ་ 
ྷཾ གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ལྟ་བྱའི་གཟུང་ཡུལ་མི་གཅིག་ན་ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་མངོན་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །ལན་ནི་དཔྱད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་སྔ་མའི་གཟུང་ཡུལ་མི་ 
* འཛིན་པར་དེའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རིགས་འདྲ་དེ་མ་ཐག་པ་གཞན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་རང་གི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་པའི་དབང་མངོན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། འདིར་ཡང་། ཡུལ་གཞན་འཛིན་དང་དབང་པོ་ལ། །ལྟོས་ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྱོན་གཉིས་མེད། །ཅེས་ 
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ནས་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་བཞེད། །དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རིགས་ནི་ཐ་དད་དུ། །འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་འཇུག་སྒོམ་ཕྱེ་བར། །འགྲོས་གསུམ་ཐ་སྙད་འདི་ལ་ཉ་དབོན་དང་ །མ་ཕམ་གཡག་སོགས་རྩོད་པའི་ང་རོ་བྲེལ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ 
རིག་གཏང་སྙོམས་སུ། །བཞག་སྟེ་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་བྱེད་མངོན་སུམ་ལྔ། །དུས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཡུལ་གྱི་འགྲོས་ལྔ་ཡིན། ཆུ །བྲོས་གསུམ་་ ཏག བནདུར་ཏ་དེམམག་ཉིན་ལས། ས། །སུལ་སོན་་ 
ཧཱཾ གཞན་ངེས་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་འགྲོས་ཉིད་དོ། །འདོད་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་འགྲོས་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི། །བྱད་པར་མ་ཕྱེ་ཡུལ་ལའང་མི་མཚུངས་སམ། །འགྲོས་ནི་དུས་མཉམ་དགོས་པས་སྔ་ཕྱིའང་མིན། །ཡིདམངོན་དཔྱད་ཤེས་འགྱུར་རམ་ལོང་ 

བས་ཀྱང་། །གཟུགས་མཐོང་ཐལ་བས་ཡིདམངོནའགོག་བརྩོན་ཀྱང་། །ཡུལ་གཞན་འཛིན་དང་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉིས་གྲོལ་བའི་ལེགས་བྱས་སུ་ཡིས་ཁེགས། །ཡིད་མངོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ལྟ །གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་ ངྣ 
“ སུམ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། རང་རིག་གི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་མཆྱེན་ཆེན་པོས། ° རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་འཛིན་རྣམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད། ཨང་ན་རང་འགྲེལ་ལས། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ན། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་གྱི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་རང་རིགམངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་| 
དང་། མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པར་ཆེན་གྱིས། འཇུག་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། འོ་ན་ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་ 





སུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
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དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ལན་བྱ་སྟེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་རིག་། དོ 
པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་ཀ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིསམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚྱོང་བ་རང་རིག་རང་གསལ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནི། རང་རིག་གི་མིང་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཧཱཾ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་རྣམ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལས། གཟུང་རྣམ་ལ་ 
རང་རིག་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་གཟུང་རྣམ་དེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་རིག་བྱར་བྱེད་པས་ཡང་ཁྱབ་ཅིང་། རང་གི་གཟུང་རྣམ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འཛིན་རྣམ་རིག་བྱར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཕམ་གཡག་པས་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ 
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གྱིས། བེམ་པོ་ལས་ ་བཟློག་ནས་ ་རིག་ པར་སྐྱེས་ ཙམ་དེ་ མ་དེ་ཉིད་པ ཡིན་པཿ ་པས་ རང་རིག་ ་གི་ཡུལ་མེད། _ གལ་ ཏེ ཡོད་ན། སྨྲོན་མེ་ སྤྲོན་མེ་དང་གསལ་བྱ་གསལ 'བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ དེ་རང་རིག་ ་དང་ ་རིག་ བྱ་རིག བྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ: ན་ཡང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ ད་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། བློ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུང་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་གཞལ་ བྱ་དང་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་རང་རིག་འབྲས་བུར་གསུངས་ །གས་བུང་འཛིད་རིག གསམ་་ 
དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་དང་། སེལ་ངོར་ཡིན་པས་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་སེལ་ངོར་དགོངས་པ་ཡིན། ཡང་བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
རང་རིག་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་གྲགས་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། གང་གཙོ་ཆེ་ན་ཡིན་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བས། སེལ་ངོར་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
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༄༅། །རང་ རིག་མངོན་སུ སམ་ ྱི་མཚན་ཉི ཉིད་རང་རིག་ དང་། རང་ རིག་མངོན་སུཿ སུམ་ 'དང་ ། རང་ རིག་མངོན་སུ། སུམ་ཚད་མ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། རང་ རིག པ་ཞེས་ པ། རིག བྱ་རིག་ བྱེད་གཉིས་སུ སུ་བྱེ་བའི་རང་ རིག་ པམ་ ཡིན་ ོ 
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མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་ | 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་རང་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྨན་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆདེ་ཡངད་ཡིནཔའི་ཕྱིར།ཁབ་ཏ།དེའི་དག་རྱེནདངདམགས་རྐྱེནགྱིལགརྗེསགཉིས་པདེ་ཡིནལ། དེའིམཚུངས་པདེམཐགརྱེན་གིལགརྗེས་དེམ་ཡིནཔ་ལཤེསབྱེདམིའདུགཔའི་ཕྱར།གོང་དུམགྲུབན། ཚུར་མཐོངགི་རྒྱུ་ཀྱི་ „ 
སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་ ད་གྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་རང་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ཡང་མ་ཡིན། པ 
དེ་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་དང་། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་རྣམས་སེལ་ངོར་ཡིན་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེད་ན་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གཞུང་ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེལ་ངོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ན། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། དགག་བྱ་ 





















































¬ ༄༅། །འགོག་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་གཞུང་འདིར་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་སེལ་ངོ་གཙོ་ཆེ་བམང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་ཡང་སེལ་ངོའི་ 
རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་དོན་དང་དོན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་ན་རིག་གཏེར་དང་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་ 
@ པས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་རྒྱུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
ཟླ མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དར་ཊིཀ་ཕ་ཡང་། རྟོག་པ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ 
 བཞེད་དེ། -ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ལ་ཡང་རང་རིག་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པམ་གྲུབ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཁས་བླངས་གང་ཞིག རང་རིག་གི་ངོ་བོ་བཟུང་རྣམ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་དུས་རང་ 











395 






























































-=ཡ181918216%8 


| བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་གཏོང་གནང་ངོ་། །ལན་ནི་རིམ་བཞིན། འོན་ྒྲམིརྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གིའཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མངོན་ 


སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྙོབས་མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་དུ་བས་ཏེ། སྔར་རྒོལ་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་ནས། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མྭ་ཁུབ་པར་འདོད་པ་ལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་རྣམ་སོགས་གང་ལ་རང་རིག་ཡིན་རྩད་ནས། བཟུང་རྣམ་ལ་ཡིན་ན། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་བ་འདི་འདྲ། སྔར་རྒོལ་གྱི་གང་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་སླར་མ་ཁྱབ་པ་ཤགས་ཙམ་ལས་ནུས་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་སྣང་བས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་ཕྱ་ཡུལ་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་རིག་བྱེད་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རིག་ཅིང་། དེ་ཡང་རིགྱ་བ་རིག་བྱེད་རྫས་ 


༤༨ 


གཅིག་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་འགྱུར་དང་། རང་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མའཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
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། 
1] 


རང་ངངའཁང་བང་འངབ་ཁང་༤འ༤་༤༩༡༤༤/ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ བ་ཡིན་ཏེ། ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིགམངོན་སུམ་གཅིག་པུར་འདུ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཐམས ཅད་མཐར་འཇུག་གཞིའི་ 

གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ། ཚད་མ་མདོར། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེར་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ། རང་གོ་ངོ་བོ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། འདིར་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་རིག་ གཅིག་ཅེ ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ པར། དབྱེ་སྒོ་གསུམ་ པོ་དེ དེའང་ཡུལ་ ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ རང་རིག་ ་པ་ཁོ་ནར་འདུ་ལ། དེས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ ་ཅད་རང་རིག་ཏུའདུའོ། །ཞེས་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 'བསྡུ་ན་ „ 
གཅིག་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ ང་། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་ རིག་མངོན་སུ་ སུམ་དུ་འདུ་ལ། ཡུལ་ གཉིས་ ་ཀ་ཡང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ དུ་འདུ་བར་ག ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ཤེས་ ་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག ཏུ་འདུ། ཊི 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཟིན་དང་། རང་རིག་བེམ་པོ་ཟློག་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་ རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདིའི་དོན་ཕྱི་དོན་སོགས་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཕྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ནང་སེལ་ཡིན་པས། རང་མཚན་གྱི་ནང་སེལ་རང་མཚན་དུ་འདུ་མི་འདུ་བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་འབྱུང་བ་སོམས་ཤིག དེས་ན་ཚད་མས་གཞལ་ 










































































རྫ 2 


བར་བྱ བའི་དོན་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བཤུད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། ཞེས པའི་དོན་དང་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་ ། དོན་ཐམས་ 'ཅད་རང་མཚན་དང་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཚད་མ་གཉིསཀ་ཡང་རང་ རིག་མངོན་སུམ དུ་འདུ་ལ་ཡུལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁཁྱབ་པ་བཤག འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ ཏེ། བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ༈ རང་གི་ཞེན་ཡུལ ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ གང་ཞིག་ཞེན་ཡུ་ ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། _ 
དེ་ལ་རང་རིག་མ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ལ་ 'རྟོག་ ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དོན་ ་ལ་མ་ ཡིན་དེར་རྟོག་ ཕྱིར། ། །ཞེས་པ་ལ་ གོ གོ་དོན་ཅི་ཡོང ་ཡོད་སོམ་ཞིག གོ་དོ གོ་དོན་ནི་ ཏྟོག་མེད་ཤེས་ པར་མ་ ཟད་རྟོག་ ་པའང་རང་གི་ངོ་བོཿ རོ་བོ་ལ་ རང་རིག་མངོན་ སུམ་དུ་འདོད་ལ། 
འོན་ཀྱང་། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་ དོན་ལ་ རང་རིག་མངོན་སུ་ ་སུམ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ལ་ རྟོག་ ་པ་ 'ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཞེན་བློ་ བློ་ཡིན། པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན དོན་ ་ལ་ཞེས་པ་རང་གི་གཞལ་ བར་བྱ་བའི་དོན དོན་དེ་ལ་ ཡིན་གྱི། ། དོན་ལ་ ་ལ་གནས་ 











པའམ་དོན་དང་ཐ་སྐད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན། ་ལ་འཁྲུལ་ པར་མི་བྱའོ། །ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་རྟོག་པ་ ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ ལ་འབྲུལ་པ་དང་། དོན་རིག་མངོན་སུམ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་མ། འཁྲུལ་པར་ བཤད་ པ་ ལ། དགོངས་པ པ་ ནི ཡུལ་སོགས་ ས་སྒོ 
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༄༅། །ནས་དུ་མར' གྱུར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱ་བའི་ངོ་པོ་བཟུང་རྣམ་ལ་མཛད་ནས། དེ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་འཇོག་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་སམ་མ་འཁྲུལ་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
པོ དེ་རྣམས་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདིའི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་པ་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་བཟུང་རྣམ་སོགས་མ་ཡིན་གྱིས། ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་དཔྱེ་བ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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98 8༡༦ 











འདོད་ན། གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བས་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ནིེ། མདོ་རྣམ་འགྲེལ་རིགས་ 
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རེ ་ 


གཏེར་གསུམ་ཆར་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་པའི་དོན་ནི་རང་གི་ལྡོག་ཆནས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་པ་གཅིག ལར་ནས ་ི་རགཟ་གཉིས། 
འབུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་རང་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ཤེས་པརང་ཉིད་བེམཔོལས་ལོག་ནས་རང་གྷི་ལོག་ཆརིག་པར་སྐྱེསཙམ་དཉདརང་རིགགིདོནདུ་ 
འཇོག་སྟེ། རྒྱན་ལས་རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། ། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། དེ་འདིར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། རང་རིག་བེམ་པོ་ལྡོག་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། , 
གནད་ཀྱི་དོན་ནི། ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིི་སྙང་ན་རང་གི་ངོ་ཐོ་ཐེམ་པོ་ལས་ལྡོག་ནས་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་མྱོང་ཙམ་རེ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས 












སེམས་དང་སེམས་ ལས་བྱུང་བ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི ཀྱི་རང་རིག་ པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ ་ལས། རང་རིག་མངོན་ སུམ་གྱི་ཚད་མ་ ་དང་ཚད་མ་མིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ རོ། 
།ཞེས་ གསུངས་ ་པས་སོ། །རིག་ངུ་ཿ བྱ མི་འབྱེད་པར་གསུངས་ ་པ་ཡང་། ཤེས་པ་ རང་གི་རང་ལྡོག་ ནས་རིག་བྱ་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། རང་རིག་མངོན་ མུམ་གྱི་རིག་ བྱ་ བྱ་དང་ ཡུལ་མི་བཞེདཔནིམ་ཡི ཡིན་ | 
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¬ ༄༅། །ཏེ། འགྲེལ་པར་རང་མཐོང་བ་རང་རིག་དང་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཡུལ་གཞན་མཐོང་བ་དོན་རིག་གཉིས་དང་ཞེས་ཚིག་གྲོགས་སྔ་མའི་ཤུགས་ལས། ཡུལ་རང་མཐོང་བ་རང་རིག་དང་། ཞེས་པ་བསྙོན་མེད་དུ་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར[ གལ་ཏེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་མེད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
¥ ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསླ། འདི་དག་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་གསུངས་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པར་ 
ཅཾཿ འགྱུར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྟ་བྱ་མེད་པའི་ལྟ་བྱེད་དང་། ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་འདོད་པ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
གཞལ་བྱ། །ཞེས་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་དང་། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སྦྱར་ནས་གསུངས་བཞིན་དུ། ཚད་མའི་ནང་སེལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གཞལ་བྱ་དང་ཡུལ་མེད་གསུངས་པ་ནི། རིགས་གཞུང་གི་གྲགས་ཚོད་དང་འགལ་ཞིང་། 
ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་དཀའ་བས། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་འདི་བློ་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། རང་ལྡོག་ནས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་གཉིས་སུ་མེད་གྱང་། 
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རིག་ནྭ་གྲངས་ཅན་ལྟར་རང་སྐྱེ་དང་མཚུངས་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རང་སྐྱེ་ནི་རང་དུས་ན་གསལ་པོར་མེད་པ་སླར་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། མ་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་དགོས་ནུས་མེད་ལ། 
རང་རིག་ནི། བེམ་པོ་ལས། ལྡོག་ནས་རང་ཉིད་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་རིག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་། དེ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་སྐྱེ་སྔོན་མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན། །རང་རིག་བེམ་པོ་ལོག་ཙམ་ཡིན། །དེས་ན་རང་ 
རིག་རང་སྐྱེ་གཉིས། །མཚུངས་པའི་སྒོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་རང་རང་ངོ་བོ་མྱོང་བྱེད་ལ། །མ་འཁྲུལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོ་ལ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ 
ཕྱོགས་གླང་དང་། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན། །རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་ལས། །གཉིས་སྣང་ཅན་ཀུན་གཟུང་རྣམ་རིག་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ལ་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་ལ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
མཁས་པས་རྟོགས། །ཤེས་ཀུན་རང་རིག་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ལ། །མངོན་འགྱུར་ཕྱིར་དང་རིག་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཐ་སྙད་ཐོབ། །ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་རང་རིག་གིས། །ཐྱབ་པར་སྨྲ་བ་སྒྲ་ཐིན་ཙམ་ལ་ཞེན། །འོ་ན་ 








གཞལ་བྱ་ཀུན་ཀྱང་རང་མཚན་དུ། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་ཐིན་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིས། །རང་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བར་མ་བྱས་ཕྱིར། །དེ་ལ་བློ་རིགས་གང་ཡང་མིན་གསུངས་ཀྱང་། ེ་ཡང་བ་ད་ལ་མངོནའགྱུར་། 
































ཤཿ ‰ྱ 


༄༅། །ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་དེ་ཡི་སྣང་ཡུལ་གྲུབ། །ཤེས་ཀུན་རང་རང་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། །རང་ཡུལ་རང་མཚན་སྣང་བས་འཛིན་པ་ལ། །རྟོག་མེད་ཤེས་པར་བཤད་པ་འགོག་རིགས་སམ། །མ་ཕམ་གཡག་པས་རང་རིག་ 
ཡུལ་མེད་དུ། །ནན་གྱིས་བཞེད་འདི་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན་འགས། །འཁྲུལ་གཞིའི་ཅ་ཅོ་གླེང་ཀྱང་དངོས་བསྟན་དུ། །ཞེན་ན་རིགས་གཞུང་ཕལ་གྱི་གནོད་བྱེད་འཕྲོག །ཡུལ་གཞན་ཕྱི་དོན་མཐོང་བ་དོན་རིག་དང་། གས 
སོགས། །རང་འགྲེལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འདི་བཞེས་ན། །འཁྲུལ་མེད་གཏམ་འདི་ཡིད་ཆེས་ཅིས་མི་མཛད། །རང་རིག་མངོན་སུམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ལྟ །།བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མཁདྲེས་པ་ཡིས་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་ | 
པ། །དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམ་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ད་སྒྲུབབྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། | 





རྒྱུ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
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གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ 
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གཞུང་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་བྲལམ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚནཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། ད་ཆས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། ཞྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་དུས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་དུས་ན་ཉམས་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒྲོམ་པ་ལས། ང་བའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇོག་ན་ཡང་སྔར་གྱི་དེས་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཡིན་ན་དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 





ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
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¬) ༄༅། །མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་ 


པའི་ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 


ཤར ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་ 
ཌཱ མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་བྱུང་འཁྲུལ་མེད་མངོན་སུམ་སྟེ། །འཁྲུལ་པ་ཅན་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ནི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
མཚན་གཞི་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་གསོས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་རྟོག་མེད་ 
དང་། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ནི། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས། དེར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 



















































































.=123929ྕུ9༦%[9> 





མངོན་སུམ་མམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སཱམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ནི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིག་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྟའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ 
འགྱུར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐྱོན་ལས་འོས་མེད་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། . རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུཁྱེད་རང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒོམ་བྱུང་འཁྲུལ་མེད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིས་བསྒོམ་བྱུང་ནི། རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྒོམ་བྱུང་དེར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་ 
སུམ་ཞེས་གཞི་མཐུན་གྱི་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལས། ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་ནི་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བ་ན། དེའི་སྟོབས་ལས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 








སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་མངོན་པར། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་འཇོག་པ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་། 
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.ཇཿ ༦ 











ཿ ༄༅། །ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་། 
འགྲེལ་གྱི་ཚིག་རིགས་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ། | 
༡ དེ་ལ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། ཉནཐོས་མི་སླབཔའ་རྒྱུ་ིརྣལའབྱོར་མངོན་སུམ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སློབ་པ་མེད་པས། དེའི་མངོན་སུམ་མི་ 
› བཞེད་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཅིག ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི༔ དྲ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངོན་སུམ། ཐེག་ཆེན སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ལྔ་སྟེ། འཛགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་ ཙཾ 
གསུམ། །སླེབ་དང་མི་སློབ་སྒོ་ནས་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དད་བབསྱ་སྱས་མཁ་སཅད་དཅ དབང་ཅན བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་བཟུང་། མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་སྦྱོར་ལམ་བཞི། 

མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ། །རྣམ་འགྲོལ་ལམ་དགུ། མི་སློབ་ལམ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཐོབ་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་ 
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།བྱེང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རངྱ་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་དང་། །ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྔེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་བ་ལསམ་གྲོལ་བས་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་མི་འདོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་འདོད་ལ། མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མཉམ་གཞག་པ་ཁས་ལེན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བསྒོམ་ལམ་དགུ་ཚན་གཉིས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་མ་ཆོད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ 
ཞིག དེལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གཉིས་ཡོད། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤངས་ནས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནི་ 











ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ངོས་སྐལ་གྱི་སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན། འགོག་པའི་སྐོམ་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། 
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༢ ༄༅། །འགོག་ཐོག་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་འདོད་པ་བྱུང་ལ། འདིའི་ངོས་འཛིན་ནི་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ལམཛད་དོ། །འདིར་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འཕགས་པ་ལྔ་ཀ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ ྦ 
,།བཞེད་པ་ན། མདོ་སྡེཔའི་གྲུབམཐའ་དང་བསནཏེབདན་བཞིའ་ཆོས་ཉིདམངོནསུམདུམཐང་བའིཡེ་ཤེསལ་རྣལའབྱོར་མངོན་སུམ་ུ་བཞག་པའི་གནདཀྱིསཡིནཏེ། བདེན་བཞའིཆོསཉདམངོནསུམདུ་མཐོང་བཞི་འཕགས་པ་ལྔ་ཀལ་ཡོད་པའི་། 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་ན། འཕགས་པ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་དགནི་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ 
སྣང་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། སྣང་ཆ་དེ་མེད་པའི་སྣང་མེད་རྣལ་འཕྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི། །དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
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ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པའི་གཟུགས་ཉེ་རིང་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་གི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དེ་དང་དེས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་སྲར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 


སུམ་ཡང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་འཇོགཅེང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེས་སྟོང་གཉིས་བར་མ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེས། ས་བཅུའི་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་འབུམ་ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཉེ་རིང་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲགས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། 
སྣང་བཅས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་ལ་མ་ཐོབ་ན་མི་འཆར་ཞིང་། མི་སློབ་པའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མེད་ལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་རྣམ་གྲོལ་དང་རང་ 























སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མཐོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབན་མངོན་ཤེས་འཆར་ལམ་ཐོབ་ན་མི་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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༄༅། །ནི། སྤྱིར་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། དོའི་ནང་ནས་གུང་བསམ་གཏོན་བསྒོམ་ཕའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་པའཆར་ལ། 
མ་ཐོབ་ན་མངོན་ཤེས་སུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་སོ། །འདེས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་རྒྱན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་རྣམས་ལ་སྣང་བུཅས། 


རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མངོན་ཤེས་དྲུག་གསུངས་པ་ལས་འགྲེལ་པ་འདིར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལས་དྲུག་གི་གསལ་ཁ་མི་འབྱུང་བའི་ ཁྱ 


རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་བསམ་ཚོད་སྤྱིར་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་བཤད་ཚོད་ཡོད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། 


༧༡༨... 





རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་ལྔ་ཆར་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྨོས་པས་ཆོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ལྟའི་མིག་གིས་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 





རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལ་ 
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ཡང་འགྲེའོ་ཞེ་ན། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མིག་དང་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའིམངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པསམ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མཐའ་དག་གིས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྱིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མངོན་ཤེས་མཐའ་དགརྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ངོ་བ་དགེ་བ་དེའང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་དབང་ཤེས་དང་། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཡང་དཀའ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན་ལུངམ་བསྟན་དང་། མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་དགེ་ 
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བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མངོན་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་རྱང་། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། ཞེས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཆར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོབོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་ 
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(ཅི. 





༄༅། །ནང་འགལ་ཏེ། ཁོ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རང་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། །བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་པའི་སློབ་པའི་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེས། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་དེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། རང་སངསྱ་རྒས་ཀྱི་དེས་དེའི་སྟེང་དུ་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས། 


བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡང་རྟོགས་པས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྟོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - 


ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་དང་། ཉན་ཐོས་མང་བསྐུར་བའི་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་བདག་སོགས་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་དུ་འཇོག རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེས་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་མཐོང་སླང་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞི་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་པས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་རང་ 





བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོས་འཛིན་དང་། གང་ཟག་དེ་བདེན་མེད་དམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
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དེས་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་བསྒོམ་སྤང་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་དང་གཞི་བཅས་ཞེས་བྱ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་བཟུང་བྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པ་སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབས་ཅིང་། བཟུང་རྣམ་སྒོ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་སྐབས་བཞིན་མཛད་པ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། རིགས་གཏེར་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་རྣམ་རྫུན་དུ་བཞེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ནང་ལ་བཞུགས་པ་ན་ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། 
བདག་མེད་དབྱེ་བ་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་འཕགས་པ་གསུམ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདོད་དེ། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མ་ཏྟོགས་ན་བདེན་པ་ 
མཐོང་བམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་བདེན་མཐོང་མི་འདོད་པ་ནི་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པའི་བཞེད་ 








པའི་གཙོ་བོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་བདེན་མཐོང་མི་འདོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེ་སྨྲ་བ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན། རང་རང་གི་གཞུང་དུ་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་ཡང་། 
























































ཇི ༦ 


༄༅། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་པ་འདི་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ 'བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ཤེས་རབ་ 


ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་སྩྱངས་པ། །ཕན་ 


ོི ཚུན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདིའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 


མངོན་སུམ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནི། ཉན་ཐོས་བརྩོན་འགྲུས་མྨུར་བས་ཚེ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་མྨུར་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བམཉེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་བདག་ཆེད་བྱེད་དང་གཉིས་བསྒོམ་པས་རང་རྒྱལ་ཐོབ་པ་ན་དེའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན། བྱང་སེམས་བརྩོན་འགྲུས་མུར་ཞིང་ 
དབང་པོ་ནོ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པས་སངསསརྒྱས་ཐོབ་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་རང་རང་གི་མཐར་ཐུག་གི་འྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
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ས་ཟླ 


སུམ་མཐར་ ཕྱིན་ པར་འཇོག་པས་སོ། །འདི་ནི། ཚེ ་གསུམ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་ནི། །གྲངས' མེད་གསུམ་གྱིས་དེ་མཐར་ ཕྱིན། །ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །པར་ཆེནྷ་གྱིས། ཉན་ རང་ལ་ བསོད་ ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་། བསོད་ 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བཤད་ཀྱི། དེ་གཉིས 'ཀྱི་ཚོགས་མ་ བཤད་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཚོགས་གཉིས་ དང་འབྲས་བུ་ བུ་སྐུ་ ་གཉིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཡ་ཡིན་ པའི་ 
( ཕྱིར། འ འགྲེལ་པར་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ ཚོགས་ ་དང་ཞེས ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ ་ྩ་ཀུན་ཚོགས་སྤྱི སྤྱི་ཙམ་ ་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་དེ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས ་དང་འཁྲུལ་ པ་མི་བྱའོ། །གསུམ་ང ་པ་ཐབས་ལ་ལྐོས་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ པར་། 
ནི། ཉན་ ་རང་གིས་ རྒྱའི དུས་སུ་ཐབས་ལ། 'ལེགས་པར་མ་ སྦྱངས་པས། ད་ལྟ་ཐུགས་ ་མི་གསལ །ཞིང་ཉོན་མོཿ ་མོངས་པའི་བྲག་ །ཆགས་མ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་སཱོ༔ སཱོན་པམ་ ཡིན་ ལ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་རྒྱུའི་ དུས་སུ་ཐབས་ལ་ཡུན་ རིང་། 
གོམས་པས་ དྭ 'ལྟཿ (ཐུགས་ག ་གསལ་ཞིང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ འིསྒྲིབ་ ་པ་སྤངས་ པས་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ འི་སྟན ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ རྣམའ འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་ དུ་མར་ཐབས་མང་ ་པོ། །ཡུན་རིང་ དུས་ སུ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། འདི་ ཞི་ཐབས་ཞན་ ་པས་ན་རྣམ་གྲོ གྲོལ་ ་གཉིས། ཊ ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ཿ 'བཅད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཐབས་མང་ཞེས་པའིེ འི་མང་ཚིག་གི ་གིས། །བྩེ་བ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཐབས་ སྤྱི་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྤོན་ལམ་དང་། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ ཟི ་ཿ 





ཏུ 2®.192 





[2,329] 

















































































































༢ ༄༅། བྱིབྲག་ཀུན་བསྟན་པ་ཡིན། ཏེ། ཐིག་ཆན་གྱི་ྤྱད་པའི་ཆ་རྣམས་ཐབ ས་དང་། 
| གསུམ་ ལས། དང་པོ་། རྣལ། འབྱོར་གྱི་མངོན་སུ: སུམ་ཐམས་ ཅུད་ ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ནི། བོད་སྔ་རབས་ ་པ་རྣམས། ། རྣལ འབྱོར་མངོན་སུ སུམ་ སུ མཐུན་འདོད་ ཅིང་ ། དེ་ཚད་མར་འཇོག་ པ་ཡ ཡ་འཇུག་ཡུ་ ཡལ་ངེས་པ་ པ་དགོས་ ཏེ ཚད་མར་ | 
འཇོག་པ་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཅིར་བ་དེ དེ་འགོག་པར་བཞེད་ནས། བཅད་ཤེས་དང་ནི་ངེས་པ་གཉིས། །རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་ སུམ་མིན། །དེས་ ནནལ་འབྱོར་མངོན་སུ སུམ་ཀུན། །མངོན་སུམ་ཡིན་ ཕྱིར ཚོད་ _ 
4 མར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། བཅད་ཤེས་དང་ངེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཞུས་མི་ ནུས་དཔྱད་པར་བྱ་ཡི་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ ན་ཚད་མར་གྲུ་ གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་དེས་འཇུག་ ལྡོག་ བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་རྣལ་ བྱོར་མངོན་སྲ སུམ 


བྱིས། རརང་གི་འཇུག་ཡུལམ་ངེས་ན་རང་ཡུལལ་འཇུག་ལྡོག བྱེད་ ་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྷན་ང པའི་མོ་མོ་ྐྱེབའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་གང་རུང་གི་སྒོ་ | 
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ཀྲ 





ནས ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་འཇུག་ །་ལྡོག་བྱེད་ལ ་ལ།་ འཕགས་ ་པ་ རྟོག' ་པའི་ བག་ ཆགས་མ་ སྤངས་༢ པ་ཉན་ རང་ དང་། ང། མ་དག་ས་ བདུན ལཿ 'གནས་ ་པ་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་རང་བཞིན་ ཞིན་དུ་གནས་ པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཿ དང་ རྣལ 'འབྱོར་མངོན་སུམ་ 'དང་རྗེས་ 
།དཔག་ ་སོགས་ཀྱི་ཚང་མ་མཐའ་དག་སོ་༣ སོ་སྐྱེའི་ཚད་མ་ ་དང་འདྲ་བར་འཇུག་ ལྔོག བྱེད་ལ། སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་ ཧིང་ ང་འཛིན་ལ་མཉམ་ ་པར་བཞག་ པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཊ ཀྱིས་ ཉེས་འཇུག་ ལྡོག་ བྱེད། 
ལྔ།རྟོག་ པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་དག་པ་ ་ས་གསུམགྱི་བྱང་སེམས་ྱིརྒྱུད་ཀིརྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ རྣམས་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། །ཀྱད་ པར་ཅན་གྱི་སྙོབས་ཀྱི ཀྱིས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ ལྡོག་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


 སོ་མོ་སྱེ་ཐོའི་ཿ ཚད་མ་ནི་ཞས་སོགས་ཚིག་བཅད་གསུངས་པའདི་ལ་ལུང་ཁུངསཞིགཡོད་སྣངབ་སྔནགྱ་མཆན་རྙང་སོགས་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱད་པ་ནི། འོ་ན་སངསྤྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདས་མ་ 


འོངས་མི་མྱའེ ཁྱེན་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པར་མི་རུང་ལ། མཁྱེན་ན་འདས་མའོང་གི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཚུལ་སོགས་སོ་སོ་ 











 བོའི་བློས་ད དཔག་པར་མི་ ས་ཏེ། མ་དག་པའི་སྣང་ཆ་འདི་ཀུན་དག་པའི་སྣང་བར་གནས་གྱུར་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་དང་། 


418 






















































































2 


,2,98 ཉི 1: 


༄༅། ོད །འདིར་ཡང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དེ་ཡི་མྱྱེན་པ་དཔག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ོཐོ་སྒྲུབ་པ། མཚོན་ཉིད་སྒྲབཔ།། | 
གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འདས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། གང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་ན་སྔོན་བྱུང་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་དཔག་པར་ནུས་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་དུ་ 
བཀོད་ན། གང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་རང་གི་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཞུང་འཆད་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱི་བཤད་པའི་རང་རང་གི་ - 

གཞུང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཡང་རང་གི་བརྗོད་དོན་སྟོན་པ་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་དཔྱོད་པ་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མིའདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ པ 

གཉེན་པོར་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་གྱི་རིགས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། །སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནའང་། །ཞེས་པ་དེས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཞིང་། འདིར་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ངེས་གྱུར་ 








ན། སྔོན་བྱུང་བའང་དཔག་པར་རུས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་འབྱུངབ་སྒྲུབ་པ་ནི། གང་རྟེན་བརྟན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། གོམས་པ་རྫོགས་གོམས་བྱའི་དོན་དེ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན 
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འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བློ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིརྒྱུ་ལ་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་འདོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
སྙིངརྗེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་མི་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས། དེ་དག་ཡུན་རིང་དུ་གོམ་པ་ལས་གོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་ བ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམ་གྱུར་པ། །བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། གོམས་པ་རྫོགས་ནས་དེ་གསལ་བ། །མཐའ་གཞན་བཀག་ 
པའི་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་སྒྲུབ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་བརྟན་པར་བསྒྲུབ་པ། གོམས་པ་ངང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ། དེ་བསྒོམ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 





ཕྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག རིག་པའི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པས་མ་ཕྱིའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟ། དཔེར་ན་མདུན་གྱི་དུ་བ་ཙམ་མེ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དུ་བའི་ 








རིགས་མཐའ་དག་ཁེགས་པ་དང་། མདུན་གྱི་སྒོན་མེ་ཙམ་གྱིས་འོད་འབྱིན་པར་གྲུབ་པས་འོད་མི་འབྱིན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ཙམ་རིག་པས་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་པས་རིག་ 
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ཤ ༄༅། །པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རིག་པ་ཙམ་ཁེགས། རིག་པ་ད་ལྟར་བས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པས་རིག་པ་ཕྱི་མམི་སྐྱེད་པའི་རིག་པ་ཙམ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་དྭ་ལྟར་གྱི་རིག་ 
པ་ཙམ་རིག་པ་སྔ་ཕྱི་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་རྱང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་རིག་པས་ཐོག་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་དང་སྒྲོན་མེའང་འདིའི་དཔེ་རུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ་འདས་པ་ཐུག་མེད་དང་མའོངས་པ་ཐུག་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྟགས་འགོད་པ་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སྔམ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་བཞིན་ཅེས་བྱ་བའི་འབྲས་རྟགས་འདི་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་ཡང་། 
སེམས་ལེས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི། །རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པམ་འོངས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་རྟེན་བརྟན་པའམ་རྒྱུན་བརྟན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་རང་འགྲེལ་དུ། བདག་ 
འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ས་བཅད་གཉིས་མཛད་ནས། སླར་ས་བཅད་ཕྱི་མ་རང་གི་ཐད་དུ་གསལ་བ་ཙམ་རྟེན་བརྟེན་པར་བསྒྲུབ་ཞེས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བཞིག་བཤད་སྣང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
གཡག་པ་དང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས། འགྲེལ་པའི་དཔེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཀ་སོར་བཞག་མཛད། པཆ་ཆེན་དང་ཀུན་མགཁྱེན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཅད་ཕྱི་མའི་ཐད་རང་དུ། ཚིག་རང་འགྲེལ་གྱི་དེ་ལས་འདོན་པ་མ་བསྒྱུར་ཡང་། 


ཕིང ༦ 
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དྒོན་བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བཟུག་མེད་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད། རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པས། གསལ་བ་ཙམ་ཏྟེན་བརྟན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་སྔར་གྱི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དེ་དངོས་སུ་བཞེས་པར་མཛད། རང་གི་བསམ་ཚོད་སྔར་ 
གྱི་ས་བཅད་གཉིས་པ་བསྡེབས་པ་གནང་བའི་སྐབས་སུ། གསལ་བ་ཙམ་རྟེན་བརྟན་པར་བ:  ་པ་གཉིས་པར་འོས་ཤེས། བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བཐུག་མེད་ནི་ཚིག་གྲོགས་སྔ་མའི་འགྲོས་ལས་གཞན་ཞིག་གི་བློས་བཏགས་ཤོར་བ་ལས་འོས་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། དག་བ་ཅནྱ་སེས་བུ་འཆིཁམའི་སམས་ཆོས་ཏ། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་ཚེ་ཕྱི་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཐ་མའི་མྱུ་གུ་བཞིན། །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི། །རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་ 
* འགྲུབ། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་བསྒྲུབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ལ་དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་དང་ལུས་སེམས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ །གཉིས་པ་སྤངས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱོད་ཟེར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ཀྱིས་བསྟན། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་སྦྱོད་པ་པ་དང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་གཅེར་བུ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ལས་ཕྱི་མ་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 
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¬ །༄༅། །དཀའ་ཐུབ་མི་ལྔ་བརྟེན་པ་སོགས་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་པ་གཅེར་བུ་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྦྱིར་ཡང་སྲིད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ 
དང་སྐྱེ་བ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་འདི་ལས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན། །དེ་ཡི་བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན། འཆི་ཁའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས། འཆི་ཁའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཤོ ཅན་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕྱི་མའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ལ། འཆི་ཁའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས། འཆི་ཁའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པོ་དེའི་བཟང་ 
ངོ ངན་གྱི'ཁྱད་པར་ལས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །པཆ་ཆེན་གྱིས། ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་མ་རིག་པ་འཕེན་བྱེད་དང་། ལས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མ་རིག་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཡང་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཏ ཚེ་སྔ་མའི་དབང་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཕྱི་མའི་དབང་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་བ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་དབང་ཤེས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་རྒྱ་འགྲེལ་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི། བློ་གྲོས་གསར་བུ་བ་དག་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རེ་ཞིགམ་སྤྲོས་སོ། །འཁོར་བར་སྐྱེབའིརྒྱ་དེའི་གཉེན་པོ་ནི། །བདག་མེད་བདག་དང་འགལ་བས་ན། །བདག་མེད་མཐོང་བས་དེ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་མེད་མངོན་ 
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སུམ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གཞོད་བྱེད་ཡིན་པས། ཚ་གྲང་བཞིན་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ན་བདག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཡུལཐོན་ནས་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྐྱ་བ་ལས་སྲོལ་ཏེ། རྣམའགྲེལ་ལས། 
སོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རྟག་མི་རྟག་གམ་ཞེས་པའི་འདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དཔེ་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་བདག་དང་བདག་མེད་གྱི་འགལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ 
ལས་འོས་མེད་པས་བདག་སྤྱི་ཙམ་པ་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་ཨེ་ནུས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤངས་ལ། སྐྱ་རྒྱུ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། འགལ་བ་སྤང་བ་ 
སོགས་གསུམ་ཡོད་པ་འགྲེལ་པར་གསལ། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་རྩ་ཚིག་དངོས་སུ་མེད་ཁྱང་འགྲེལ་པར་གསུང་ཚུལ་བརྗོད་ན། མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ན། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་ 
བམི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་ན། མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཏེ། མཐོང་ལམ་པས་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 














པམ་སྤང་ཕྱིར། །སྤང་ན་ཡང་སྲིད་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མ་སྤངས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྤངས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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༄༅། །འདིའི་ལན་ལ་རང་འགྲེལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གི་ལན་འདེབས་བཞིར་བཤད་པ་ལ། སོ་སེའི་ངོས་འཛིན་ནི། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས། དང་པོ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དག་དང་། གཉིས་པ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
སྲིད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་སད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་གསུང་བའི་གསལ་ཁ་རེ་མཛད། གཞན་དགོངས་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ན་གསལ་ཁ་ཆེར་མི་སྣང་། འདི་འྲདའི་རིགས་ཅན་ཀུན་ལྷ་བོ་གྲོས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་གང་ལོང་དང་གསལ་ཁ་དགོས་པ་ཕྱོགས་སཱ་ངོས་འཛིན་དང་ལུང་ཁུང་འཚོལ་དགོས་པ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ཐོན་པ་རང་ཅག་རྗེས་འབྲང་ཀུན་གྱི་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་དག་དོན་མེད་བྱ་བ་ཀུན། །གཞིམདོའི་སྩྭ་བཞིན་དོར་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱོངས། །དཔྱོད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
ནུས་པ། །གཅིག་ཙམ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་ནུས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། །གླིང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ལ་ལྟོས། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་བག་ཆགས་གོང་འཕེལ་བས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུའང་མཁས་པའི་རྒྱལ་ས་ཐོབ། །བར་ 
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གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉེན་པོལ་རྩོད་སྤང་གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟན་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདག་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ན། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་བརྟན་པ་མིའགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། ས་བོན་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ཡང་། །མེས་བསྲེགས་པན་ཕྱི་ པ་ 
མཐའ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེ་དྱྭ་ཀུང་། །བདག་མེད་མཐོང་ན་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ན། ས་བོན་གྱི་དཔེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་གང་ཟག་སྒོས་གཅིག་གིའང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ | 
རབ་ཀྱི་མེ་སྐྱེས་ཏེ་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཉེ་བར་བསྲེགས་པ་ན་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐལ་འགྲུབ་ལ། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་བརྟན་པས་ཆོག་མོད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་རྱངསྲིད་པ་ཕྱིམ་ལེན་པའི་རྟེན་བརྟན་ན། གང་ཟག་སོསོ་ ཧྱ 
བས་ལམ་ཇི་ཙམ་བསྒོམ་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་བའི་འཁོར་བྱ་རུན་མི་འཆད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གསལ་བ་ཙམ་རྟེན་བརྟན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། གསལ་བ་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་། །གིགས་མེད་ཕྱིར་ན་བསྐྱེད་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟར། ྐ 
གང་སེམས་གསལ་བ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན། རིག་པ་ མ་བསྐྱེད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གེགས་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ས་བོན་བཞིན་སེམས་ཉྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་འཆི་ཁའི་སེམས་ 











རྱང་སེམས་གསལ་པ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལརྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །པར་ཆེན་གྱིས། དྲག་བཅོམ་པ་འཆི་།ཁའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། ྣ 







































































ཟ ༄༅། །གསལ་བཙམ་བསྐྱེད་པ་ལརྒྱུ་ཆོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་རིག་པ་དེས་གསལ་བ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཚང་བ་དང་། རང་འབྲས་གསལ་རིག་ཕྱི་མ་བསྐྱད་པར་བྱེད་པ་རྣམས། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་པཌ་ཆེན་གྱིས། མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ནི། གཞུང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཤཿ སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམ་པ་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་ལན་དུ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མི་དཔྱོད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་གཞི་མེད་དུ་རྒོལ་ 
: བར་སྣང་ཡང་། གཞུང་འདིར་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི། །རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཐུར་རྟེན་བརྟན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་སྤྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སོགས་གསུངས་པམངོན་སུམ་དུ་གསལ་བས་དེ་ལ་སྐྱོན་གཏོང་ཅི་ཡོད། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེདཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པས་དོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་གཞིར་བཞག་ལ། དོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེབ་དུ་མར་གོམ་པ་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་ལན་དུ་སྦྱར་རྒྱུ 
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མི་ཡོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། མ་རིག་པམ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་འབྱུང་རུང་བསྒྲུབས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གྲུབ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུསྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམ་པ་འགྲུབ་པ་ཁྱེད་ལ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གསལ་ 
བསྐྱེད་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས། སྔ་ཕྱིའི་བརྗོད་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ངམ་དོན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དགོས་པར་སྣང་བས། 
དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། འཇིགས་ „ 
སོགས་གོམས་ལས་གསལ་སྣང་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་འདོད་འཇིགས་སོགས་གོམས་པའི་སྟེང་དུ་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་། བྱ 
པར་ཆེན་གྱིས། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། གོང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་པ་ནི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཡིན་ལ། 





ྒྲབ་བྱདཀྱི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་དུ། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། །རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་དག་དང་། །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན་གསུངས་པ་ཡང་། 


















































ཁེར ཧུ 








༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ལ་ཅུང་ཟད་རྒོལ་འདོད་དུ་སྣང་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དེ་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་མ་ཞུགས་པ་ག་ལ་ཡིན། ཁྱེད་རང་གཞུང་དེས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་བསྟན་གསུངས་བའོལ་སྤྱོད་དེ། གཞུང་ 
དེས་དཔེ་ཙམ་ལྷག་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་ བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་དངོས་སུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནི་རྩེ་སོགས་གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ ་བའི་སྒྲབ་ཆོས་ཙམ་ཞིག་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་ 
པ་འོག་གི་དཔེ་དང་འབྲེལ་བཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ཟུར་པ་བསྟན་མ་བསྟན་ལ་ཐུགས་གཟུ་པོར་གནས་པཞུ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཀར་སྦྱོར་བ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་མེད་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་ཡང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ བོ 
ཕྱིར་; དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་གཟིགས་པའི་འཕགས༔ དྲ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་བཅས་རྣལ་འྱོར་མངོན་སུམ་དང་། དོན་དམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་གཟིགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དྲ་གྲུབ་ཅིང་། 
སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ་ོབ་སྣངཆ་ཡུལ་ཅ གཙོ་བོརབྱེད་མང། དོན་དམ་གནས་ལུགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་མ་བཅས་ནི་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
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ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་སྤངས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་དོན་དམ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་གཟིགས་པས་སྣང་བཅས་དང་། སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ནུས་མི་ཤེས་མི་བརྟན་ཕྱིར། །སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤོང་མི་ནུས་པ་ 
དང་། ནུས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ནས་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྟར་སླར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མི་སྤིད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། རང་བཞིན་མིན་ཕྱིར་ཐབས་ཡོད་ཕྱིར། རྒྱསྤང་ཕྱིར་ན་རྣམ་གྲོལ་ 
འཐད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རིམ་བཞིན། དྲི་མ་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་དང་། རྒ 
བདག་འཛིན་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་པར་ཆེན་གྱིས་སྤྱོད་པ་པ་ལ་སྦྱར། འགྲེལ་པ་སོགས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ཞེས་པ་ལས་གསལ་ཁ་མི་སྣང་། རང་གི་གོ་ཚོད་ 
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༢ ༄༅། རརྣམ3གྲེལ་ལས། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམསམི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། །ཞེས་པ་འདི། རྒྱལ་དཔོག་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་། 


པས། རིགས་གཏེང་གྱི་འདི་ཡང་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་སམ་སྙུམ་སྟེ། སྤོངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་དེ་དག་རྣམ་རིགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ན་འདུས་པས་རྩོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཡང་གཅིག་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ 


རཾ དཔོག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དོ་སྐམ་ན། དེ་བཤད་ཤྱང་གྲུབ་མཐའི་ད་པར་སོ་སོར་ཡོད་པས། ཕྱོགས་སྔ་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོངས་དང་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཔེས། །གོམས་པ་སྲིད་པ་ 
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“ 


མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག མཆོངས་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་མི་མཆོངས་པ་ལྟར། རྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་གོམས་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད། ཡང་ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྲོས་ཀྱང་མེར་མི་འབར་བ་ལྟར། རྩེ་སོགས་གོམས་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་ལས་དེའི་ངང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། ཡང་གསེར་བཞུ་ཡང་མེ་དང་བྲལ་བ་ན་སྲ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་རྩེ་སོགས་ལན་ཅིག་རྟོགས་ཀྱང་འབད་པ་དང་བྲལ་བན་སླར་ལྡོག་ལ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རྩོད་ 
པར་བྱེད། འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར། གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་པ་སུའི་ཞེ་ན། སྦྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ 
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ལས་དེ། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ནི། འབད་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་མི་བརྟན་ཕྱིར། །སླར་འབྱུང་བསྐྱེད་ཕྱིར་དཔེར་མི་རུང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནི། །འབད་སྱོལ་ལ་ནི་ལྟོས་ 
འགྱུར་རམ། །རྟེན་མི་བརྟེན་པ་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། མཆོངས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་པས་གོམས་ཀྱང་ཚད་ཅན་དང་། རྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་གོམས་ན་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་བར་ནུས་ 
ལ། དེས་ན་དཔེ་དོན་དེ་མི་འཛྱོར་ཞིང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད། ཡང་ཆུ་བསྲོས་ཀྱང་མེ་འབར་བའི་སྔོན་དུ་ཆུའི་དྲོས་ཀྱི་རྟེན་མི་བརྟན་པས་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་གོམས་ན་བརྩེ་སོགས་ཀྱི་ ྤ 
རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་དཔེ་འདི་ཡང་མི་རུང་ལ། ཡང་གསེར་བཞུ་བ་ནི་རང་རྒྱུ་ལས་སླར་སྲ་བར་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་ལ། རྩེ་སོགས་གོམས་པས་ནི་སྐར་ལོག་མི་རུང་དུ་རང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་དེ་འདིར་མི་རུང་ཞིང་དཔེ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ པོ 
ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་མི་སྲིད་པ་ཐལ་བ་སླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡི་ངང་དུ་འགྱུར་སྲིད་མོད། །ཞེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པ་དཀའ་ཞེས་ 
ཟེར། །ཉེས་ཏེ་རྩོད་པ་པོ་ནི། འགྲེལ་པར་མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་ཅེས་བཤད་པ། །པར་ཆེན་གྱིས་སྤྱོད་པ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་། །གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཆད་ལྟ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འཐད་དེ། ཆད་ལྟ་བ་རང་གི་གཞུང་ལས། ཤེས་བྱ་ 
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༄༅། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ཤེས་མིན། །ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་ཐུག་པ་མེད། །གཅིག་གི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་མི་ནུས། །སྦྱོར་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་ག་ལ་སྲིད། །རིག་བྱེད་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདོན་པ་གང་དགམི་སྲིད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་རྣམས་དང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཙོ་བོ་འཁོར་ 
བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ཤེས་ན། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་ཏེ། མི་ཀུན་ཚོགས་སྨན་ཀུན་ཚང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། འོ་ན་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་མི་མཁྱེན་ན་ 
ཐམས་ཅད་མགྱེན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་པས་མཁྱེན་ཀྱང་རུང་། མི་མཁྱེན་ཡང་རུང་བའི་གཙོ་བོ་བདེན་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་གིན་འདུག་ཅེས་པ་ལ། པ་གླང་མ་འདུས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རྩ་བར། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་ཟེར། ། 
ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཉན་པ་ལ། །པ་གླང་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་དེས་སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ 
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ཏེ། རྟེན་གཞིའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་སོགས་ཤེས་བྱའི་དོན་རྟོགས་སླ་བ་ཐམས་ཅད་རྱང་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བ་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་ 
ྱིར། དཔེརན་ཕཔཉི་ཟེརགྱིརྡུལམཐོངབདེས་ཡིད་གཏད་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོངསླ་བབཞིན་ཞེསཔ་འདིཡིན་ནོ། །འདརདགོས་པའི་དོན་ཀུནམཁེནཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཐོག་མརསྒྲུབ།དེནས་ཤེསཔྱའ་དན་ཀུན་མཁྱེནཔའི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་རིམ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིས། མཚན་གཞི་སོ་སོར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གནས་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གོ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གནད་དམ་པ་ནི་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྒོལ་བའི་ངོར་རིམ་ཅན་དུ་དགོས་ཚུལ་ནི། དང་པོར་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་ན་སྨྲབ་དཀའ་ཞིང་ཁོས་ཀྱང་ ཅ 
རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་པས། དང་པོར་ཁྭ་ཁྲིད་ལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་མཁོ་བའི་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མངྱེན་པ་དེ་ཙམ་སྒྲུབ་ནས། དྲེ་གུབ་ན་དེའི་རྟགས་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་དོན་སོགས་ཤེས་བྱའི་དོན་གཞན་དག་ཀྱང་མཁྱེན་སླ་བར་ 
སྒྲུབ་པས་མཐར་ཤེས་བྱའི་དོན་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནས་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི། རྩ་བར། ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས། ། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡང་། །མེ་ལོང་ནང་དུ་ཅིག་ཅར་འཆར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ། །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ཅིག་གིས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ །ྣ 
ནོ།། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གསལ་སྣང་གི །འཕགས་པའི་བློ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན། །དབྱེ་ན་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ལྔ། །དེ་དག་རང་ཡུལ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱིས། ། ། 
དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཅུ་རུའང་འགྱུར། །ཐབས་ཤེས་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་དང་བྱེད་རྐྱེན་དུ། །ལེགས་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ། ཐེག་གསུམ་རང་རང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐེག་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་ | 
ཚད། །རན་རང་ཐབས་མ་གོམ་པས་སྟོན་པ་མིན། །ཐབས་ཡུན་གོམ་པས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་གྲུབ། །སྔ་རབས་མཁས་འགའ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དག །བཅད་ཤེས་གཞི་མཐུན་འདོད་ཀྱང་རིགས་པས་གནོད། །སོ་སྐྱེ་ཀུན་དང་འཕགས་པའི་ ཇོ | 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ཚད་མས་ངེས་དྲངས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། །རྟོག་བྲལ་འཕགས་རྣམས་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ལས་ཡིན། །སངསྤ་རྒས་ཡེ་ཤེས་བློ་འདས་སུ་ཡིས་བརྗོད། །ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ངེས་ལས་སྔོན་བྱུང་དང་། རྟེན་བརྟེན་གོམས་པ་རྫོགས་ | 








ལས་གསལ་སྣང་བློ། །འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས། །སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་འབྲས་དང་རང་བཞིན་ཡིན། །རྟགས་ཟུར་རྟེན་བརྟན་སྒྲུབ་ལ་ཕྱ་པ་སོགས། །མེ་དང་སྒྲོན་མེ་དཔེར་མཛད་འདིར་མི་འཐད། །རིག་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་ ། 
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| སེམས་སྔ་མ། །སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། ཕྱིམ་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གེགས་མེད་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ཅེས་ཕྱི་མཐའ་འང་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །གཅེར་བུ་བ་དག་ལུས་སེམས་འཁོར་བའི་རྒྱ། །ཡིན་ཕྱིར་ལུས་ལ་དཀའ་ཐུབ་རྟེན་ 
ཞེས་ཟེར། །འདིར་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བམ་རིག་ཡིན། །གཉེན་པོ་བདག་མེད་མཐོང་བས་དེ་སུན་འབྱིན། །དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་སྔོན་མཐའ་མ་དམིགས་ཀྱང་། །ཕྱི་མཐའ་མངོན་ཏེ་ཐར་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། གསལ་བ་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གེགས་མེད་ 
ཕྱིར། ྱི་མ་བསྐྱེད་པའང་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །འཇིགས་སོགས་གསལ་སྣང་དཔེ་ཡིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ། །དེ་དག་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ཡིན། །དོན་འདི་མ་གོ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ། །རྒོལ་འདོད་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཆེར་འབྱིན་ 
ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ཆེས་རློམ་རྣམ་ཐར་བཞིན། །རང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཙམ། །དེ་བཾས་རང་རང་བློ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འབད་པས་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་པ་ཅི་ལོང་ཞུ། །གཟུང་འཛིན་མེད་དང་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བའི་ 
རཾ ྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་འགྲུབ། །སྤོང་བར་མི་ནུས་སྤོང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས། །མི་བརྟན་ཕྱིར་ན་སྤངས་པ་མེད་ཅེས་བརྩོད། །རང་བཞིན་མིན་དང་ཐབས་ཡོད་རྒྱུ་སྦོང་ཕྱིར། །སྤངས་པ་ཀུན་ཚོགས་རྒོལ་བ་སུ་ཡིས་ 
འགོག །ཆད་ལྟ་བ་དག་མཆོངས་དང་ཆུ་སོགས་དཔེས། །རྩེ་སོགས་གོམས་པ་མེད་དང་ཤེས་བྱ་ལ། །མཐའ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་ཅེས་ཐེར། །དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཐྱེན་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་ 








436 



























































ཤ ༄༅། །བཞིན། །ཡང་ན་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། །རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་སོགས་མི་མཁྱེན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེས་ན་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །བསྐལ་པར་བརྗོད་རྒྱའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་ཀྱང་། །མཁྱེན་པས་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་མཁྱེན། །སྔོམ་ཚིག་འདི་དག་ཀྱང་གོང་གི་བརྗོད་དོན་ཐད་སོར་སྦྱོར་ཤེས་ན། གོ་རིམ་མི་འཁྲུག་ཅིང་དོན་རྣམས་བློ་ལ་འཇམ་ཤིང་འཇགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྟན་ཐིན་ཏོ།། །གཉིས་ 
ཤཱ པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེལ་དབྱེན་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
3 པ་དང་། །ཇྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། གསུངས་པ གས་པས དང་པོ་འཁྲུལ་དང་ཞེས་པས་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་བསྟན། མཚན་ 
གཞི་ནི། རྨིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་འགྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པས་བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། བ་བླང་གི་སྤྱི་འཛིནཔའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ 
ཡོད་པས་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་སོ་སོར་གྲངས་འཛིན། རྗེས་དཔག་གི་མིང་ཅན་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། མངོན་སུམ་དང་རྟགས་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པ་འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
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དང་། མའོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་བཞི་ནི། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པས་བཞིར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གླང་གིས་ལྐོག་ཏུགྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་ 
སོ་སོར་མཛད་པ་ནི།  རྟོག་པ་སྔ་མ་གཉིས་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེལ་མང་དུ་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པའིཕྱིར་དུ་ཡིན་པས་དྲུག་ཏུཕྱེབ་ནི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་སྐྱེས་མིན་པར་གླུབ་དོན་དུ། །གཉིས་བཤད་ 
འཁྲུལ་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་སོགས་གྲུབ་བརྗོད་པ་ནི། །རྔཾ་མ་གཉིས་ཉིད་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་དྲུག་བཤད་པ། །ལོག་རྟོག་ལྡོག་ཕྱིར་ཕྱེ་སྙེ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟོག་ 
མེདམངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་གཞི་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དབྱེན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་བཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་ 








སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དང་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟ་གླང་སོགས་གསལ་པར་སྣང་བའི་ 
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¬¬ ༄༅། །ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པ་དང་། །གསལ་ | 
བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་གང་ཞིག འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ | 
ཇེ ཕྱིར དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དེ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས་སོ། །འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ཀུན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན། དེ་ལ་གཉིས་ 
“ དབྱེ་དང་པོ་རྟོག་པ་ལ། །མདོ་ལས་དྲུག་བཤད་རྣམ་འགྲེལ་གསུམ་དུ་བསྡུ། །རྟོག་མེད་དབང་ཡིད་སྒོ་ནས་གཉིས་འདི་འཐད། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བསྟུན་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་འབྲས་གང་ལ་འཕྲོས་པའི་ 
° ཚུལ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚདམ་གཉིས། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཚད་མ་ལ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། གཞལ་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་བཀོད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཞེ་ན། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
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གཞག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་ཚད་འབྲས་བཞི་ཕོའི་གཞུང་ཆོགས་འདི་དག་ཕྱུང་། དེ་ལ་ཡང་ནང་སེལ་ཕྱེ་ན། ཚུ་ར་མཐོང་གིརྒྱུད་ཀྱིདོན་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་ཏེ། དེའི་རྣམ་ལྔན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་ཞེས་པ་ནས། །སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་གཞུང་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་གྱི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་མཚན་རྟོགས་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །ཅེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་ 
གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པར་བཞག་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡང་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་ལ་དངོས་སྭུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དཔྱད་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྟོན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རྟོགས་པར་བཞག་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་དཔྱད་པའི་ཚོའང་དོན་རྟོགས་སམཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ 
ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་གཞུང་ཚོགས་འདིེ་དག་དང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དོན་དམ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཟུང་འཛིན་རིག་ 
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ཤ ༄༅། །གསུམ་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ཅིས་པའི་བར་གྱི་ཚོད་འབྲས་བཞི་པའི་གཞུང་ཚོགས་། 


འདི་དག་བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ཚད་འབྲས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག ཞར་བྱུང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་རྫས་ 
ཤོ གཞན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རང་ལུགས་བཞག རྫས་གཞན་མིན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ྱད་པར་གྱི་ནི་བློ་དེ་དག །ཅེས་ 
རཾ དང་། དེའི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས། ལྟ་དང་ངེས་པ་ཚད་འབྲས་དང་། །ཕྲད་དང་དོན་རྟོགས་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་སྨྲ། །ལ་ལ་དབང་ཤེས་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱོད་པ་བས། དོན་དངོས་གཞལ་ 
བྱ། དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེའི་རྗེས་སུའབྱུང་བའི་དངོས་ཆོས་དང་། རིགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཞེན་པའི་བློ་འབྲས་བུ་ཞེས་དང་། རིག་པ་ཅན་པས། དོན་གཞལ་བྱ། དབང་པོ་དང་དོན་འཕྲད་པ་ཚད་མ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་འབྲས་བུ་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་པས། དོན་གཞལ་བྱ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ། ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པའི་བློ་འབྲས་བུ་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། དོན་གཞལ་བྱ། རྟེན་ 
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བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་ལ། དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚདམར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དེ་དག་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག སོ་སོའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་རྫས་གཞན་དང་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཞི་པོ་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ 
དུས་མི་མཉམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ 











ཆོས་ཅན། དངོས་ཆོས་དང་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མཚོན་བཤག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོར་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་མེད་ 
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རོ 


ཤཿ 





༄༅། །ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཆྱེན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཞེན་བོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་ཕྱི་དོན་འཕྲད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དབང་དོན་འཕྲད་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་དོན་འཕྲད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་དོན་གཟུགས་ཅན་པ་དང་ཕྱི་དོན་ཕྲད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 


ཿ ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཙམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 


ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཙམ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་དོན་གཞན་མི་འཐད་པ་དེས་ན་འཐད་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཚད་མ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་ 
བུནི་མཚོན་བྱར་བཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་དང་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡང་དེ་ 
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ངོ དོ 


མམད་ཀྱཞས་དང་། རྣམ་ ( 
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འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆ་དག་བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞག །ཅེས་དང་། འདིར། དེས་ན་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་ཚད་འབྲས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ཟེར་བ་ཞིབ་ཆམ་ཕྱེད་པ་སྟེ། འོ་ན་ཚད་འབྲེས་རྫས་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ། དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར།  དི་ལྟར་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ ཙཾ 
" ཏེ། སྐྱེས་བུའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཆོད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་འབྲས་བུའི་དོན་ནི་འཐད་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཚད་མ་མཚན་ཉིད་དུ་བུས་ཏེ་དེའི་མཚོན་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཚད་མའི་འབས་བུ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚདམ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན། ། 
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ཟལ ༄༅། །ཞེས་གསུངས། པཊ་ཆེན་གྱིས། འདིར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དགོས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་དགོས་པ་ལ་སྐབས་འདིའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་ 


འཇོག་ན། སྐབས་འདིའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་ནི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་། འྲྲས་བུ་ནི་དེའི་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
རི ནི། ཚད་འབྲས་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱསྒྲབབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་གཉིས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བསྐྱེད་བྱསྐེད་བྱེདཀིབསྒྲབ་བྱ་སྒུབབྱུད་ཡིན་ན་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་ 
ཤྭ བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་དེན་གཞན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ ་གང་ལས་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ བ་ནུས་པ་དེ་ནི་འདིར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས གང་ལས་འབྲས། གང་ཡིན་དེནི་དེ་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བུད་ལ་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་རྒྱད་བྱེད་དང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་དེ་གཉིས་ཀ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ལ། །འཕྲོས་ནས་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིས། སྒྲུབ་བྱེད འཆད་ལ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་བྱུང་། རྟོགས་བྱ་ཉིད་ལ་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་དང་། །ཤེས་པ་རང་མཚན་གཉིས་ཡིན་དང་པོ་ 
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དེ། །རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་དང་པོས་བསྟན། །གཉིས་པ་རྟོགས་ ཚུལ་ཚོད་འབྲས་གཉིསཔ་དང་། །བཞི་པས་བསྟན་ཡིན་རྣམ་བདེན་རྣམ་ རྫུན་ལུགས། །ཕྱི་དོན་རྟོགས་ཕའང་དཔྱད་ན་བཏགས་པ་བར། །སྒྲུབ་ཏེ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ གསུམ་། 
པའི་དོན། །འདི་ དེ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀར་སྦྱར་དུ་ཡོད། །གཞན་ ཇི ་རིགས་པ་ཅན་ སོགས་ རྣམ་གསུམ་དང་། །རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲའི་ཚད་འབྲས་ རྣམ་བཞག་ །ནི། །རྫས་གཞན་ འདོད་ ཕྱིར་ལུགས་འདིར་འཐད་ལྔན་མིན། །འདིར་ནི་ རྣམ་པར་ ་གཞག་འཇོག་ ྦ 
ཚད་འབྲས་ ཏྲེ །མཚན་ཉིད་རྟགས་ ལས་མཚོུ་ུབར་རོ། །ཅེས་ པསྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ ཚད་འབྲས་ སོ་སོའི་རྣམ་གཞག ་ལ་བཞི་སྟེ སྟེ། དོན་ རིག་ སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས། ། རྣམ་ རིག་སྨྲ་ ་བའི་ ཚད་འབྲས། དོན་རིག་གི་ ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་ པ་དཔྱད་ནས་. ཁྱ 
དཔྱད་ན་ རང་རིག་འབབས་ བུར་བསྟུན་པ། རྣམ་རིག] །ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་གཞལ་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་ ཇི་ལྟར་གསུངས་ པའི་ཚུལ། །རྣམ་འགྲེལ་ལསཇི་ ཧཾ 
ལྟར་བསྟན་ ་པའི་ ཟེ་ཚུལ། དེ་དག་ ་གི་དོན་གཏན་ལ་དབཔ་པ་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ མདོར། བྱ་ བྱ་དང་བཅས་ པ་རྟོགས་ ་པའི་ ཕྱིར། །འབྲས་ བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ ལ། ། །ཚད་མ་ཉེ ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། | | 
ཞེས་དང་། དེའི་ རང་འབྲེལ་ ལས། འདི་ལྱི སྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི' བཞིན་ དུ་ཞེས པནས། ། དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་ཡང་ ཡིན་ནོ། །ཅེས་པའི་ པརྒ་གྱིས་ དོན་ རིག་ ཤ་གི་ཚད་འབྲས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དོན་ ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བྱ་དང་བཅས་ པ་ཞེས་ པས པ་གཞལ་ ; 


92.192 


ཅུ་ 
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ཅན་ རོ ཧ་ལ. 3 
= ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དུ་ ”ཾ 
ཏའ འང 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་ དྲུ 
བྲ 'དོན་གཞན་དྲུ་གུར་པ་ནི་མེད་དེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་བཞིན་དུ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དེ། 
རིགས་པ་ཅན་པ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ ་ྡཱ 
བ། རགས་པ་ཅན་པ། བྱ ཉིས་ 





བུ། 
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༨ སྱ 








ནོ། ཞེས་པ་ལ། འབྲས་ཐུར་འཛུ་ ཧཱཾ པ་དཉིདདུ་ཡུལ་གྱིརྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དེཉེ་བར་བླང་ནས། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། ཤྱ བམེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དོ་དག་གི་དཔེ་ཇི་ལྟར་] | 
ན། འཇིག་རྟེན་ན་བུ་ཕའི་གཟུགས་དང་འདྲ་པར་སྐྱེས་པ་ལ། ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་རང་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལས། རང་ཡུལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ། རྒྱུའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པས། བྱ་བམེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའདི་བྱུང་། གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ ་ལས་བསྟུན་ཚུལ་ནི། ཚདམ་ལས་འབྲས་ | 
བུ་དོན་གཞནདུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྒོནས་ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ བ་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ ཅེ 





འྲབས་བུ་ གྱ་ལས་ དོན གཞན་ པའི་ཚདམ་མེད་ཀུང་། ། ཡུལ 'གྱི་རྣམ་པ ་པར་ཤར་བའི་ཤེས་ པ་ལ་ཚ་ །མར་འཇག་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ པ་ ནི། དེ དལ་ཉམས མྱོང་ ཙམ་༔ དུ་ན། །འད་ ་བའི་ བདག་ ་ཅན་ཤེས་ པཿ: ནི །ཞེས་ པ་ནས། དེས་ ན་འབས་བུ བུ་ དོན་ གཞན་མིན། ༈{ ། | 
ཞེས་པའི་ བར་ཚིགས་ ༈བཅད་ཕྱེད་ དང་དྲུག་ཕྱུང་། ། དེ་ སྐད་ ཧུ སཿ: བཅད་ སཿ གྱང་། དོན་ རྟོགས། ་འཇོག་ ནུས་ སྒྲུབ བྱེད་ ་ཡིན། །འཇོག་ ནུས་ ཁཁྱད་པར་གཉིས་ ལྡན ་དགོས། ] །དེས་ ན་ ཚད་ འླབས་། དོན་ གཞན་མིན། །ཞེས་ དང་། ཤེས་ པའི་ བདག ཉིད་ ་ཡིན་ ། 






















































































ཤ ༄༅། །པ་དགོས། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་དོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེས་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ | དཾ 
ལས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཐ་སྐད་དུ། བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དཔང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རྟོགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། །དེ་ཡི་། 
༄ཌ དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དཔེར་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ཕའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ། ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ། རང་གི་བཟུང་དོན་སྔོན་པོ་དང་ 
རཾ འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བཟུང་དོན་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དཔེར་ན་འྲྲས་བུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བྱུང་། ཕྱི་རོལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཡྱི་རོལ་པས་ཚད་འབྲས་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་ ཤྭ 
འདོད་པའི་ཚུལ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། དེའི་ལན་དགག་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་ཞེས་པ་ནས། །སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདིར་དབང་འབྲེལ་ཞེས་པ་དབང་པོ་དོན་དང་ཕྲད་པ་ 
ཙམ་ལ་ཟེར་བས། རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབང་ཞེས་པས་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་སྟོན་མི་སྟོན་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དང་འདི་སྦྱོར་དགོས་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕྱི་རོལ་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རྱང་འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་དངོས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདིར། ལ་ལ་དབང་ཤེས་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་པ་ནི། མཛོད་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཕྱོགས་སྔར་བཞེས་ནས་འགོག་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས། ཚིགས་བཅད་དྲེ་དངས་རྗེས་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་ཙམ་དོན་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཅིང་། བེམ་པོས་ཡུལ་རིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ 


6. 


དངོས་སུ་བཀོད་པ་མེད་ཅེས་ཁ་མཚོན་གཅོད་པར་མཛད་མོད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། །མཛོད་ཀྱི་དེ་ཕྱོགས་སྔར་བཞེས་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཚད་མའི་རྒྱ་གཞུང་གི་བསྟན་བཅོས་ན་ཡོད་མེད་རག་མ་ལས་མོད། ཡང་ལེའུ་ 

















དང་། ལྷའིའགྲེལ་པར་ཡང་དོན་ཙོམ་མཐོང་དང་དབང་པོ་འཕྲད་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ལདེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། མཐོང་བདང་། དབང་པོ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བློ་དག་ནེ་ཚད་མཉོད་དུ་མི་འདོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པས 


མཁས་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ལྟ་དང་ཅེས་སོགས་འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་གསུམ་ཕྱི་རོལ་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ཡིན་པ་ཚད་མ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ན་གསལ་བར་ཡོད། འདོད་ཚུལ་བཞི་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པར་བོད་རྣམས་འཆད་རྱང་། རྒྱ་གཞུང་ན་ རོ 














































































































































འ་པ ! །ནས། རང་ལུགས་གཞལ་བྱ་ རྟོགས་ ་པའི་ བློ་ཁོ་ རའ ཚད་མར་ཧྲ ྒྲབཏེ། ཏེ། མ་ཆོད་པའི་ ་ཚད་ འབྲས ཀྱི རྣམ་ གཞག་སྟོ་ སྔོན་པར་བྱེད་པ་ལྷའི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་ཡོད་། ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ སྐབས སའནིར་ཕོཿ ཕྱོགས་སྲ་མ་། བྱེ བྲག་ཏུ ་སྨྲ་བ་ལ་ 
འཛིན་ ་ན་ ཚད་མའི་ འརྱ་གཞུང་ ན་མེད་པ ་པ་ཡང་རྟགས་མ་ གྲུབ ་ལ། མི ་འཛིན་ ན་ ཕྱོགས་ མུ་མ་དེ་གང་ ་ཡིན་ཡིད་ ཆས་ཿ པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་སྨ དགོས་སོ། །གསུམ་ པ་ལ་གསུམ་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་ 


ངོས་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན། 
བཞག སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ ིསྒོཾ ནས་སྤོན་པོ་ལ་ གསར་དུམི་ བསླུ་ ་བའི་ ངརིག་ པ་ཚད་མ། སྔོན པོ་ཿ པོ་དངོས་སུ་ སུ རྟོགས་ ་པའི་ ཚད་མ་འབྲས་བུ བུ། ཞེས་པའི་ཚད་ 
སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོན་ པོ་ཏྟོ ན་པོ་རྟོགས་ པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 


པཾ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྷན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ¡ཡང་ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། 
རྣམ་གཞག ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཐེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག སྔོན་ང ོ་གཞལ་བྱ། བ། རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་ཏྟོགས་པའི་དོན་རིག་འབྲས་བུ། ཞེས་པའི་ཚད་འྲབས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཐེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་ པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ཐ གང་། | | 
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ཞིག ཁྱོད་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྒུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 


སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། སྔོན་པོ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྔོན་ཕོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
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བ་ར ༨༩༨ 


རར ༡ ་མ༡༧།"༡༡པ་ད།།ཁ ཡོས་།།༼ས འཛོང ༡༡ཀས།ཕ།ི་ཀླ་༧། ་2:27ཀར། ཚོ་འལ། ངང ལ་རལ ཀྲ ༦༡ 
མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ 








གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སླྲབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྔན་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
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༄༅། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མོ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ཧེ་རྒྱུདཀྱིསྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་པོ་དེྱོདཀྱི་རྟགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་དེ་ 
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ཁྱོད་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ 


སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཚད་ 
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འདབ་བ 


འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། མཿ གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོན་ པོ་དེ་ཚད་འབྲས་ ས་གཞལ་ གསུམ་གྱི་ ནང་ཿ ཚན་ དུ་གུར་པའི་ ་གཞལ་༔ བྱ་ཡིན་ ན་པ་གང་ཞིག སྔོན་པོ་དེའི་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་དེ་དེའི་ ཚད་ 
\ འབྲས་གཞལ་ '་གསུམ་ གྱི་ ནང་ཚན་ དུ་གུར་པའི་ ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དུ་གྱུར་ ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་ པར་ཐལ། ཁྱོད དོན་ རིག་མངོན་སུམ ་སུམ་ ་ཡིན་ ་པའི་ འིཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་རང་ངོས་ 
(ནས་ གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་ ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ྣོན་པོརྟ རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 'ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་ པ་ཤག རྟུགས་ སྤ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་ པོ་དེ་ཁྱོད་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་ ° 
' ཐྲལ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པཤར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་དེཁྱོད་ྱི་བཟུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཉྱེནགྱི་གཟུང་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཟུང་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྔོན་ པོ་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། ཚུར་མཐོང་གི་ གི་རྒུདཀྱི་སྔོན་འཛིན་ ་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོ་7 ལྐོག་ན་མོས་རང་ངོས་ནས་གཏད་ 
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༈ ཁྱོད་ཀྱི་དེའི་ནང་མཚན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁས་ལེན་གྱི་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། གཏན་ཚིགས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་ 
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ཕྱུར། རྟགས་ཁ་ ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ཚད་འབྲས་ གཞལ་། གསུམ་གྱི་ནང་ ཚན་གྱི་གཞལ་ ྱ་དེ་ དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པས 'ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པར་ཁས་ ་ཡེན་ པར་ཐལ། འདད་པའ་ཕྱར། འདོད་ན། བདེནྲ་གུབ གྱི་ཁྱད་ པར་ དྭུབས་ ་པའི་ སྫོན་ང ་པོ་ 





༨༨. 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུབྱས་པའི་སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འཕེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྟག་མི་རྟག་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་ 





༈ ཁྱོད་ཁས་ལེན་གྱི་མདོ་སྔེ་སྤྱད་པའིངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཁས་ལེན་གྱི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཞྱདཀྱིདེའི་ནང་ཚན་གྱི )ི་ཚད་མ་ཁས་ལེནྷ་གྱི་དེ་ཡང་ །ོ | 
མ་གཞལ་བྱ་ཞསསོགས་ཀྱི་ཚདའབྲསཀྱ རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཀ་མདོ་སྡེ་ཕས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་, 


ལྐོག་ཿ ན་མོ་དེམདོ་། དྭ་སྡེ་པས་ ཤུན་མོངམ་ ་ཡིན་ པར་ཁས་ ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི འི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ། །བོ' ཁོ་ནས་ ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ། དེ་ཁས་ ཡེན་གྱི་གང་ ཐག་ ་ཡིན་ ་ན། མདོ་ དོ་སྡེ་པ་ ་ཡིན་ ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 





































































































ཟེ 







༄༅། །པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ ལེ རྣམ་ འགྲེལ་ལས ལས། དྱཧད་ དྱ་ཀྱ་སྐབ ཀྱིས་ ནི། །རབ་ གྲགས་ཏེ རྟེན་ནི་ ནིཿ གྲུབ་འགྱུར་ ཏེ། ཞེས གསུངས པའི ཕྱིར ངོ ཤོཿ 
(པའེ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་ རྣམ་པ ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། གཟུགས་གཟུང་དྲོན་ ་དུ་བྱས་ནས་དྟོ རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ། ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ དེ་འབྲས་ ས་རྟོགས་ད དང་ 





ཐཱ པོའི པོའི་དངོས་ བསྟན་གྱི གྱ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་། དོན་གྱི་གོ་བབས་ལ དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་། ཚིག་ལ་འཁྲིས་ན། ཊཐུགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི པའི་ རྣམ་ པ་འཛིན་པའི་ རྟོག་པ་ཆོས་ 

 ཅན། འབྲས་ བུ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ ཿགཟུགས་ཀྱི་ ཀྱིས་རང་ངོས ནས་ ་གཏད་པའི་རྣམ་ པ་ཤར་ང ་བ་ ་གུང་ཞིག ཞིག་ཤེས་ པ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། དང་པོམ་ གྲུབ་ན། དེར་ ད་ཐལ། བདག་མེད་ ད་ཡིན་ན། ་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
ཁུད རྣམ་ པ་ཤར་དགོས་ པའི་ཕྱིར། རྩ་ ཿ་བར་འདོད་བླས། ཁ་ཅིག ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་འཐད་ 'ལྡན་ཡིན་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ། མདོ་སེམས་ གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་ 
| སི་ པས་ 'ཐུནཿ ་མོང་མ་ ང་མ་ཡིན་ པར་ཁས་ལེན་ པའི་མངོན་སུ ་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ ཀི་རྣམ ་གཞག་ འཐད་ ལྡན་ཡ ཡིན་ ན། འབྲས་རྟོགས་དང ་ཡོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 












































































































































དུའོ ལྡན་ ཡིན་ ནཾ། འས་ རྟོགས་ དང་པོའི་དངོས་ ས་བསྟན་གྱི་ ཚོདའབྲས ཉྱི་རྣམ: གཞག་འཐད་ ལྡན ཡིན་པ དོ 
དེ། དང་པོ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་བྱ། ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ། དེས་དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ | 














། ། 
ཟླ |།ཐལ། རྗེས་དཔག ཤིཿ ཚད་འྲབས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ འཐད་ ལྔན་ པའི ཕྱིར་ ་ཏེ། སྒྲ་མི རྟག་ རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ དཔག་ གི་ཚད་འབྲས་ཊ ཀྱི་རྣམ་ གཞང འཐད་ལྡན ཡིན ་པའི་ འཕྱིར རྩ་བར་འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཚདམ་ རྣམ་འགྲེལ 'གྱི་དངོས་ བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ „ 
| 4 ཏྱིརྣམ གཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཕལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་དངོས་བསྟུན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡངམ་ཡིན། གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། བཞི་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ ” 











ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ གླུབ་ ་ན། དེམ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད' འབྲས: ཀྱི་རྣམ་ 'གཞག་འཐད་ལྡན་མ་ ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ དཔག་ ་ཚད་འབྲས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ ལྡན་ཡིན་པའི༔ ཕྱིར། གཉིས་ པཿ དང་ བཞི་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། མདོ་སེམས་ ་གཉེས་ ཀྱི་ནང་ ནས་སེམས་ཅམ་པས་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འྲབས་ ཀྱི་རྣམ་ ་གཞག་འཐད་ ཐདལན་ ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 'གླུབ་པ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་ རྟག་ ་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་ པམ་ | 








།ཁྱབ། ཡང་རྟགས་ དེ་ཡིན་ ན། སམས་ཙམ་པས། ཁསཨི་ལེན་ ན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི ལྣམ་ མ་གཞག འཐད་ལྡན་ཡ ་ཡིན་ པས། པུབ། ཟེར་ ང་ནོ། མིའཛད་། 





། 
དུ 

























































































དི་ ༄༅། །གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ ་འཐྲད་ ལྡན་ ཡིན་པར་ཐལ། རྨོ ་གྲུབ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར། ཡང་དེ་འདའི་ ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་ ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ ཀྱི་དངོས་ བསྟན གྱི་རྣམ་ ་གཞག །འཐད་ལྡན་མ་ 
„ ཡིན་ ་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་སྟོཿ སཱེན་ བྱེད་ཀྱི་རྣམ' 'འགྲེལ་གྱི་ གཞུང་རྣམས་ ཀྱི་ཤུགས་ བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ རྣམ་ཐ གཞག །འཐད་ལྡན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྗེས་ དཔག གི་ ཚད་འབྲུས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་འགྲེ་ ལ་གྱི་དངོས་ 
@ བསྟན་ ་ལ་མངོན་ སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ལས། རྗེས་དཔག་གི་ ཚད་འབྲས་ དངོས་སུ སུམ་ བསྟན་ ལ། རིགས་ གཏེར་ལས། རྗེས་དཔག་གི་ ཚད་འབྲས་ཡང་ དངོས་སུ་ སུ་བསྟན་ ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ འི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ གཉིས་པ ་པ་ལ། བཟུང་ཿ ང་དོན་ ཅན་གྱི་ ་དབང་, | 

ཛྷ མངོན་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་ སུ་ སྱུ་ཐོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ རང་རིག་འབས་ བུ་ཞེས་པའི་ ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ ་གཞག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 'གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་། སྡེ་པས་ཐུན་མོང་། ཤི 

པ མིན་པ ་པར་། ཁས་འ ལེན་པའི་ ་པའི་རང་ རིག་མངོན་ སུམ་ཨི་ཚད་འབསཀི་ནམ་ ་གཞག་འཐད་ ཕན ཡིན་པ པའི་ འི་ཕྱིར ཏེ། རང་ རག་མངོན་སུ་ སུམ་གྱི་ ཚད་འབྲས ས་ྱ་རྣམ ་གཞག་ འཐད་ ལྡན་ ཡིན་པའ ་པའི་ ཕྱིར ཏེ། རང་ རིག་ མངོན་ ན་སུམ་ཨི་ཚདྲབསཀ་ ི་ནམ་གཞ གཞག །འཐད་ ལྡན་. 


¬ ༨༣ 
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རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲལ་གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ 
ཐལ། གཟུངས་དོན་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ཕྱིམ་གཉིས་ལ། ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་གྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པཤར་བ་ཚད་མ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་གྱི་ 
ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
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¬| ༄༅། །ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གམདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ | 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ | 
ཚོ ན་ཚད་འབབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་འབྲས་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སྐུབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཐྲ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་བཤད་མ་ཐག་ _ ' 
+ པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། བཞི་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ * 
ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་ཏེ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཤུད་པམ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ཚིག་གི་རང་ལྡོག་ལ་འཁྲིས་ན་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་སྣང་བས། ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟག་པ་དག་གི་སྣང་ངོར་བདེན་མོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་དོགས་པ་བཅད་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་| | 
















































































=. མུམ {92 





རཱ (བྲས་གཉས དདོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ལ་དོགས་པ་བཅད་དེ། སེམས་ཙོམ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བ་གཅིག་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུམདོ་སྡེཔ་ཁོ་ན་ཡངམ་ཡིན། སེམས་ཙམ་ 
པ་ཁོ་ ནན ་ཡང་མ། ཡིན་པར་མདོ་སེམས ་གཉེས་ཀའེ་ ལུགས་ སོ་སོར་སྦྱར་དུ་ཡོད་ པའི་ དོན། ་ཡིན་ཏེ། སྡེ ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ སྦྱར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་ 
དོན་མེད་མོད། ཐ་སྙག་དུ་ཕྱི་ དོན་ ་གཞལ་བྱར་འཐད་པའི་ཚུལ་སཱར་བཤད་ཟིན་པས་འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་བྲ སུ་གྲུབ་ ་བོ། །གསུམ་པ་ ཡང་སྒྲ་གཉིས་ ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ སྦྱར་བའི་ཚེ། ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་ རང་རིག །འབྲས་བུར་མ་ 
ཐད། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་ཞེས་ སྦྱར་ལ། རྣམ་ ་རིག་པ་ལ་ སྤྱར་བའི་ཚེ ཚེ། རིགས་པས་ དཔྱད་ཿ ་པའི་ཚེ་ ཕྱི་དོན་མེད་མོད། ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་ སྦྱར་ ་བར་ བུ་བ་ཡིན་ པས། འདིས་ཀྱང་གཉིས་༡ ཀའི་ ལུགས་ སུ་གྲུབ་ ་བོ། །ཞེས་ སོགས རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་འདི་དག་གིས། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ག་ལ་མདོ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་བྱེ་ནས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་ན་མདོ་། ཐྡེ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལ་ 





སྦྱར་བའི་ཚེཞེས་སོ་སོར་སྨྲོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ལན་ཅི་གསུངས། གཉིས་ 
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༄༅། །ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། མཁས་པ་སྔ་མའི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་མདོ་སེམས་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མི་སྦྱོར་བར་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་ལ། སྦྱོར་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྦྱོར་བར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་། 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་འབྲས་དང་པོའི་དོགས་དཔྱོད་ལ་སྦྱར་བ་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཞིག་བྱུང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དོགས་གཅོད་ལ་སྦྱར་བ་ན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་] ། 
ནས་སེམས་ཙམ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་དག་དང་གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པའི་ཕྲེང་བ་འདི་དག་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གི་ཞལ་རྒྱུན་ _ | 
ལས་བྱུང་བ་རང་གི་བློ་ལ་ཞིབ་ཏུ་འཇགས་པ་རྣམས་བྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གཞལ་བྱ་ཞེས་པས་གཞལ་བྱ་དང་། རྟོགས་པ་ཞེས་] ཅཱ | 
པས་འབྲས་བུ་དང་། གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པས་ཚད་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སྐབས་དོན་ཚན་གཞི་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། ཚུརམཐོངགྱི་ཆུདིསོན་འཛན་དབངམངན་གཅུང་དོནསྔོནཔའི་སྟོབས་ལསསྔནཔའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐེས་པ་ད་ ¦ 
མ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ཙམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དང་། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ནང་ནས་ | 


93) ཆུ 














































































































མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་མཆོག་གིས། དོན་གཞལ་བྱ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་པ་ནི་ 
3 དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པས་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚད་འབྲས་དེཉེད་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལཿ ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་སྔོན་པོའི་སྟོབས་ལས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་བྱེད་ན། སྒྲུབ་ཆོས་དེ་ལ་རང་གི་གཟུང་དོན་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཕྱི་ སྭ 
ཤཱ རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྐོག་ན་མོ་སྔོན་པོ་བདེན་གྲུབ་པ་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་མངོན་ལ་དེས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ། དེ་འཛིན་པའི་ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་གྱིས་དེ་རྟོགས་པའབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ ཇོ 
༧ ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེས་པས་སེམས་ཙམ་པ་ 

གཅོད། ལྒོག་ན་མོ་ཞེས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཅོད། བདེན་གྲུབ་པ་ཞེས་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ན་མོ་བྱེ་སྨྲས་ཁཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྐོག་ན་མོའི་དོན་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འཇོག་པས། རང་འཛིན་ | 






















































































.༤2ཱ།2.༦[8‰ 22 


གྱིས། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མཐར་ཐུག་པལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོན་དང་འདྲ་བ་དེ་འབྲས་བུ་རང་རིག་གཅིག་པུའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན། ཕྱི་དོན་ | 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དོན་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྐད་འབྲས་བུར་འཇོག་པ། མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་བཀོད་དོ། །འདི་ 
དག་ནི་མཁས་པས་དཔཔད་པར་བྱ་བའི་དོགས་པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བས་གསན་ཅིག དང་པོ་ལ་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ ཟླ 
ཡུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཤར་བཐལ། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ལ་དེའི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པ་ ཤོ | 
སོགས་གྲངས་དང་མུ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ལ་གཞལ་བྱའི་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་དང་། གཉིས་ | 



















































































རྱ. 


༄༅། ྣ པ་ནི རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད། གསུམ་ པ་ནི་ དབང་ཤེས པ་འཁྲུལ་ང ་པ་; རྣམས་ ཡིན་ ་པར་ཤེས་ ་དགོས་ ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ཀུན་མྱའེན་ བླ་མས་གསུངས་པ་ཞེ་ ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། ནོ། །དབང་ཤེས༔ །འབྲུལ་ པས་མཆོན་ཟ ནས་ རྟོག་མེད་ ཡིད་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ པ་རྣམས་ལ་ ་དབང་པོ་བསླད་པའི་ སྒོ་ནས་ རྣམ་ ་པ་ཤར་བཁས་ ་ལེན་ ་དགོས་སོ། སོ །དོགས་ པ་གཉིས་པ་ ་ལ་ 'དཔྱད་པ་ནི། ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ པ་བརྟེན་ པའི་དུས་སྔཕྱའི་རི རིགས་པ་ དེ་དག་ནི་དཔྱད་པའི་རིགས་ ་པར་སོང་བསྲ་བ་ སྙད་ཁས་ ལེན་གྱི་སྐབས་: སུ་འཇུག་ ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གངུཕྱིར་དངོས་པོའདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཆུ་རོལ་དུ། །གནས་སྙེདམ་ཡིནདེཕྱིརའཇིགཏྟནགྱི། །ཐ་སྐད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
བུ་གཟུགས་ཕའི་ག ་གཟུགས་ དང་འདྲ ་བར་ སྐྱེས་ ་པ་ལ་ཕའི་ཿ ་གཟུགས་ 'འཛིན་ཞེ 
མཛད་པ་མདོ་སྡེའི་ལུགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་དེཉིད་དོན་བཏང་སྙོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པ་མཛད། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ 











རོལ་ སྤྱོད་ལ་ 'འཇུག་པ་ན། །ཁོ་ ཁོ་བོ་མདོ་སཱེ སེའི་ སྐབས་ལ་རྣམ་པར་ ་བརྟེན། །ཞེས་དང་།  རབ་ ་དབྱེ་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་ཿ ་པས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ལ། །དགོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོགས་པ་གསུམ་པ་ལ་ དཔྱད་ 
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༄28,།༦[ྱ ༦ 


པ་ནི། དོན་ཏོགས་བཏགས་པ་བའི་དོན་ལ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས། དོན་རྣམ་མེད་དུམ་རྟོགས་པས་བཏགས་པ་བཞེས་བཤད། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། མ་དཔྱད་ན་དོན་རིག་པར་སྣང་ཡང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་བཤད་རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་དང་དོན་གནད་གཅིག་པར་སྣང་པས་བློ་གསལ་དག་གིས་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པར་བྱ་ལ། པཊ་ཆེན་གྱིས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་མཛད་ནས་དོན་ 
རྟོགས་བརྟགས་པ་བ་དངོས་སུ་འཇོག་པ་ཕྱི་དོན་ བ་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་གསུངས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཁོ་རང་གི་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་གིས་ཁོ་ ཁྱ 
རང་གི་རང་ལུགས་ཀྱི་གནད་འགོག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དོན་རིག་འབྲབས་བུར་བྱས་ཏེ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་འདིར་ཕྱིདོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ ཙོ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་བྱས་ནས། དོན་རིག་འབྲབས་བུར་མི་བྱེད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི། མཁས་ 
བའི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་བཀག་ནས། ཕྱི་ 








འཇུག་ལས། ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ན་མདོ་སྡེ་པའི། །གྲུབ་མཐའ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ ཡི་བྱེ་སྒའི་ 
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ཚེ ཨེ 





༄༅། །དོན་ལྐོག་ན་མོ་རིགས་པས་སྒྲུབ་ ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇལ་བྱེད་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས། གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་རིགས་པ་འདི་དག་བཀོད་པས། ཁས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱི་དོན་ 
ལྐོག་ན་མོ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་མཚན་གྱི་ཚད་མ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་རང་རྒྱུ་ཕྱི་དོན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པས་ཁྱབ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཕྱི་དོན་ལས་བྱུང་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད། །ཅེས་རྡོ། „ 
རྗེའ་ཚིག་བཀའ་སྙཝ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཁྲུལ་པ་མི་སྣང་བས་སོ། །འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་བྱ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི། །ཚད་མ་བྱེད་པོ་གཞལ་བྱ་ལས་ཡིན་པས། །ཚད་འབྲས་ཉིད་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི། །རྣམ་གཞག་ཀུན་བཏུས་ཚིགས་བཅད་དེ་ཡིས་ 
བསྟན། །ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་ལུགས། །ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་སྒྲུབ་མདོ་སེམས་ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའང་རྫས་གཞན་འདོད་པས་ན། །རིགས་གཏེར་གཞུང་དུ་རྫས་གཞན་ལུགས་བཞི་བཤད། །རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་དུ་ 





ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་ལུགས། །སྟོན་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་བ་སོགས་རྣམ་གསུམ་བཤད། །དོན་དེ་མ་གོ་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ནི། །རྒྱ་གཞུང་མེད་ཅེས་གནས་དྲུག་པ་སོགས་རྩོད། །རང་ལུགས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་གྱིས། །རང་ངོས་རང་འདྲའི་རྣམ་ཤར་ཚད་མ་ 
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དང་། མྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དོན་རིག་འབྲས་བུ་ནི། །ཚད་འབྲས་དང་པོའི་བསྟན་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ། །ཁ་ཅིག་དོན་སྣང་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན། །རྟོགས་པར་མི་བཞེད་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ། །དོན་རིག་བརྟགས་པ་བ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཞེས། །མདོ་སྡེ་པ་ 
ཡིས་གྲུབ་མཐའི་གནད་བཀག་ནས། །མདོ་སྡེའི་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ལོ། །གསུང་གི་རྔ་དབྱངས་མཐོན་པོ་སྤྲོག་མཛད་ཀྱང་། །དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པ། །མདོ་སྡེའི་རང་ལུགཝ་སྙིང་པོར་བཞེད་ན་ལེགས། །ཚད་ 
འབས་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ླ །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ཡང་ན་རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་སྟེ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་དེ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པ་འདིས་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པས་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དང་པོ་བསྟན་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་དེ་ལས་ཡང་ན། ཕྱི་རོན་བཀག་ནས་ 





རང་རིག་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པ་བྱུང་། འོ་ན་རང་རིག་དེའེ་གཞལ་བྱ་གང་། ཤེས་པ་གང་རང་རིག་པ་ལ་འདིའི་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིར་གཞལ་ 
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¬ ༄༅། །བྱའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་རང་གི་སྣང་བ་འཛིན་རྣམ་དང་། ཡུལ་གཞན་གྱི་སྣང་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་སྙོན་པ་ལ། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་དང་ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་བྱུང་། སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ལས། གཟུང་རྣམ་གང་ཡིན་པ་ནི་འདིར་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་རང་གི་རིག་བྱར་རིག་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྣང་བ་དེ་གཉིས་ལས་གང་ 
ཤཿ རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་གང་ཞེས་པས་གཞལ་བྱ་དང་། རང་རིག་པ་ནི། ཞེས་པས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཚད་མ་དོན་ཐོབ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོར་འདིའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས་ཞེས་དང་། དེའི་ 
ཤཱ འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་ལས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདིས། ཐ་སཱད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་འབྲས་ པཿ | 
བུར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པས། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཤེས་པ་རང་དུས་སུ་ཡུལ་སྔོན་པོ་སོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྔོན་པོ་སོགས་སུ་ 
སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཐ་སྙད་དུ་གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། འབྲས་བུ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པ་བྱུང་། བཤདམ་ཐག་པའི་གཞལ་བྱ་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
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ད་དུ་མི་མཛེས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡེན་ ཱཾ 
































ཟྨ་བ་པའི་འཇ་བིད་གནོལ་ 
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འདོད་མི་འདོད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་ལས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་ཞེས་པས་གཞལ་བྱ་དང་། རང་རིག་པ་ལས་ཞེས་པས་ཚད་མ་དང་། འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་ཏྟོགས་པར་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ལ། དཔྱད་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུར་བསྟན་པ། རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་བ་དང་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་འབྲས་དུར་བསྟན་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པས། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་པ་སོགས་ལ་རང་དུས་སུ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བདེསྔོན་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། རང་རིག་འབྲབས་བུར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག་ཅེས་པ་ནས། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བྱཅ་གསུམ་དང་། ས་བཅད་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་དོན་འབྲས་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྒྲུབ། ཅེས་པབྱུང་། ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་རང་དུས་སུ་སྔོ་སོགས་སུ་ 








༢ 
| 


ཀཾ 


ཿ འོ 





















































།༼ངངབ་བཁང་ 
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༄༅། །སྣང་བདེཕྱིདོན་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་འདོད་པ་ལ་དེ་བཀག་ནས། བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་ཅེས་པ་བྱུང་། ཡང་བྱེ་བག་སྨྲ་བས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་རང་དུས་སུ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་ 


སོགས་སུ་འདོད་པ་ལ་དེ་བཀག་ནས། བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། རྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ 
དང་། ས་བཅད་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྦྲུབ། ཅེས་པ་བྱུང་། བོད་སྔ་མ་དག་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འདི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
འདོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་ནས། དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཕྱི་དོན་གྱི་འབྲེས་བུ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། རང་རིག་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པ་ཉིད་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པའི་བཤད་པ་གཉིས་སྣང་བ་ནི་སྔོན་མེད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཞུང་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཏེ། སྔ་མའི་དོན་བསྡུར་དེས་ན་གཞན་རིགས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་དོན་བསྡུར་མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་འེབྱུང་བས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ 





ཕྱིར གཞན་དུ་ན་གྲུབ་དོན་དེ་གཉིས་ཟློས་པའམ། ཕྱིམ་དེ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ནམདོ་སྡེ་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལན་གཉིས་སོང་བས་སོ། །སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་ 
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མིན། །ཞེས་ པའི་ རིགས་པ པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ སྤྲ་ བའི་ངོར་འགྲིག་པ་ པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བས་ སྔོར་ རྭ་སྣང་ ་དབང་ཤེས་ ་ལ་རང་ དུས་སུ་ སུ་སྔོན་པོར་ སྣང་བ་ ཕྱི་དོན་ དུ་འདོད་ པས། དེའི་ངོར་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་དགོས་ 
ལཾ མདོ་སྡེ་པས་ དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ དེའགོག་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ སྟོན་མི་དགོས་པ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ པ་ནི། དེ་ཡི་ ངོ་བོ་ལས་ དོན་ངེས། །ཞེས་པ་ རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་ ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། གང་ཚོ་རྣམ་ རིག་རྒྱུ་ཡི་ཞེས་སོཿ སགས་ ཚིགས་ 
བཅད་ གསུམ་ བྱུང་། དེ་ ཡང་གང་ཚེ་ རྣམ་ རིག་ཞེས་པའི་རྣམ་ རིག ནི བག་ཆགས་ ༈བརྟན་ བྱུང་གི་ སོར་ སྣང་ དབང་ཤེས་སོགས་ ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་ཡི་ཡུ ་ཡུལ་ ཞེས་པ ི སྔོར་སྣང་ དབང་ཤེས སོགས ཀྱི་སྣང་ བའི་དམིགས་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ ཅི་གཞལ་ བྱ་ཐ་ སྙད་ དུཕྱི 
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དོན་དེ་ཡིན་ པས། སྔོར་ སྣང་ དབང་ཤེས་ ཀི་ྒྱུ་བཏགས་ ་པ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི། } སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ ་སྐོགས་ དང་ ང་དུས་མཉམ་ པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་མངོན་ ངོནྱགྱ་སྣང་བའི ་བའི་ འེ་དམིགས་ 'རྐྱེན་ ་ཡིན་ ་དེའི་ ་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ ¬ི་ཕྱིར། དེས་ན་ ཚིག་ 
རྐང་དང་པོ་ པ་དེ་ནི ་གཞལ་ བྱ་སྙོན་ བྱེད་དང་། གཞན འདོད་ པའམ་མི་འདོད་པ། དེ་ཡི་དངོས་པོར་མ་ གླུབ་ ་པ། དེ་ནི་ཞེས་པ་ ་ཚད་མ་སྟོན་བྱེ བྱེད་དང་། དེ་ལར་མྱོང་བ་ ཡིན་ཞེས་ པ་འབྲས་བུ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས། ཚིགས་བཅད་ དང་པོས་ ་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་ཀ་དངོས་སུ་ བསྟན། གང་ ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་ དུ་ནི། གཞག་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ ་གཉིས་པས་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་དེ་ཤེས་ཕ་ཡིན་པར་ བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། ནང་ཤེས་པའི་ཆར་རྱུར་པའི་བཟུང་ རྣམ་ལ་ ་དབང་ཤེས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། མྱི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་དུ་བཞག་ཀྱང་། དོན་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ། དམིགས་རྟག་ལས་ཀྱང་། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་ 
རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ཉིད་ཅེས་པ་ཐ་སྙད་དུ། ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་དོན་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། གལ་ཏེ་འདི་བདག་འདོད་རྣམ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས་ཀྱང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་འདོད་པའི་མ་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་། མདོར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་ཞེས་པ་དོན་གནད་གཅིག་པས་ཚད་མ་བསྟན། འདིར་དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ ཁཾ 
ཡིན་ཞེས་དང་། མདོར་དོན་དེས་ཞེས་པ་དོན་གནད་གཅིག་པས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡི་ངོ་བོཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟུང་རྣམ་ལ་བྱ་རིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ཡེ 
ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དོན་དམ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད། །ཐ་སྙད་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚདམ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་སྤྱིར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ 

























































































ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དངོས་སྙན་གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མོང་བའི་རང་རིག་འྲབས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞལ་བྱར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། གཉིས་སྣང་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ 
ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ཡང་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཁྱོད་དང་གཉིས་སྣང་སྤངས་པའི་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་གཞི་ཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། འོ་ན་བཟུང་རྣམ་དེ་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུང་རྣམ་ཆོས་ 


-©81-1»19282%»> 


/ 








476 



































® ཅུ 





༄༅། །ཅན། རང་གི་འཇོག་གཞི་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གང་རུང་གི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བཟུང་རྣམ་དེ་ལ་རྟོག་ 
པ་སོགས་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་བཟུང་རྣམ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་བདེན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་བྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ཁས། ཐལ་བ་དང་པོལ་འདོད་ན། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་པས།ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་རྫུན་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། རྣམ་རྫུན་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
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།ཏེ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱང་གི་སྫར་སྣང་དབང་ཤེསཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེརྣམ་རྫུན་པསཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམ་རྫུན་པས་ཁས་ལེན་ན། དེ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་རངརིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱང་རྣམརྫུན་པས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟུང་བ་ 


འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་རྣམ་རྫུན་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟར་ན། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་ལ། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་ 
གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་བཅས་པདག །བཟུང་བར་སྣང་བ་གཞལ་བྱ་དེ་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པས། གཞལ་བྱ་དང་། ཚད་འབྲས་བདེ་སྡུག་ 
མྱོང་བ་ལྟར་དུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། གཟུང་རྣམ་དེཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་ཙམ་གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་ 
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དངོས་བསྟན་ཙམ་འདི་རྣམ་རྫུན་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་བརྫུན་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔོར་སྣང་དབངགིས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ནི་ 
























































3:93 བུ ངུ 


༄༅། །བདེན་རྫུན་གང་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ལས་ཀྱང་། རང་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་ཐོག་མར་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐྱ་རིས་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཀག་ནས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དོན་རིག་གང་ཡིན་ཅེས་པ་ནས། འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པའི་ 
བར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་དབེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་དང་། ཚད་འབྲབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་པ་གཞལ་བྱ། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སྱུ་མོང་བའི་རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ཁས་མི་ལེན། རྣམ་བརྫུན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་བཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་པ།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་བདེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ། རྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འཐད་ཀྱི་ལྷའི་འགྲེལ་ 
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པར། དེ་ལྟར་ན་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དོན་མེད་པ་ལ་འབྲམ་བུའི་རྟོག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དོན་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིར་བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱིས་ཕྱི་དོན་དང་། ཕྱི་དོན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པས། དེ་གཉིས་ 
དོན་རིག་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད། །མི་འཐད་ན། དོན་རིག་སྨྲ་བ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་འཇོག །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ། ཞེན་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་དོན་རིག་སྨྲ་བམ་ཡིན་ཡང་། ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་ཁས་ལེན་ 
པས། ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དོན་རིག་སྨྲ་བ་རང་རང་གི་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་ཁ་ཅིག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་དང་སྔོན་ 
པོའི་གཞི་ཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོན་རེ། བག་ཆག་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་དེའི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་ 
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རིག་ཡིན་ནམ། གཞན་རིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལ་རང་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལ་རང་རིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པཤར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


























༄༅། །ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྐུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་དང་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་སོང་། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། གཟུང་རྣམ་དེ་རྟོགས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེགཉིས་པ་ལྟར་དེ་ལ་གཞན་རིག་ཡིན་ནོཞེ་ན། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་གིངོ་བོ་ལ་གཞན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ 
གི་གཟུང་རྣམ་ལ་གཞན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ། དེསྤ་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཐེར་བ་ལ་ཡང་། སྤྱོན་དེ་ཉིད་གནས་ཏེ། འོ་ན་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ པྫོ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་ནི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངཔོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། ལྟས་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ནི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 





ཕྱིར།། འདོད་ན། དེ་ལ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། དེ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱིརོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ 

































































ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་རིག་པའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འདིར་བསྟན་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། གང་ཚེ་ 
རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ལྷས་དེས་ན་དོན་དང་འདྲ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་ 
བདུན་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། མཚན་གཞི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་དུ་བཟུང་བས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་དོགས་པ་འཇུག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་དེ་བཟུང་རྣམ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །ཡང་ན་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ། དེས་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དེ་འདིར་བསྟན་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་གི་འབྲས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་ན་ཇི་ལྟར་འཐད་མཁས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་གཞལ་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཀྱང་། སྤྱིར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་དུ་ཁས་བླང་ན་སྐྱོན་ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་དོན་དང་འདྲ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །པས། དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དོན་དང་འདྲ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དོན་དང་འདྲ་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པ་གཞི་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ 
ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡིན་ན། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཡིད་ 
གང་རུང་གི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་ ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་འབྲས་པུ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་འཇོག་གཞི་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཡིད་གང་རུང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་བཞག་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་རྣམ་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད། །ཅེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཀའ་སྩམ་པས་སོ། །ཕྱི་དོན་འཇལ་བྱེད་དོན་རིག་འབྲས་བུ་ལས། །ཡང་ན་གཟུང་རྣམ་ཉམས་མྱོང་རིག་རིག་ནི། ། 
འབྲས་བུར་བྱེད་པའི་རང་རིག་ཚད་འབྲས་དང་། །དབང་ཤེས་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ལས། །ཐ་སྙད་དོན་རྟོགས་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི །ཚད་འབྲས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་རྣམ་བདེན་ལུགས། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ལེགས་བསྟན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །ལེགས་ 





པར་བཀྲལ་བའི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ཡིན། །སྣང་བ་དོན་འབྲས་བཀག་ནས་རང་རིག་དང་། །སྣང་བ་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་རང་རིག་ནི། །འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པ་རིམ་བཞིན་མདོ་སྡེ་དང་། །བྱེསྨྲའི་ལུགས་སྲོལ་འགོག་ཕྱིར་བཤད་ཚུལ་གཉིས། །ཐ་སྙད་དོན་ 
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རིག་ཚད་འབྲས་གཞལ་བྱ་ལ། །ཐ་སྙད་ཕྱི་དོན་བཤད་ཀྱང་གཟུང་རྣམ་ལ། །རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཕྱི་དོན་ཐ་སྐད་ཕྱིར། །ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆ་ལ་དོན་དུ་བརྟགས། །འདི་ལ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་བཟུང་རྣམ་ཉིད་ཕྱིར་ 
རོ། །ྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་རིགས་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བ་རིགས། །ཚད་འབྲས་འདི་དག་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི །གཟུང་རྣམ་སོགས་དང་དེ་ལ་འཇོག་གཞིའི་ཕྱིར། །བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་རྣམ་ 
རིག་ཚད་འབྲས་ཞེས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཀའ་སྩལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །གསུམ་པ་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བཉིད་དེ་ཡི། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་ 
བར་བྱེད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ན། དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཉེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིི་བ་བ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་གཞལ་བྱར་མ་བྱས་པར། ཕྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་ 
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༄༅། །བྱར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། བཟུང་རྣམ་དེ་དང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་འཇལ་བར་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། གཞའ་བྱ་ཅི་ལྟ་འཇལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་པོ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། དོན་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇལ་བར་བྱེད་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ལ། ཅི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འཇལ་བར་བྱེད་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འཇལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དུམ་རིག་ 
པའི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཉེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སོ་སོ་ལ་དོན་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ནི་ཚད་མ་དང་དོན་སོ་སོ་ནེ་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་བྲལ་ 
བས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ངེས་པར་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ ་བར་བྱུང་།. འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་པ་དང་། དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱི་ 











དོན་དང་དཀར་པོསོགསནི་མདོ་སྡེ་པལ་སྦྱརབན་ཕིདོན་དངོས་དང་། སེམས་ཙམ་པལ་སྦྱར་བནཐ་སྙདདུ། ཕྱ་དན་དང་དཀར་པོསོགས་ལ་འཆད་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུཕིརལདོནནིཡོདན་ཡང་ཞེས་སོགས་རྣམའགྲལ་གྱིཚད་འབྲས་གསུམ་ 
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པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་དབྱ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཚད་འབྲས་དང་པོར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཚད་འྲབས་གཉིས་པའི་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ལ་འཐྲོས་ནས་འོ་ན་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་རིག་ཁོ་ན་འབྲས་བུར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། གཟུང་རྣམ་ 
༥ གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་མ་ཐད། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟུར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། ྱརཕྱི་ 
རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ༈ དེའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་གྱིས། འཛིན་རྣམ་ནི་ 
 མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་རྣམ་དེ་གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ན། །ཚད་ཡིན་ཡོད་དུ་ཟིན་རྱང་ནི། །དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། །འཛིན་བདག་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ 


‹༦ུ།9499ུུ་ 9192 


སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་ཚད་མ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཐ་སྙད་དུཕི་དན་དུ་ 
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ཇོ 





༄༅། །འཇོག་ཅིང་། དཔདན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེང ཞེས་པ་ནི། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བ བདག་ཉིད་ཕྱིར། རེར ལི་ན་ཝི་ 


དྲན 
རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདིར་དཔྱད་པའི་ཚེན་རང་རིག་འཐུས་བུར་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤར་གྱི་དོན་རིག་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། འང་ག་་བོ་སྦྱོད་པ་ན། ། 


རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་རིག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་རིག་པ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་གྱི་རང་ 
ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ཤུར་བའམ། གཞན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཤར་བགང་ཡིན་ཡིན་ཡང་རུང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་སུངགི་ཤསཔལ་དོནགི་རང་ངོས་ནས་རང་འབའམ་གཞན་བག་ཆགས་གང་ 





| 
| 





རུང་གི་རྣམ་ཕ་ཤར་བ་དེའི་རྒྱུ་ནི། གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དེ་དང་འདྲའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་པ་ཡིན། །རྒྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། དདན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཚང་། | 
འབྲས་གསུམ་པའི་སྐབས་དོན་ཁག་ཆེ་བའི་གཞུང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་དེ་ཙམ་ དུའདུས་པ པས། དེ་ཙམ་ ཙམ་དུ་བཤད་པྱབོ ཤློ །གསལ་ ་དག་གི་སྙིང་ལ་ བཅང་བར་བྱ་ཞིང་། དོན་དེ་ས་བཅད་དུ་དྲིལ་ན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཅ སྤུབ ། | 





རཾ 
ཇཿ 
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| 
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གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ། ྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །ཅེས་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་བསྟན་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་པར་རྟོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྟན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པའི་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་བཤད་པ། དགོངས་དོན་གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བའོ། །དངཔོ་ནི། མཁས་པའི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ ཁ་ཅིག་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱིས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ལུགས་མ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་འདི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གིས་ 
ཀྱང་ལུགས་མ་ཡིན་པར། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚད་འབས་གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་མིན་ལ། དཔྱད་ན་རང་རིག་ 
དོ འབྲས་བུར་བཤད་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྱང་མ་ཡིན་པས། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་གསུང་བ་དང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འདི་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པ་དང་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་བཤད་པ་ 
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༄༅། །ནི། སྡེ་བདུན་ རབ་གསལ་ལས། གཞུང་གི་སྐབས་ དང་གཞལ་ བྱུ་ཡང་སྒྲ་དང་། །ཚད་མ་འབས་ བུ་དཔྱད་དངམ་ དཔྱད་དང་། །ཡིད་ཆེས་ལུང་ལས་མདོ་སེམས 'གཉིས་ཀ་ལ། །འབྲས་ རྟོགས་ཚུལ་འདི་འཐད་པ།ཁོ་བོས་ | དཱ 
མཐོང་། ༈ཞེས་པའི་ དོན་ ་བཤད་ན། འདི་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ ཁོ་ ་ནའི་ལུགས་ ཡིན་ཊ ན། ཚད་འབྲས་ ས་དང་པོ པོ་རྫོགས་མཚམས་ཉིད་དུ་ དུ་འབྱུང་རིགས་ པ་ལས་ དེར་མ་བྱུང་། སེམས་ཙམ་པ།ཁོ་ནའི་ལུགས་ ཡིན་ ན། རང་རིག་ཅེས་ ནི་ རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་པའི་འོག་ གཏུ | | 
འབྱུང་རིགས་ ་པ་ལས་དེར་ ར་ཡང་མ་བྱུང་བར། ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན' (གཞལ་ བྱ་ལ་དོན་རིག་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་རིག་ པའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ གཞལ་ 'བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་དང་། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་; དུཡིདོན་ ་གཞལ་བྱ་ལ་ཐ་ 'སྙད་ དུ་དོན་ | 
རིག་འབྲས་ བུར་བྱས་ ་པའི་ཚད་འབྲས་ དང་གསུམ་ བཤད་ཟིན་ ་པའི་རྗེས་སུ་ སུའདྱིབུང་ཏ བས། གཟུང་རྣམ་ གཞལ་ བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མདོ་སྡེ སེ་པའིལུགསཀྱིཕིོན ་གཞལ་ བྱ་དང་། རྣམ་ ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྲ་ སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་: ་གཞལ་ 
བྱར་བྱས་པ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་ ང་དཔྱད་ ་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མདོ་སེམས་ ་གཉིས་ཀའི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པས་གསུམ་པའི་ ་གཞུང་གི་ ་སྐབས། འདི་མདོ་སེམས་གཉི གཉིས་ཀའི ་གཞུང་དུ་གྲུབ་ པ་ནི་ཤེས་བྱདཀྱི་དོན་ ་ཚན་ད་ དང་ | 
པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཐད་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀལ་སྦྱར་བཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱར་ ད 
























































བའི་ ཚོ་གཟུང་རྣམ་ གཞལ་ བྱལ་ ་རང་ རིག །འབྲས་བུར་མ་ཐད་ ཕྱི་དོན་ གཞལ་ བྱུ་ལ་ ་ཡང་ཞེས་ དང་། རྣམ་ ་རིག་ ་པ་ལ་ སྦྱར་བའི ཚེ་རི རཾགས་པས་ དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་མེད་མོད། ཐ་སྙད་ དུ་ི་དོན་ཡོད་ན་ཡ ཡང་ཞེས་ཡང་ སྲའི ནུས་ པ་གཉིས་ ཀ་ལ སྦྱོར་བ ་དོན་ ཚན་ །ོ ། 
གསུམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་ ལྐོག་ ་ན་མོ་གཞལ་ བྱར་ བྱས་པའི་ཚེ་དེས་ བཞག་ ་པའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་འདོད། རྣམ་རིག་པས་ཐ་སྙད་ ཕྱི་དོན གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཐྲ་ བ་སྙད་ དུ་དོན་རིག་གི་འཇོག་བྱེད་ དུ་གུར་པའི་ད ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ ཅན་གྱི ། | 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་འདོད་པས། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ སྦྱར་བ་ དོན་ཚན་བཞི་པ། དེ་ བཞིན་ དུ། མདོ་སྡེ་ ་པའི་ ཕྱི་དོན་ ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ ཚྭ་ཚུལ་ ་གཉིས་ གྲུབ་ ་པར་འདོད་ཅིང་ཚུལ་གཉིས་ ྒྲུབབེ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ དཔྱད་ ་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ 
དང་། དམ་རིགར་ལ་ར་གྱུང་འིརརས་ གནན་མེང་རས་དྲསདན རར་རིག་ 'འབབས་བུ་ བུ་ཡིན' ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ ན། དཔྱད་ན་རང་ རིག་འབྲས་བུ་ བུ་གཉིས་ ་ཀ་ སྦྱར་བ་ནི་དོན དོན་ཚན་ ལ་པ། པ། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ། དབང་ཤེས' ་ལ་རང་དུས་སུ་ སུ་སྔོན་པོར་ སྣང་ ཊཾ 
བ་སོགས་མ་དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་། དཔྱད་ན་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པས་དཔྱད་མ་དཔྱད་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བནི་དོན་ཚན་དྲུག་པ། དེ་བཞིན་དུ། གཞུང་ཉིད་ལས། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་ 
རུང་། ཞེས་ཕྱི་དོན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། གཞན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདྲ་བ་སེམས་ཙམ་ ་པའི་ལུགས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་བདག་ ཉིད་ཆེན པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
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ཟེ ༄༅། །པདྷི་ ཏས། ཉན། ཐོས་ ་སྡེ་གཉིས་ དང་སེམས་ཅམ་རྣམ་ ༈བདེན་ བརྫུན་གྱི་ གྱི་ ་ཚད་འབྲས་ ་བཞི་ བཤད་ཟིན་ ནས། དེ་ལྟུར་གྲུབ་མཐའ་ ་བཞི་ལས། _སློབ་ དཔོནནིཕྱི་རོལ་གྱི་དོན། ་ཁས་ལེན་པ་ ན་མདྲོ་ཝེ་པལྟ ལྟར་མཛད་ལ། ཤེས་པ བྱནང་ | 
ལ་འཇུག་ པ་ པ་ན་རྣམ་མེདཞལ་གྱིས་ བཞེས་ ་སོ། །གཉིས་ཀ་ ལྟར་ཡང་དོན་ང ་དམ་རང་རིག ྷགི་ ་ཚད་འབྲས་ ཙ་ཡིན་ ན་ཏེ རྣམ་འགྲེལ་ ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ པར་བཤད། །ཅེས་ ་གསུངས་ ་པས་ སོ། །ཐ་སྙད་ཀུཿ ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་ | | 

ཿ སྔེ པ་ལྟར་དོན་ རིག་གི་ ཚད་འབྲས་ཡི ཡན་ཏ ་ཏེ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་ང པདག་ ིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ ་ཡིན་ ཡང་། དོན་ ་རིག་ 'འདོད། །ཅེས་གསུངས། ལ། གང་ ལྟར་ཡང་བླ་ བློ་ཚུལ་ ་གཉིས་ ་པ་ ཡིན་ཏེ ཏ། དོན་ རིག་ ལྟར་ན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ དོན་ ཡལ ་བརྟེན་ ནས་ ནི། །ཆུལ་ 
ལཱ གཉིས། བརྗོད་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས་ པས་དོན་ཤེས པཿ ་དང་། བླ་ཤེས་པའི་ འི་ཚུལ ་གཉིས་ ་ཡིན་ལ། རྣམ་ རིག །ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་དོན དོན་ལྟོས་མ། ཡིན་ནོ། ནོ། དེཕྱིར་གཅིག་ལ། ཚུལ་གཉིས་ཡོད ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས། བློགཅིག། ་ལཡ་ རིག ་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ ངུ 
ཤེས་པའི་ ཚུལ་གཉིས། ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་རྱང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚུལ་ 'འདིའི་རྗེས་སུ་ སུ་འབྲང་ངོ་། །བོད་ཕལ་ །་ཆེར་བྱེ་བྲག་ ཏུ སྨྲ བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མོད། དེ་ནི་དངོས་པོ་། སྟོབས། ཞུགས་ཀྱིས་ རིགས། ་པ་མ་ཤེས་པར་ཐད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ སྦྱར་བ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ ལས་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་ ་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ སྦྱར་བ་ ནི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཚན་བདུན་པའོ། །གཞན་དུ་ན་གཉིས་ཀ་ ལྟར་ཡང་དོན་དམ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ 














































































































ཅུ་༧ཆོ་ 


༤ 8.2919ཧྱམ% (82 





པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རང་གི་ངོ་བོ་དཔོད་པ་ནཞེས་སོགས་དྲངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་འབྲབ་བུ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་མདོ་སེམས་གང་རུང་གཅིག་ལས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་འབྲས་ 
གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་འབྲས་གསུམ་པར་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་ཡིན་ཡང་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་ 
པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་གསུམ་པའི་གཞུང་ཉིད་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་དེ། སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་རང་འགྲེལ་དུ་དངོས་སུ་གསལ་བའདི་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཡང་། མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་རིགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། གཞུང་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་འདྲའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཞེས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཚད་མ་རིམ་བཞིན་གསུངས་པས་ན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་མདོ་སེམས་ 
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༄༅། །གསལ་བ་འདི་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ལྟ་གླུབ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྗེས་ཞུགས་མཐའ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་དཔེར་མཛད་པས་སེམས་ཙམ་ 
པས་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་དགོངས་པ་ཞི་ཐ་སྙད་དུ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཁོ་ནར། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་པས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རང་གི་ངོ་བོཞེས་སོགས་དྲངས་པ་འ ་གཉིས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་མདོ་སེམས་ཕྱོགས་རེ་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དྲངས་མ་ཐག་ 
པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེ་དག་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་འཆད་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་སྟེ། འདི་མདོ་སེམས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྤྱོད་པ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ནའི་གཞུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྔར་དོན་རིག་སྨྲ་བ་རང་རང་གི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མདོ་སེམས་གང་རུང་གི་ཚད་འབྲས་སུ་འདུས་པར་ 
ཐལ། ཚད་འབྲས་མདོ་སེམས་གང་རུང་ཕྱོགས་རེ་བ་གཅིག་གི་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱེ་མདོ་གཉིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་དང་བཞིའི་ཚད་འབྲས་བཤད་ཟིན་པས་རྗེས་སུ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཚད་ 
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འབྲས་གསུམ་པའི་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་འདི་དག་འབྱུང་མི་རིགས་པར་ཐལ་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མདོ་སེམས་གང་རུང་གི་ཚད་འབྲས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁོད་རང་ཡང་ཚད་འྲབས་གསུམ་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱརདུཡོད་པར་སྒྲུབ 
ནས། མཚན་གཞི་སོ་སོར་འཛིན་པས་ན་སྔར་བཤད་པའི་མདོ་སེམས་གང་རུང་གི་ཚད་འབྲས་སུ་འདུས་དགོས་སོཞེ་ན། མཚན་གཞི་སོ་སོར་འཛིན་ཀྱང་སྔར་གྱི་དེར་འདུས་མི་དགོས་ཏེ། འདི་སྔར་གྱི་དེ་ལ་སླར་དོགས་པ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་གྱི་དེ་ནི་སླར་འབྲས་བུ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་དགོས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། དོན་རིགས་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་ཞེས་ -ྱ 
གསུངས་སོ། །འདི་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་གོ་དགོས་ཏེ། དོགས་པ་དཔྱོད་བྱེད་དང་། དོགས་པ་དཔྱོད་པའི་གཞི་གཉིས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ་བས་སོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ ° 
ལྡན་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གང་རུང་གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ྱི་དོན་ཡོད་གྱང་རང་རིགའབྲས་བུར་སྒྲུབ། །ཅེས་ 
པའིརྡོརྗེའི་ཚིག་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་དང་། མུས་ཆེན་གྱི་སྡེ་བདུན་ཉི་འོད་གཉིས་ཀ་ལས། འོ་ན་སྐབས་འདིའི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་དོན་རིག་གི་ཚད་ 




































































༢ ༄༅། །འཐབས་གཉིས་རྱི་གཞལ་བྱ་དང་ཚོད་མ་གཞིར་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱིདོན་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་དཔྱད་ན་རང་གོ་ངོ་བོ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ་ཞེས་སྦྱར་བཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ན། འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་གཞིར་བཞག་ལ། འབྲས་བུའི་ཚེ་དཔྱད་ན་རང་རིག་དང་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་བསྣན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ན། ཐ་སྙད་ 

ཧཾ དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་གཞིར་བཞག་ལ། འབྲས་བུའི་ཚེ་དཔྱད་ན་རང་རིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་དཔེར་བརྗོད་ན། སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་བཟུང་དོན་སྔོན་པོའི་ „ 

ཚྭ སཱོབས་ལས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྱེས་པ་ཚད་མ། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་དཔྱད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་ བྱ 
 དངོས་བསྟན་གྱི་མད་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ། དེས་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་དཔྱད་ན་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞིང་། ཚདའྲབས་གསུམ་པའིདངས་བསྟནགྱི་ཚདའབས་ཀྱིརྣམ་གཞག་ཡིན་ | 
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ན་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་མདོ་སེམས་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས། 
འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྟོབས་གྱིས་གཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། རང་རིག་གི་མྱོང་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ད་ 
དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་དག་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་བག་ཐོན་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་ན་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྐྱོང་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པས། ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་འདིར་ཡང་རིགས་པས་མྩོད་པ་ | 
ན། མདོ་སེམས་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཞུགས་ནས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱ་རྩད་པ་རྩོད་ལན་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཞུགས་ན་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྱིར་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ 
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༄༅། །འཆད་པའི་ལུགས་ཡོདོ་ཅེས།ཁས་བང་བརབ། ཡང་སེམས་ཙོམ་པ་ལཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཚོད་འབྲས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ 
ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཁས་བླང་མ་འཆུགས་པ་བསྐྱུངས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཆད་འབྲས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་གཞུང་འདི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་གཞུང་འདི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན་ཚདམ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་ལྟར་རིམ་བཞིན་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ཚད་འབྲས་ 


འ ༨ ༨༨ 


གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་དང་བཞི་པའི་དངོས་བསྟན་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་མཚན་གཞི་རྣམས་རྩོད་གཞིར་གཟུང་ནས་འཕེན། ཐལ་བཤཉིས་པ་ལ་འདོད་ན། མདོ་སེམས་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་རུང་། སྔོན་པོ་ལྒོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། ཆུར་ 
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མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་དེའི་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ཚད་མ། དེས་དེ་རྟོགས་པ་འྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་འབྲས་དང་ 
པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་འབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཞིག་ངོས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཚན་གཞི་རྣམས་ཀྱང་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་འཕེན་ 
ནོ། ༈འདི་དགྭ་ཀུང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་རྒྱུན་ནོ། །འོ་ན་འྲབས་རྟོགས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་འདི་རང་རིག་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་དོན་རིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེ་ན། འདིི་སྐབས་འདིར་དཔྱོད་དགོས་པའི་དོགས་ 
པར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་རིགམངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཅེས་བསྟན་ཀྱང་དོན་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་ཡིན་ན། དོན་ 


༤༦༦༦ ༦%8> 














རཾ 
ཤཾ 


ྦ 








| 


། 









































¬ ༄༅། །རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལམ་དུ་གསལ་བར་བརྗོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་དཔྱད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཚུར་ 
„; མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རིག་བྱ་རང་དང་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
པྲེ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་གྱི་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དགྲ་ཀུང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་རྒྱན་ལས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ།། །དེས་ན་ཚད་ 
4 འབྲས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་འདི་ནི་སྔར་ཚད་འབྲས་དང་པོ་བཀོད་ཟིན་པའི་རྒོལ་པ་ལ། སླར་དོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པར་མི་འདོད་པའི་ 
ཾ རྒོལ་བ་ལ་ཚད་འབྲས་དང་པོ་བཀོད་པས་རྒོལ་བ་དེས་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པར་ངེས་ཏེ། དཔྱད་པའི་ཚོའང་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ན་དེའི་ངོར་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་འདི་བཀོད་པས་སྔར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 


སེལ་ཏེ། དཔྱད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཚད་འབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་འདི་ཡང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་ཐ་སྐད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་བཀོད་ 
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༤ :299©/6%19> 


ཟིན་པའི་རྒོལ་བ་ལ་སླར་དོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དགོངས་པའཁྲུལ་ 


མེད་དུ་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། །ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་བསྟན་དོན་སྙིང་པོ་ཡིན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ནི། །གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཡིན་འདི་ཡི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །སྔོན་ཆད་བོད་འདིར་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་ལ། །རང་རང་བློ་ཡིས་འགྲེལ་ཚུལ་མང་བྱུང་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་ཆོས་གྲགས་དགེས་པའི་ལམ་དུ་མིན། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པས། །མདོ་སེམས་གཉིས་ཀར་དཔྱད་ན་ 
རང་རིག་དང་། །ཐ་སྙད་དོན་རིག་འབྲས་བུར་སྟོན་བྱེད་དུ། །གསུངས་ཀྱང་རང་རང་རྨོངས་པས་སྒྲིབ་པ་བཞིན། དོགས་པ་ ༼འདི་མཚམས་རྩ་བའི་མ་དཔེར་ཤོག་གྲངས་གསུམ་ཆད།༽ དེ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་རྫུན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ 





ཏེ། འདིའི་གཞལ་བྱ་ནི་གཟུང་རྣམ། ཚད་མ་ནི་འཛིན་རྣམ། འབྲས་བུ་ནི་རང་རིག་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཅེས་སོགས་དྲངས་པ་དེ་ཡང་། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀའི་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་ 



























































ཤུང 





༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གཞལ་བྱནི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པས་དངོས་མེད་དང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ པཔ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་འདིའི་འབྲས་བུ་སྤྱིར་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། བཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་རང་གི་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ། ས་བཅད་ལས། རྣམ་པ་རྫུན་པས་དེ་ལ་རང་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་སྤྱི་མཚན་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་རིག་བྱ་རང་དང་ _ 
རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་རིག་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བདེན་པས་བཟུང་རྣམ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད། རྣམ་རྫུན་པས་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པར་མི་འདོད་པར་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པས་གཟུང་རྣམ་ ཅཾ 
དང་། བཟུང་རྣམ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་རྣམ་དང་། རང་རིག་རྣམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་། དྲེ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་འཛིན་རྣམ་དང་། རང་ 
རིག་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཡ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་སྐད་སྒྲོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 






























































¬ ༄༅། །བརྫུན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ངོས་འཛིན་ན་གཟུང་རྣམ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་གྲུབ་པ་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སྱུ་མོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཡིན་ཏེ། བཟུང་རྣམ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་རྣམ་བདེན་པས་སྟོང་པས། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་བདེན་པ་གཅོད། རང་རིག་ 
]ཾ གིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཅོད། བདེན་གྲུབ་ཅེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཚད་འབྲབས་བཞི་པ་འདི། ཐོག་མར་རྣམ་བདེན་རྫུན་ཐུན་མོང་དུ་སྔར་གྱི་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ 
 སྟེ། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་བསྟན། དེ་ནས་རྣམ་བརྫུན་པས་ཁྱད་པར་བཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཏེ། རྣམ་བདེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན། དེ་ནས་རང་རིག་ཁས་ལེན་གྱི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཀུན་མཐུན་པར་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག །གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ལས། རྣམ་པ་རྫུན་ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྒྲུབ། །ཅེས་དང་། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། རྣམ་རིག་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་ 
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བཅད་ནས་རང་རིག་མཚོན་ཉིད་པའི་ཚད་འབབས་ངོས་བཟུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །།ཚོད་འབྲས་གཉིས་པར་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ལ། །ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བནག་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དྷ ཡིན། །དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ། །ཁས་ལེན་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་གཉིས་ཀ་མཐུན། །གཞན་དུ་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་ལུང་སྦྱོར་དུ། །སྐབས་འདིའི་གཞུང་གི་ཚིགས་བཅད་དྲངས་པ་ཡིས། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་གི་ 
ཧཱ བདུད་རྩིའི་རང་འགྲེལ་འདི། །སྔོན་ཆད་རྣམ་དཔྱོད་ལྕེཡིམཆྱོང་ངམ། [སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱ་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་འདིས། །འབྲས་བུ་རང་རིག་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ། །རང་རིག་མིན་པས་དེ་ལ་རང་རིག་པ། །བཏགས་པ་བ་ཡིན་དོན་ལ་ , 
༢ ཇང་རིག་སྟེ། །གཞལ་བྱ་དངོས་མེད་ཚད་འབྲས་དངོས་པོ་ཡིས། །གཅིག་བཀག་ཐ་དད་གསུངས་པའི་ནུས་པ་མྱོང་། །གཞན་དུ་རང་རིག་མིན་ན་བློརིགས་གང་། །རྣམ་རྫུན་གཟུང་རྣམ་རིག་པས་བདེན་བཀག་ནས། །བཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ འཾ 

* རང་རིག་རང་གསལ་འདོད། །དེ་ཉིད་གཞལ་བྱ་དེ་ཡི་འཛིན་རྣམ་སོགས། །ཚད་མའབུས་བུ་གཉིས་ཡིན་ཚད་འབྲས་ནི། །གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་རང་རིག་ནི། །བཏགས་པ་བ་དང་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་གྲུབ། །རང་རིག་མཚན་ཉིད་ཚད་འབྲས་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །ཚད་འབྲས་བཞི་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་ནར་བྱུང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་གཞལ་བྱ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་ 



















































༄༅། །དང་མེའི་ཚོ། འི་ཚོགས་དོན དན་ རྟོགས་ པའི་ཞེན་ ་རིག་ གི་བློ་ བློ་ཚད་མ། དེའི་ རྟགས་ ལས་ དེ་རྟོ རྟགས་ ་པའི་ རྗེས་ དཔག ཤྲབས་བུ་ བུ་ཞེས་ ་པའི་ ་ཚད་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ཐ ་གཞག་ ་འདི་ ་ཡིན་ ཏེ། མེའི་ ་རང་མཚན་ གཞལ་བྱ་ལ། །དུ་བ་ལས་ བྱུང་ 
གཞན་སེལ་བློ། །ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་ལ་གཞན་སེལ་རྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ། །འཁྲུལཔ་སྒྲུབ་བྱའི 
མཚན་ ་གཞི་ཡིན། །ཞེས་ པ་ལྟར་སོང་ཚད་ལ་དགོངས་ པས། འདིའི་ ་དངོས་ བསྟན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱིས་ ་གཞན་ ་སེལ་ 'གྱིས་: ་གཞན་སེལ་ གོ་མི་ཆོད།  སོང་ཚོད་ལ། གཞན་ས སེལ་ཡིན་ ་ན། གཞན་ སེལ་ཡིན ་པས་མ་། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས ་པའི་ འརྟགས་ „ 
ཀྱི་སྒྲ་མི་ རྟག་ པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ ་པའི་ རྟགས་ཆོས་ དོན་ ་གསུམ་ཀ་ ་ཡང་སོང་ཆོད་ ་ལ་གཞན་ ་སེལ་ ་ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར སེམས་ཙམ་ པ་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ པས། ས་ བོན་ཿ ལས མྱུ་གུ་དང་། མེ་ལས་ དུབ་སྐྱེ་བ་ སོགས་ ཀྱང་ཁས་མི་ལེ 'ལེན་ ལ། དེ་འ 
བས་ན་ལར་ སྣང་དང་མེར་ སྣང་གི་ ཚོགས་དོན དོན་ གཞུལ་བྱུ ་བྱ། དུར་ སྣང་གི་ རྟགས་ལས་ ཚོགས་དོན དོན་ དེ་ རྟོགས་ 'པའི་ 'ཞེན་ རིག་གི བླེ་ བློ་ཚད་མ། ། དེའི་ རྟགས་ ་ལས་ དེ་ རྟོགས་ ་པའི་རྗེས་ ཡ་དཔག འབྲས་བུ། ཞེས་ ་པའི་ ཚད་འབྲས་ ་ཀྱི་རྣམ་ '་གཞག་འདི་ ་ཡིན་ 





ཏེ་ རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི༔ བློས། །བག་ཆགས་གསལ་བར་གསད་པ་ཅན། ། །མེར་ སྣང་བ་ ཡི་བློ་ཉིད་ནི། །རྟོགས། ་འགྱུར་ཞེས་ ་དང་། འདིར་ཡང་མེར་སྣང་བག་ ཆགས་ སྙིང་པོ་ལས། །དུ་བར་སྣང་ ་བའི་བག་ཆགས་ 






































འབངང་འཚ་འཚའ་གངང་འ་འབང་འའ་འམན་ཆང་མངའངང་འ་འང་འང་་བར་ང་ཡཇང་་རང་འའཇཇ་ཆ་མཚམས་ཡམས་ཤ་ཡབསས༩་རཚ་མམང༤འ་འསསཔངས་པར་འཇེང་འཛངས་པབསཏར་ར་བབ་ས་ང་ར་བའ་2༩༡༡༡༢༡༧རའ༤འཆའ༤༤༤༤ལ་མམར་དམངཆ་ཡང་རང་ཆངང་མཁར༩༩ ཿཆ 








སྐྱེ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་མི་བསླུ་བ། །རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་འོད་འཕྲེང་གི །རྨད་བྱུང་རིགས་ལམ་བྱེད་བ་གསལ་བྱེད་པའི། །མཁས་པའི་ལེགས་བྱས་ཡིད་བཞིན་ 
ཕུང་པོ་ནི། །དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་སྲིད་ན་མཚར། །འཇམ་དབྱངས་ངོ་བོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་རིགས་པའི་གཏེར། །གངས་རིའི་གྲོང་འདིར་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་། །མ་ 
ནོར་འཆད་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན། །དེ་སླད་བསྐལ་བར་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ནི། །བྱེ་བ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་མི་མངོན་པ་ཡིས། །འདིར་རྗེས་ཞུགས་ནས་རྟོག་གེའི་གནས་ཚུལ་བཞིན། །རྟོགས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེས་མཐོར་ 
 བཟུང་། ༈བྱད་པར་གཞུང་འདིའི་དགོངས་དོན་ཟླ་མེད་པ། །སྔོན་བསགས་རྣམ་དཔྱོད་བསོད་ནམས་ཕུལ་ཕྱིན་མཐུས། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལས་ལྷག་སྲིད་འདིར་སུ། །བདག་ཀྱང་མགོན་དེའི་ 


“ རྗེས་ཞུགས་གུས་པ་ཡིས། །འཇམ་དབྱངས་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ལྟ་བལ། །བརྩོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིམ་བྱས་པའི། །རྣམ་དཀར་བྱ་བས་དལ་བ་དོན་ཆེན་ལྡན། །དེ་ལྟ་མ་ནོར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིད། །ཚད་ལྡན་གོང་མའི་ལེགས་ 
བཤད་ཕ་མཐའ་ཡས། །ངོམ་པར་འཐུང་པའི་དགེ་ལེགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཕུང་པོ་བཞིན་བསམ་ནས། །ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་བླམ་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 
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ཤ ༄༅། །མེད་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི། །འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་འདི་འབུལ་བརྩེ་བས་བཞེས། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་འདྲེན་མཆོགབླ་མ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དགེས་པ་ཆེན་པོས་ཉེར་བཞེས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་བདག་ 
དང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །མྨུར་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཅི་བསམ་སྨོན། །གཞན་ཡང་འདིས་མཚོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མྨུར་ཐོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
¥ པར་ཤོག །བདག་ནི་ནམ་ཡང་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱན། །མི་ནུབ་འཕེལ་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཅིག་ལས། །རང་དོན་ཞི་བདེའི་བསམ་པ་གར་ཡང་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་མི་དམན་སྙིང་སྟོབས་ 
ཧཾཿ ཀྱིས །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ལེགས་སྦྱངས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་པའི་བློས། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་བསྟན་ལ་བྱི་དོར་སྒྲུབས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ལ། །མ་རུང་བླུན་པོས་ལན་བརྒྱར་ 
འདི་བརེས་ཡང་། །བཟོད་པའི་ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་བློ་བཞག་ནས། །རང་ཉིད་བདེན་པའི་ནགས་ཚལ་དོན་གཉེར་མིན། །བདག་ནི་མཐོ་དམན་འབྱོར་རྒུད་ཅི་འདྲ་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རེ་ལྟོས་རྩེ་གཅིག་དང་། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒོ་ 
གསུམ་བྱ་བྱེད་ཀུན། །གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་དམིགས་སོ་གཞན་ཕན་སྨོན། །རང་ཉིད་གསུང་རབ་ཟབ་མོར་བློ་སྦྱངས་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་པར། །ཐོབ་པར་ནུས་དང་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་ནི། །རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ 
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གྲོགས་དག་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ལྟར་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་བློ་རིགས་ཀྱི་སྐབས་རབ་བྱེད་དང་པོ་དགུའི་མཐའ་དཔྱོད་གཞུང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་རིགས་གཏེར་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོའི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལ་གཙོ་ 
ཐོར་གཞི་བརྟེན། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། རང་ཅག་གི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བམུས་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་ ཁྱ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་རིགས་གཏེར་ཊིཀྐ་སོ་སོ་དང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ། རིག་པ་མ་ལུས་པ་ འི 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་བསླངས་ནས་ཁ་རྒྱན། ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་གསུང་གི་ཟབ་གནད།ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སེབ་ཚགས་སུ་པཀོད་སྟེ་མཐའ་ཆོད་པར་བྱས་ནས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཀའ་ 
དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གཏུགས་པའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་ 
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ཟླ ༄༅། །པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་རྒྱ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བླ་བྲང་གི་དབང་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་མགྱོགས་ 
པར་བགྱིས་པ་ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཤད་བསྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཞུས་དག། །།སྨྲས་པ། རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དགོངསདོན་གསལ་བྱེད་པའི། །ལེགས་ 
བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་དཔར་བསྒྲུན་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་ནྲི་མད་སྦྱི་བྱེའི་གསོས་སུ་འགྱུར། །མི་མཐུན་རྒུད་ཚོགས་ཞི་བའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན། །ཞེས་པའང་སངས་བསྟན་པས་སྨོན་པའོ།།- །པར་རྩ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སྤེལ། །། 
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